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Nulla est sincera voluptas

Genot is een slechte raadgever

door Maria Kardaurt |\|aar Frevdiaanse orvattinc is de mens principieel ingesteld op hel bevredigen van zijn Ins-

■ ten, of - onder ongunstige omstandigheden - op het vermijden van onlust. In het zoveel 

mogelijk genieten is volgens Freud het menselijk geluk gelegen.
Deze stand van zaken stelt ons echter voor problemen, zo argumenteert Freud. Lustbevrediging ervaren we slechts naar aanlei- 
ding van een tekort, wanneer een gevoel van onvervuldzijn wordt opgeheven. Geluk is daarmee een erg tijdelijke aangeiegenheid. 
want alleen het moment van bevredigd worden telt en permanente vervulling stompt af. Het gemiddelde levensgevoel varieert 
dan ook volgens de Weense psychiater tussen verveling en ongelukkig zijn.
Een van de bronnen van ons ongenoegen is, hoewel wij dat meestal niet beseffen, de cultuur waarin wij leven. Cultuur onder- 
drukt ons driftleven ten behoeve van een hoger doel, namelijk het creeren van een beschaafde, nuttige en veilige samenleving. 
Nu hebben we allemaal baat bij een dergelijke samenleving, maar de kosten in termen van psychische gezondheid zijn hoog: 
spontane agressie en ander lustgevend onmaatschappelijk gedrag zijn getaboeiseerd, en dat maakt ons neurotisch.
De sombere boodschap is dus: in een strenge cultuur, waarin we ons 'fatsoenlijk' gedragen, lijden we omdat ons driftleven 
gefrustreerd wordt; wanneer we ons daarentegen, in een permissieve cultuur, onbekommerd uitleven, dan lijden we zo niet 
onder ons eigen wangedrag, dan toch onder dat van onze medemensen, die zich immers ook van hun neurotische remmin- 
gen hebben bevrijd.
Daarbij komt dat de culturele drukmiddelen die ons in het gareel moeten houden niet perfect functioneren. aangezien de 
mens van nature niet geneigd is af te zien van eenmaal gesmaakte genoegens: alles wat we ooit als aangenaam hebben 
ervaren, willen we steeds weer opnieuw beleven. De geperverteerde graaf Des Esseintes in Huysmans' roman A Rebours 
bedient zich van dit mechanisme om - uit verveling - een eenvoudige boerenjongen te gronde te richten. Hij neemt de jongen 
mee naar een bordeel en laat hem wennen aan genietingen die met normale landarbeid niet te bekostigen zijn. Na drie maan- 
den zet hij de financiering stop en vervolgens wacht hij kalmpjes af tot de jongen voor roofmoord zal worden opgepakt.
Is Freud dan geheel en al pessimistisch? Leidt op grond van bovengeschilderd rampenscenario genot principieel tot onheil en 
verderf? Toch niet. Er is een soort oplossing, maar wel een die inzicht en discipline vergt: door het bewust en weloverwogen 
uitstellen of zelfs afzien van lustgevend gedrag, al naargelang de omstandigheden dit vereisen, kunnen we ons in de loop van 
ons leven toch verzekeren van voldoende genietingen, al zijn die wel minder intensief. Anders gezegd, wat Freud ons aanbe- 
veelt is om het impulsieve hedonisme dat ons van nature eigen is en waarbij het Es regeert, in te ruilen voor een meer bereke- 
nende variant, waarbij het Ich de touwtjes in handen heeft: iw Es war, soil Ich werden. Strategische libidineuze terughoudend- 
heid, meestal in de vorm van verstandige maatschappelijke aanpassing, levert per saldo meer bevrediging op dan het primitief- 
directe genotsstreven ons bieden kan. Van het genieten tout court kunnen we intussen alleen maar dromen ...
De bekende wijsgeer Epicurus ging zelfs nog een stapje verder: bij hem is het calculerende genotsstreven zover doorgevoerd 
dat je het beste maar helemaal kunt afzien van genoegens. Je bent het minst hedonistisch gefrustreerd, en dus het gelukkigst. 
als je zo onthecht leeft dat niets je meer kan tegenvallen.

„Het gemiddelde levensgevoel varieert volgens de Weense psychiater 
tussen verveling en ongelukkig zijn"
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Gewoon maar genieten is dus niet eenvoudig. Tot de genietingen die ronduit illegitiem zijn behoort zonder twijfel het gebruik 
van drugs: zonder inspanning een goed gevoel scoren, daar wordt achteraf de gruwelijke rekening voor gepresenteerd.
Freud bespreekt de (psychische) effecten van drugs samen met wanen, hallucinaties en allerlei andere wegen die de mens 
bewandelt om aan de realiteit te ontsnappen. I lij weet trouwens waar hij het over heeft. want hij was zelf de laatste zestien jaar 
van zijn leven verslaafd aan morfme, zij het met een medisch excuus.
Plato spreekt in een vergelijkbare contekst van 'onwaar' genot.
Hij wil daarmee niet de realiteit van de genotssensatie ontkennen, maar wel is in het geval van onwaar genot de libidineuze 
gratificatie volgens hem aan een verkeerde handeling of toestand gekoppeld. aan iets waar je niets aan hebt of dat zelfs schade- 
lijk is. Zowel het menselijk lichaam als de menselijke ziel zijn permanent in beweging. Beweging kan leiden tot meer of min­
der harmonie. 'Waar' genot is het goede gevoel dat ons bekruipt wanneer we een verbetering aanbrengen, bijvoorbeeld wan­
neer we bij dreigende uitdroging een glas water drinken. Onwaar' genot daarentegen houdt ons voor de gek: net zoals een 
onware uitspraak een onjuist beeld verschaft van een stand van zaken in de werkelijkheid, is onwaar genot de bedrieglijke sen- 
satie van welbehagen die ons wijsmaakt dat we goed bezig zijn. terwijl dit juist niet het geval is. Zo komen dus Plato, Epicurus 
en Freud, hoe verschillend hun uitgangspunten ook zijn, opmerkelijk genoeg tot dezelfde praktische condusie: genot dient 
gewantrouwd.
Fiet Griekse woord voor genot, hedone, gaat terug op de Indo-Europese oervorm SWAD, die 'zoef betekent. In de Germaanse 
tak van het Indo-Europees heeft die oervorm zich toevallig goed weten te handhaven, zoals o.a. te zien is aan het Engelse sweet. 
De Germaanse talen zijn in sommig opzicht klanktechnisch archaischer dan het oude Grieks. Zo is de letter W. die in het 
Grieks al vroeg verdwenen is, in de Germaanse talen bewaard gebleven. Floe dan ook. genot heeft kennelijk een zoete smaak. 
Die verbinding tussen 'genieten' en "zoef is gemakkelijk invoelbaar. 'Zoet' is een misschien wel universele metafoor voor iets 
aangenaams. Dat zou te maken kunnen hebben met ons evolutionaire verleden, want de mens schijnt genetisch gepredispo- 
neerd te zijn om zoet lekker te vinden. Best mogelijk dat de hominiden die zich van kindsbeen af de beschikbare vruchtensui- 
kers goed lieten smaken de beste voortplantingskansen hadden.
Onder veranderde omstandigheden kan hetzelfde mechanisme dat eerst nuttig was echter tegen je gaan werken. Dat geldt voor 
de behoefte aan zoet - zeker wanneer geconcentreerde zoete etenswaar vrijwel onbeperkt beschikbaar is het kan evenzeer gel- 
den voor andere vormen van genotsbeleving. Dan vindt er een verschui- 
ving plaats van waardevolle gedragsbeloning naar verslavende genotzucht.
De menselijke intelligence verschaft nu eenmaal de mogelijkheid om langs 
allerlei slinkse paden gevoelens van welbehagen op te wekken. En alles wat 
kan. moet immers. Ook als het schadelijk uitpakt. Nulla est sincera voluptas: 
probleemloos genieten is er helaas niet bij. ■

Dr. Maria Kardaun

is verbonden aan de Vakgroep Letteren en Kunst 

van de Faculteit der Cultuurwetenschappen als universitair docente 

voor de toepassing van dieptepsychologische theorieen op literaire teksten. 

Zij promoveerde op een dieptepsychologische studie van 

de Latijnse roman Het Satyricon van Petronius. 

foto Franco Gori
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Het verstandige genieten van Coen Hemker

Ook een Lafite-Rothschild 1945

MOET LEKKER VALLEN

door Jacques Herraets H ij heeft een zeker talent 

■ ontwikkeld om bezigheden te 

vinden die het leven aangenaam 
maken. vindt biochemicus prof. Coen I lemker van zichzelf. 
Dat wil niet zeggen dat hij zich avondenlang buigt over dikke 
plakboeken vol sigarenbandjes of over het biljart van een buurt- 
cafe. Wie zoals hij het verstand en het gevoel in elkaar laat overlo- 
pen, die doet gewone dingen op een buitengewone manier. Savoir 
vivre zeggen de Fransen, wij noemen het levenskunst. Als Coen 
Hemker kookt beoefent hij de kookkunst, als hij naar muziek luis- 
tert wil hij de wereld van Bartok begrijpen, als hij Europese poezie 
ieest gebruikt hij tweetalige edities om van de dichter en de verta­
ler te genieten, als hij werkt wil hij het genot voelen dat hij de 
bloedstolling weer een stukje van haar mysterie ontfutseld heeft. 
Vooral dat laatste passioneert hem: ..Het blijft toch het mooiste 
dat er is: een tijdje rondlopen met een wetenschappelijk probleem 
en dan opeens begrijpen hoe het zit. Aan dat genot kan het eten 
van de lekkerste plak ganzenlever in de verste verte niet tippen.”

Waarschijnlijk is De verstandige keuken van Coen Hemker en Jac­
ques Zeguers het enige kookboek in de Universiteitsbibliotheek. 
De identiteit van de eerste auteur, die als hoogleraar biochemie 
aan de universiteit is verbonden. is zonder twijfel - samen met de 
ramsjprijs van De Slegte - het exams geweest voor deze frivole 
besteding uit het karige boekenbudget.
Ook al gaat het volgens de auteur niet om een gewoon kookboek, 
maar om een handbook voor de amateurkok, aan de krakende 
nieuwstaat is te zien dat het in twintig jaar tijd nog nooit is uitge- 
leend. Toch kan de glorietijd van De verstandige keuken nog 
komen. Historici gebruiken steeds vaker voeding en eetgewoon- 
ten als bronnen die priinaire informatie verschaffen over het 
leven in een bepaalde periode. Daarvoor hoeven ze zich niet eens 
te beroepen op Nietzsches uitspraak "Der Mensch ist ivas er ifit".

De historicus die over honderd jaar het kookboek van Hemker 
van onder het stof te voorschijn haalt zal vermoedelijk conclude- 
ren dat de technologische revolutie aan het eind van de twintigste 
eeuw is doorgedrongen tot de keuken waar zij grondige verande­
ringen heeft teweeggebracht. De meid en het fomuis zijn ver- 
dwenen, de flexwerker staat zelf in het culinaire huislaboratori- 
um, dat vroeger keuken heette. De ingredienten zijn onbeperkt 
voorradig en houdbaar, maar de tijd is schaars geworden en de 
nieuwe kennis over voedingswaarde legt beperkingen op. Aan de 
muur hangen naast de digitale klok voedingswijzers en een por- 
tret van Bocuse. Lekker duurt het langst. maar techniek en weten- 
schap komen de ongeduldige genotzoeker te hulp.
Toen Hemker in 1978 samen met restaurateur Jacques Zeguers 
het boek schreef, hadden de auteurs nog nooit gehoord van 
Michel Montignac, wel van Paul Bocuse en de nouvelle cuisine. 
Dat die stroming vooral geassocieerd is met grote borden, mini­
male porties en omgekeerd evenredige rekeningen is niet terecht. 
Haar motto toujours faites simple kan niet vaak genoeg worden her- 
haald, zolang Tip- en Allerhandelezers denken dat erwtensoep tot 
een lekker gerecht wordt verheven als ze er ananas en gerookte 
zalm in flikkeren. Wie het handboek van Hemker en Zeguers 
leest, begrijpt dat de kwaliteit van de ingredienten en de combina- 
tie van smaken voorop staan en de bereidingswijze bepalen.
De lezers leren bovendien waar ze rekening mee moeten houden 
bij het samenstellen van het menu, het boodschappen doen en 
het klaarmaken van de maaltijd: de kwaliteit en de tijd. Om de 
amateurkoks gerust te stellen geeft Hemker van minuut tot 
minuut de dagindeling weer van iemand die zijn gasten's avonds 
een vijfgangenmenu wil voorschotelen. ’s Morgens naar de 
markt, ’s middags anderhalf uur mise en place. Om zeven uur 
’s avonds, als de gasten binnenkomen, de oven aanzetten en zo 
successievelijk de gangen afwerken. Om negen uur kunnen ten- 
slotte de Bretonse pannenkoekjes in brand gestoken worden.
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De Lafite lag toch maar in de kelder
Hoe smakelijk het eten ook wordt klaargemaakt en opgediend, of 
de gasten er van zal genieten is de vraag. De kok kan ervoor zor- 
gen dat de papillen worden gestreeld, maar bij het omzetten van 
biochemische prikkels in gevoelens van hogere orde houdt zelfs 
zijn macht op, want, om het maar eens plastisch uit te drukken, 
het eten zit tegenwoordig ook al tussen de oren: ,,Je geniet pas als 
de prikkel ook nog op de goede plek aankomt. Ik heb lange tijd 
een abonnement gehad op de concertserie van het Concertge- 
bouw en daar heb ik wel eens de prachtigste solisten de mooiste 
dingen horen doen, maar dan was ik wel eens wat gepreoccu- 
peerd met andere zaken. Dan dacht ik: verdomme, hier moet ik 
van genieten, maar ik geniet helemaal niet. Genieten is een kwes­
tie van input en van de ontvankelijkheid van degene die op dat 
moment geacht wordt ervan te genieten. Wat dat betreft heb ik 
iets bijzonders meegemaakt. Als je aan een wijnkenner zou vra­
gen de vijf a tien beste wijnen ter wereld te noemen, dan zal die 
al gauw terecht komen bij de Chateau Lafite-Rothschild uit de 
Bordeaux. Tien jaar geleden zou hij daar ongetwijfeld bij gezegd 
hebben: vooral die uit 1945. Het is mij niet een keer, maar een 
keer of twaalf overkomen dat ik die wijn mochi drinken in de tijd 
dat ik nauw samenwerkte met mijn vriend en collega Francois 
Josso in Parijs. We hadden dan de hele dag hard gewerkt en 
omdat hij er niet op kon rekenen dat het eten's avonds klaar 
stond, kochten we onderweg naar huis een biefstuk. Om daar iets 
bij te drinken trok hij een fles Lafite-Rothschild uit 1945 open. 
Dan zei ik iedere keer dat hij overdreef, dat dit eigenlijk te gek 
was. ‘Och waarom’. zei hij dan, ‘ik weet dat jij dat lekker vindt.
Zoiets moet je niet in grote gezelschappen drinken, want daar zit­
ten altijd mensen bij die zo’n wijn toch niet weten te waarderen. 
En ach, het lag toch maar in mijn kelder.’ Achteraf hoorde ik dat 
het een huwelijkscadeau was geweest van een oom Rothschild die 
een paar dozijn aan het jonge echtpaar had gegeven. Op die 
manier heb ik in de loop van een jaar of vijf, zes een fles of twaalf 
van een van de allerbeste wijnen ter wereld gedronken. Daarbij is 
mij opgevallen dat het altijd wel lekker is, maar of je er ook 
geniet, hangt nog van iets anders af. Die wijn was iedere keer het 

zelfde, maar het hangt ook veel van je stemming af. Of, zoals ze 
dat in Amsterdam zeggen ‘hoe die valt’.”

Een warm gevoel van binnen
Ook al is koken voor Coen Hemker een kwestie van verstand, 
voor hem blijft een keuken een keuken en een lab een lab: .,Als 
ik in de keuken sta heb ik natuurlijk een sterke neiging om te 
meten en te controleren, maar het gaat ongeveer zoals met de 
toerenteller van je auto. In het begin let je er op. maar na een 
week weet je het wel. Dan hoor je aan het geluid van je motor of 
je moet schakelen. De eerste paar weken dat je de temperatuur in 
een stuk vlees meet denk je: wat interessant en daarna gaat het 
zonder meten ook heel goed. Als ik een stuk vlees klaar maak, 
wat door veel mensen als moeilijk wordt beschouwd. dan doe ik 
dat met de wetenschap dat zich een temperatuurgradient in het 
vlees opbouwt. Een beroepskok weet dat uit ervaring. Je hebt twee 
manieren, de rosbiefmanier - bruin aan de buitenkant en rood aan 
de binnenkant - en de fricandeaumanier - overal gaar of rose -. 
In het eerste geval moet je vermijden dat de binnenkant nog 
koud is op het moment dat de buitenkant er mooi uitziet. Ik heb 
daar ooit een computerprogrammaatje voor gemaakt, waar wat 
natuurwetenschappelijke kennis over temperatuurgeleiding aan 
te pas komt, maar wetenschap kun je dat niet noemen. Belangrijk 
is dat het vlees op kamertemperatuur is voordat je eraan begint, 
want als het uit de ijskast komt, kun je het een half uur of een 
uur in die hete oven zetten, dan is die warmte nog steeds niet 
naar binnen doorgedrongen. In restaurants wordt die font wel 
eens gemaakt. Als je het vlees uit de oven hebt gehaald, laat het 
dan een half uur of een uur staan. dan wordt die binnenkant 
alleen nog maar warmer, want die warme rand aan de buitenkant 
geeft zijn warmte af naar binnen toe. Omgekeerd, als je je kalfs- 
vlees door en door rose wil hebben, dan moet je het aan de bui­
tenkant even aanbraden voor de kleur en daarna kun je het zo 
lang als je maar wil in een oven van 70 graden zetten. Na twee 
uur is het goed en na vijf uur is het ook nog goed. Voor bacterien 
hoef je niet bang te zijn, want vlees is in principe steriel, al moet 
je dat niet doen met gehakt, dat is wel nuttig om te weten.”

u»n bw, rmtiv. nmux wst
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Mmmm, schorpioen!
Toen Hemker vorig jaar samen met zijn 
vakgroepgenote dr. Suzette Beguin een eredoctoraat

r 5 n s M E *

ontving aan de universiteit van Xi’an 
werd er volgens de beste Chinese 
tradities een uitgebreid gastmaal 
aangericht. Op het menu stonden 
onder andere schorpioen en slang. 
,,De schorpioen leek het meest op 
gefrituurde garnaal waar weinig smaak

v B E

tin

aan zat, de slang daarentegen was best lekker." 
Smaken verschillen. Nu een meerderheid van 
de Nederlanders voorstander blijkt te zijn van 
invoering van de doodstraf, kunnen we gaan 
bedenken wat het favoriete galgemaal van de 
Nederlandse terdoodveroordeelde zal worden. 
Een broodje kannibaal, een Big Mac of een bordje 
boerenkool met bruine sju om de nationale praksport 
nog een keer te mogen beoefenen? Waarschijnlijk zal 
niemand de hartewens hebben om een keer in zijn 
leven de Beluga-kaviaar van Maison Petrossian geproefd 
te hebben. Hemker zou een eenvoudig menuutje samen- 
stellen als definitief afscheid van een leven vol genoegens. 
Hij zou beginnen met een stukje gefrituurde Camembert, 
mandarijnpartjes op siroop uit een blikje en alfalfagras. 
Als hoofdgerecht zou hij kiezen voor schelvis van 
de vorige week met maizenasaus, slappe frietjes en

r^^ge
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conserve-rodekoolsalade. En alvorens de wereld tevreden en 
getroost te verlaten zou hij nog een laatste bordje custardvia met 
klonters willen. ..Daarbij zou ik slappe koffie op zijn Amerikaans 
drinken. Veel zal ik er niet van eten, want veel trek heb ik dan 
toch niet.”

fri”°
Jites
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Sap

De pudding van opa
Wat iemand lekker vindt, wordt ingegeven door traditie. 
maatschappelijke conventies en oefening. Als je je eerste plak 
ganzenlever krijgt als je de vrouw waar je later mee trouwt 
uitnodigt voor een diner dat eigenlijk boven je stand is. dan zal 
iedere volgende plak ganzenlever aan die bijzondere gelegenheid 
herinneren. Dan zal iedere hap van alles meekrijgen dat niets 
met de smaak te maken heeft. Aan smaak komt een heel sterke

oMs 
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Kinderbuikjes moeten zelfs tijdens de Vasten goed worden gevuld: 

een eenvoudig doch voedzaam kindermenuutje voor de Goede Vrijdag 

nit het menuboek van Auguste Escojjier uit 1^12.
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irrationele er> traditionele component te pas. Dat is maar goed 
ook, want van oudsher weet de ene generatie van de vorige dat je 
van die bessen of die paddestoelen moet afblijven. Als dat niet zo 
was, had je iedere generatie een paar doden nodig om dat te 
weten.
Op zich is het heel begrijpelijk dat mensen conservatief zijn met 
eten, terwijl de verscheidenheid van wat je kunt eten veel groter is 
dan wat mensen traditioneel willen eten. Amsterdam heeft tij­
dens de Eerste Wereldoorlog het Aardappeloproer gekend, waar- 
bij doden zijn gevallen. Er was rijst genoeg, maar de aardappelen 
waren op en dat was voor sommigen reden genoeg om zich op 
straat te laten doodschieten. Mijn ene grootvader is nog een keer 
kotsmisselijk geworden omdat hij achteraf het idee had gekregen 
dat het vlees dat hij had gegeten misschien ingevroren was 
geweest. Mijn andere grootvader is kok geweest in Parijs en die at 
absoluut alles. Hij was de meest avontuurlijke van de twee en ik 
denk dat hij vooral mijn smaak heeft gevormd. Wat je in je jeugd 
geleerd hebt dat lekker was, dat is lekker! De pudding van opal 
Of oliebollen, dat zijn eigenlijk niets anders dan krentenbollen 
die je in de frituur gooit, maar omdat ze aan feestelijke gelegen- 
heden als de kermis of nieuwjaar zijn verbonden, ga je ze lekker 
vinden. En voor andere dingen moet je echt oefenen. Ik ben nog 
nooit iemand tegengekomen die de eerste slok bier of wijn lekker 
vond, zoete wijn daargelaten. Toch kun je met enige training 
behoorlijk leren genieten van dat sap van rotte druiven. Zelfs een 
roker kan leren genieten van een sigaret, terwijl hij niet zal bewe- 
ren dat hij die brandende tabak zo lekker vindt. Welke roker heeft 
zes soorten sigaretten in huis om er telkens de lekkerste voor elke 
gelegenheid uit te zoeken?’’

Afschuwelijke promotiefeesten
De training leidt bij hem niet altijd tot het resultaat dat hij iets 
leert waarderen omdat het zo hoort. Conventies, mode en gewen- 
ning zijn voor hem de factoren die de minste invloed hebben op 
zijn smaak. Kaviaar is aan hem niet besteed, wijn bij een schim- 
melkaas vindt hij ronduit smerig, terwijl voor de meeste kook- 
boekschrijvers de lekkerste wijn pas tot zijn recht komt bij een 
smeuig stukje Roquefort. ,,Het is net als bij muziek: Bartok heb 
ik leren waarderen door er veel naar te luisteren, terwijl ik Wag­
ner en Bruckner steeds afschuwelijker ben gaan vinden. Maar het 
afschuwelijkste vind ik nog altijd promotiefeesten waar van die 

harde muziek wordt gedraaid. Ik begrijp dat niet: het kost die 
arme promovendus handenvoi geld, terwijl iedereen het vreselijk 
vindt, maar het schijnt er nu eenmaal bij te horen.”
Loopt iemand die zo kritisch let op wat hij tot zich toelaat niet het 
risico tot snobisme te vervallen? Kan zo iemand nog wel genieten 
van een verse bruine boterham met kaas? ,,Het risico dat ik gewo- 
ne dingen niet meer kan waarderen is er helemaal niet, integen- 
deel zelfs. Naarmate ik ouder word - ik ben nu 63 - kan ik van 
steeds eenvoudiger zaken genieten. Ik houd nog steeds van een 
verfijnde maaltijd, maar boerenkool of bitterballen vind ik ook 
best. Laatst heb ik mijn klarinet weer eens te voorschijn gehaald 
en toen ik door mijn muziek bladerde, vond ik de mars ‘Mooi 
Zeddam’. Vroeger haalde ik daar mijn neus voor op, maar nu heb 
ik het er met veel plezier uitgetetterd. Dat is het leuke van mijn 
leeftijd: ik kan me nu dingen veroorloven die ik op dat moment 
lekker vind. Wat ‘men’ ervan vindt of wat ik ervan zou moeten 
vinden, is minder belangrijk geworden.”

Het Vroman-efFect
Wie denkt dat Hemker met zijn muzikale, culinaire en literaire 
vrijetijdsbestedingen op zoek is naar tegenwicht voor puur intel- 
lectueel werk in het laboratorium, krijgt ongelijk van hem. Ook in 
het laboratorium valt te genieten van het spannende spel om het 
mysterie van de bloedstolling te ontrafelen.
In Schrijversprentenboek 29, dat over het leven en werk van Leo 
Vroman gaat, staat een uitvoerige bijdrage van Hemkers hand 
over het verband tussen wetenschap en poezie in het werk van 
zijn vriend en collega, die evenals hij onderzoek doet op het 
gebied van de bloedstolling. Het boek draagt de naam 'Het Vro- 
man-effect', zinspelend op de belangrijke ontdekking van Vroman 
over de adsorptie van eiwitten in bloed. Hemker en Vroman ken- 
nen elkaar uit de tijd dat zij in Leiden samen onderzoek deden. 
In de roman ‘Het Carnarium’ uit 1973 komt Hemker voor als pro­
fessor Hemmelkijker en zijn assistente Puck Muller, nu werk- 
zaam bij Interne Geneeskunde, als Zwarte Lola. Zo dichterlijk als 
Vroman over zijn werk kan schrijven - ten virusdeeltje Gijs geheten, 
was op een zenuwcel gezeten of: De cel rilde een zootje seinen, dat in 
de nacht scheen te verdwijnen, maar dat wetmatig werd verspreid ■ 
kan Hemker het niet, maar de beschrijving die hij in het bewuste 
boek geeft van het Vroman-effect is een staaltje beeldspraak dat 
iedere wetenschapper zou moeten beheersen, al was het maar om
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’s avonds aan de kinderen te kunnen uitleggen wat pappa of 
mamma die dag voor werk heeft gedaan.
Voor puur dichterlijke ontladingen is Hemker tezeer een intellec- 
tueel: ,.De mooiste momenten blijven toch die plotselinge inge- 
vingen waardoor onbegrepen resultaten ineens op hun plaats 
vallen. Vroman heeft dat gevoel ooit beschreven in een gedicht 
met als laatste regel och, wat een slim ventje ben ik toch.
Dat is me een keer of wat overkomen, soms gewoon als ik op de 
fiets zat.

Dan zit je met een grafiek in je hoofd en je denkt, nee niet zo, 
niet zo en ineens zie je het: ach natuurlijk! Dan krijg je ineens 
een zekerheid die nog niet door proeven gestaafd is, waar je later 
dus proeven voor moet doen. Het meest verschrikkelijke moment 
is wanneer blijkt dat je briljante idee helemaal niet klopt. Dat is 
natuurlijk een echte verslaving, het willen weten, het willen 
onderzoeken hoe iets in elkaar zit, die kick van de bloedstolling 
steeds verder uit elkaar peuteren om te kijken hoe de verschillen- 
de functies samenwerken.” ■

Uit De verstandige keuken:

De pudding van Opa Hemker

Ingredienten

24 gram gelatine (12 blaadjes) • half blikje ananas * 1 liter slagroom * 200 gram suiker * G bitterkoekjes 
100 gram zachte wener ofkapsel (aan een bevriende bakker vragen)

50 gram bigarreaux (kersen) * 50 gram gekonfijte kersen * 1 pakje vanillesuiker • 5 a 10 centiliter marasquin

Een recept dat al honderd jaar in de familie is en dat is meegegroeid met de verandering van de gelatine en andere ingre­
dienten. Machtig is het wel, u hoeft niet te verwachten dat uw gasten meer dan too gram per persoon op kunnen.

A.- Gelatine weken in koud water;
B.- De slagroom stijf. maar niet te stijf kloppen met de suiker;
C.- Het blikje ananas openen. Vocht afgieten en bewaren. Stukjes ananas klein snijden, vermengen met de 

verkruimelde bitterkoekjes, de verkruimelde zachte wener, de klein gesneden bigarreaux en de gekonfijte 
kersen, het pakje vanillesuiker en zoveel marasquin als nodig is om de kruimels te doorweken;

D.- Het ananassap verwarmen (50-70 graden) en er de gelatine in oplossen;
E.- Door een zeefde gelatineoplossing in de slagroom scheppen. Als de slagroom koud is, stolt de gelatine 

direct. Dat geeft vellen in de pudding. Bij twijfel kunt u eerst een paar lepels slagroom door de gelatine­
oplossing mengen;

F.- Als het slagroom-gelatinemengsel begint te zetten, het gebak en de vruchten er doorheen mengen.
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Eten, EEN KWESTIE VAN LEVEN OF DOOD

door Jacques Herraets H et ziektebeeld van prof. dr. Foppe 

■ ten Hoor, die op i oktober vorig 

jaar overleed, kon niet wranger de 
betekenis van het onderzoek ilhistreren waarvan hij zelf de 
grondlegger is geweest bij de vakgroep Humane Biologie. Ergens 
in de hypothalamus moet een klok zitten, die ervoor zorgt dat de 
mens de behoefte voelt om te eten en vervolgens een gevoel van 
verzadiging krijgt, maar hoe die klok werkt is nog altijd de grote 
zwarte doos waar onderzoekers op het gebied van voeding vat op 
proberen te krijgen. Dat wonderlijke mechanisme dat de mens in 
staat stelt zijn lichaamsgewicht in evenwicht te houden. raakte bij 
Foppe ten Hoor ontregeld als gevolg van de pancreaskanker, 
waaraan hij leed. Patienten die aan die vorm van kanker lijden, 
verliezen hun eetlust en krijgen later zelfs een onweerstaanbare 
afkeer van eten. De meesten van hen overlijden dan ook aan on- 
dervoeding. Toen Ten Hoor enkele maanden voor zijn dood door 
de faculteit der Gezondheidswetenschappen werd geeerd met de 
instelling van een naar hem vemoemde wisselleerstoel, sprak hij 
in zijn dankwoord openlijk over zijn ziekte door te melden dat hij 
op mysterieuze wijze bij de tien procent hoorde die de statistie- 
ken had weten te overleven.
..Hij kende als arts en onderzoeker zijn ziektebeeld heel goed. 
I Iij wist precies wat hem te wachten stond,” zegt prof.dr.ir. Wim 
Saris, die Ten Hoor in 1992 opvolgde als leider van het voedings- 
onderzoek en die nu directeur is van het instituut Nutrim, waarin 
het voedingsonderzoek inmiddels is gebundeld. ..De meeste 
patienten kunnen die afkeer van eten onmogelijk overwinnen, 
maar hij bleef tegen alle driften in zichzelf toch dwingen om 
voedsel tot zich te nemen. Als je dat van zo dichtbij meemaakt 
word je er weer eens aan herinnerd dat het bij eten om een puur 
overlevingsmechanisme gaat.”

Dat eten een kwestie is van overleven hebben we volgens Saris 
niet meer in de gaten omdat de mensheid sinds een jaar of vijftig 
voor het eerst in de evolutie niet meer met een tekort maar met 
een overvloed te maken heeft: ..Voor het eerst leven we in een 

situatie waarin continu door alle seizoenen heen een overvloed 
aan voedsel beschikbaar is. Dat is een onnatuurlijke situatie, 
omdat de stofwisseling van mens en dier is ingesteld op een 
tekort aan voedsel. We hebben door allerlei fysiologische mecha- 
nismen een soort instinct om alles wat aan eten voorbij komt 
naar binnen te werken, want in lijden van nood moet het lichaam 
zoveel mogelijk voorraden tot zijn beschikking hebben. Hoewel 
er helemaal geen sprake meer is van een tekort, wordt er toch 
constant aan dat mechanisme geappelleerd. De McDonald's-filo- 
sofie bijvoorbeeld is daar helemaal op ingesteld: we moeten de 
hele dag door op iedere plaats alles kunnen krijgen. Veel mensen 
kennen het traditionele patroon van de drie maaltijden per dag al 
niet meer.”

Hoezeer het voedingspatroon is veranderd kon onlangs in Frank- 
rijk worden geillustreerd aan de hand van het perfect bijgehou- 
den archief van de econoom van een psychiatrische inrichting. 
Zo was precies na te gaan wat de patienten in de loop van de laat- 
ste twee eeuwen hadden gegeten. De meest frappante bevinding 
was dat het voedsel lange tijd had bestaan uit 70 procent koolhy- 
draten. 20 procent vet en 10 procent eiwit. De laatste decennia 
steeg echter het aandeel van het vet, zodat er tegenwoordig even- 
veel vet als koolhydraten in het voedsel voorkomt. En dat terwijl 
veel patienten, die vroeger in de tuin of op de boerderij moesten 
werken om hun eigen voedsel te produceren. tegenwoordig een 
zittend of liggend bestaan leiden.
Volgens Saris is het verhoogde vetgebruik eveneens verklaarbaar 
uit de overvloed: ,,Als je kunt kiezen tussen smakelijk en minder 
smakelijk eten, kies je eerder voor vet eten. omdat vet samen met 
suiker de grootste smaakmakers van het voedsel zijn. Met andere 
woorden: vet eten appelleert meer aan het hongergevoel dan 
mager eten."

Dat nog niet iedereen tweehonderd kilo weegt is te danken aan de 
mysteries van het organisme: ..In de westerse wereld werken we 
in een heel leven gemiddeld bijna veertig treinwagons voedsel
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Prof. Wim Saris: ..Ik denk dat er een handige true achter de methode-Montignac zil: 

je eel lekkerder tn daardoor acceptcer je gemakkelijker dat je minder eel." 

foto Chris Keulen
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naar binnen, maar ons lichaam blijft nagenoeg op een constant 
gewicht. Er zit dus ergens een beveiliging. Als je die hoeveelhe- 
den eten bekijkt, mag het toch een godswonder heten dat er in 
extreme gevallen hoogstens afwijkingen van vijftig kilo lichaams- 
gewicht voorkomen."
Toch begint het overgewicht een maatschappelijk probleem te 
worden. In de Verenigde Staten waar de schranscultuur al grote 
hoogten heeft bereikt, is obesitas al een ernstig gezondheidspro- 
bleem. Maar dik is niet alleen ongezond, het wordt ook als lelijk 
beschouwd. Van de Nederlandse vrouwen heeft meer dan de helft 
ooit een of andere vermageringskuur gevolgd, terwijl er maar tien 
a twintig procent overgewicht heeft volgens de Quetelet- of Body­
mass-index (lichaamsgewicht in kilo’s gedeeld door het kwadraat 
van de lengte in meters - tot het quotient 27 is het licht groen, 
van 27 tot 30 oranje en boven de 30 rood).

Wat is te dik, wat is te dun? Kan iemand niet beter wat overge­
wicht bij zichzelf accepteren dan van het ene naar het andere 
dieet te stressen? Saris waagt zich liever niet aan absolute maat- 
staven, want hij weet hoe wisselvallig de opvattingen over het 
ideale gewicht zijn. Hij haalt er de resultaten van een Amerikaans 
onderzoek bij, waarin het gemiddelde lichaamsgewicht van Ame- 
rikaanse vrouwen over een periode van twintig jaar is vergeleken 
met de maten van Playboy-centerfolds. Daaruit blijkt dat het 
gemiddelde lichaamsgewicht toeneemt, terwijl de maten van de 
centerfolds steeds bescheidener worden. Dat kost Playboy geen 
lezers, integendeel, de oplage stijgt.
En wat de dieten betreft kan Saris nog steeds geen betere leefre- 
gel bedenken dan 'minder eten. meer bewegen’. Het onvermijde- 
lijke onderwerp Montignac krijgt van hem weinig aandacht, zeker 
nu een groot deel van’s mans wetenschappelijke argumentatie 
als onzin is afgedaan. ,,Dat wil niet zeggen dat iedereen die zijn 
dieet volgt. daar beter mee kan stoppen. Als je je daar goed bij 
voelt, moet je er vooral mee doorgaan. Uiteindelijk ga je er toch 
minder door eten.” Hoe verklaart Saris dan de dikke verhalen van 
Montignaccers die de Nederlandse bevolking miljoenen kilo’s 
lichter hebben gemaakt? ,,Ik denk dat er een handige true achter 
zit: je eet lekkerder en daardoor accepteer je gemakkelijker dat je 
minder eet.’’

De wetenschap heeft Montignac als onwetenschappelijk afgedaan, 
maar wat kan ze er zelf aan positieve resultaten tegenover stellen? 
Volgens Saris zijn er wel successen te melden van het onder- 
zoeksfront dat het honger- en verzadigingsmechanisme zijn 
geheimen probeert te ontfutselen. Het eerste belangrijke spoor 
leidt naar de hypothalamus, waar ook de smaak- en genotserva- 
ringen worden ‘gemaakt’. Dat reageert op een soort beveiligings- 
mechanisme, dat er voor zorgt dat men niet onbeperkt gaat 
schranzen. In vetweefsel wordt het hormoon leptine gemaakt dat 
via een ingewikkeld mechanisme een signaal aan de hersenen 
doorgeeft om te zeggen dat de vetvoorraad weer op peil is en dat 
het lichaam kan stoppen met opnemen van voedsel.
Een tweede belangrijke ontwikkeling is van heel andere aard: de 
farmaceutische Industrie heeft grote belangstelling gekregen voor 
het probleem van het overgewicht. ,,De Industrie heeft zich afge- 
vraagd op welke terreinen nog gouden bergen te verwachten zijn. 
Ze hebben er twee gevonden: overgewicht en dementie. Bij ons is 
overgewicht nog niet zo’n probleem, maar in de Verenigde Staten 
wel. Dat de Industrie zich daar nu op stort. is voor ons belangrijk, 
want op die manier wordt er veel kennis gegenereerd."

Met de eerste vetvervangende middelen en met middelen die de 
vetopname beperken, wordt al geexperimenteerd. Daarna kunnen 
ze als medieijnen tegen obesitas op de markt komen. Wie in de 
supermarkt goed rondkijkt, kan daar ook al de resultaten van het 
voedingsonderzoek zien. Naast de junkfood zal er steeds meer 
functional food in de schappen komt te liggen. verwacht Saris: 
,,Er bestaan al langer van die producten. die tussen voedingsmid- 
delen en geneesmiddelen in vallen. Er is een bepaald ingredient 
aan toegevoegd dat een lichaamsfunctie kan verbeteren. Dat 
bestaat al langer, kijk maar naar Becel, dat door Unilever oor- 
spronkelijk als BCL - blood cholesterol lowering - voor de farmaceu­
tische markt was ontwikkeld, maar dat nu algemeen is ingebur- 
gerd. Halfvolle melk, sportvoeding, yakult, die rij wordt alsmaar 
langer. Wij zijn hier in het laboratorium een Fins product aan het 
testen, Benecol, dat gemaakt wordt uit houtpulp en dat choleste- 
rolverlagend zou moeten werken. Op dat gebied staat ons nog 
veel meer te wachten.’’ ■

'Van de Nederlandse vrouwen heeft meer dan de helft een of andere vermageringskuur gevolgd, 
terwijl maar tien a twintig procent overgewicht heeft’
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De drijfveer van alle menselijke activiteit is voorkomen dal men zich kapot verveelt’ 

foto John Lambrichts
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Repos ailleurs?

door |ack Bitner eAlcehs Aristoteles is de dorsl naar kennls wat de mens rot

■ mens maakt. Daar heeft de Filosoof ongelijk in.Wat de mens 

echt beweegt is verveling. Of liever gezegd, de drijfveer van 
alle menselijke activiteit is voorkomen dat men zich kapot verveelt. (Overigens zijn termen als 
"bewegen", “drijfveer”, en “kapot” typisch mechanistische uitdrukkingen die deel uitmaken 
van het Newtoniaanse wereldbeeld. Verwijzingen naar filosofen en weten schappers uit het 
verleden zijn geen autoriteitsargumenten.) Het valt ook te begrijpen dat verveling tot de 
basiskenmerken van de menselijke soort behoort. Mensen hebben namelijk een fantastisch 
overgedimcnsioneerd brein. Apen kunnen met heel wat minder al uitstekend overleven. en de 
herseninhoud van die apekop is in verhouding tot hun lichaam weer veel groter dan die van 
alle andere dieren. En die waren al zo goed aangepast aan hun omgeving. Waarom dan die 
kennelijke overcapaciteit? Een leuke hypothese is die van apenonderzoeker Robin Dunbar. Die 
komt erop neer dat de buitensporige omvang van onze hersenen de ontwikkeling van taal 
mogelijk heeft gernaakt. Met taal kun je roddelen. (a, u leest het goed: roddelen, de activiteit 
waarmee mensen in gezelschap driekwart van hun tijd vullen. Roddelen heeft het grote voor- 
deel dat het je op de hoogte houdt van het doen en laten van een heleboel medemensen, veel 
meer dan de honderdvijftig of zo die je zonder taal in de gaten zou kunnen houden (en heel 
veel meer dan apen met hun equivalent van roddelen, vlooien). Dat schept de mogelijkheid 
om op afstand controle uit te oefenen, en dat is een van de principes waarop de moderne 
nationale en internationale samenlevingen zijn gebaseerd. Een heel leuke theorie, maar zij 
lost het probleem van het bestaan van dat menselijke waterhoofd niet op. Want zelfs met taal 
is dat brein nog lang niet vollbeschaftigt.

Voorzover wij nu weten, bestaat er geen evolutionaire reden voor het bestaan van dat overbe- 
meten denkraam. Maar we hebben het nu eenmaal, en dat heeft verreikende gevolgen. Zo'n 
electrochemische fabriek van neuronale variaties draait volcontinu terwijl een heel klein deel 
van die hersenspinsels al voldoende is om zich in de strijd om het bestaan te weren. Het drei- 
gende gevolg is verveling. En zoals poiitieagenten in Amsterdam, Manchester en andere voet- 
balsteden weten. komt van leegloop een hoop narigheid. Om dat te voorkomen geeft dat brein 
zichzelf iets te doen. Omdat de bestaande omgeving te saai en te weinig uitdagend is, compli- 
ceert de menselijke geest haar in eindeloze variaties. Zo ontstaat bijvoorbeeld de wereld van 
het sociale. (Bedenk de volgende keer dat u zich aan het asociale gedrag van collega's op het 
werk ergert dat u ooggetuige bent van een evolutionair variatieproces.) Maar omdat het inge- 
wikkelder maken van het bestaande die ziedende breinbouillon bij lange na nog niet absor- 
beert, schept de menselijke geest alternatieve omgevingen. Dat staat bekend als ailleurisme. 
Het ailleurisme is de houding dat men altijd ergens anders wil zijn dan waar men zich 
bevindt. Het elderssyndroom is niet alleen de bron van de literatuur. maar ook van alle andere

In onze introverte, geemancipeerde jeneversamenleving loopt u de kans vakkundig 
in elkaar geslagen te worden omdat men vreemde blikken als een bedreiging beschouwt. 
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kunst, en van de wetenschap. Het ligt bovendien ten grondslag aan alle genot. verleiding, plezier en vertier. 
Die dienen er allemaal toe om mogelijke werelden te scheppen die minder vervelend zijn dan die waarin wij 
ons nu bevinden. En inderdaad. beoefenaren van kunst, wetenschap en zinnelijk genot worden vrij algemeen 
beschouwd als mensen die enigszins buiten de samenleving staan. Dat is overigens aardig symmetrisch met 
het oordeel dat zij over hun medemensen hebben: een vervelend zootje burgerlijke middelmatigheid. Creati- 
viteit. genot en onaangepastheid zoeken elkaars gezelschap.Hoewel de drang de verveling te ontlopen een 
algemeen menselijke eigenschap is, bestaan er dus kennelijk verschillen in intensiteit en vorm.
De Schotse filosoof David Hume verwijst met instemming naar de volkse wijsheid dat mensen in het noor- 
den geneigd zijn hun vertier in sterke drank te zoeken terwijl die in het zuiden aan de liefde en vrouwen de 
voorkeur geven. Daar schuilt veel waarheid in. U moet maar eens opletten wanneer u naar een land als Italie 
reist. In Nederland hoeft u het niet te wagen een vreemde op straat aan te kijken, en zeker niet iemand van 
het andere geslacht. In onze introverte, geemancipeerde jeneversamenleving loopt u de kans vakkundig 
(want met op de cursus zelfverdediging voor vrouwen geleerde technieken) in elkaar geslagen te worden 
omdat men vreemde blikken als een bedreiging beschouwt.
In zuidelijker landen daarentegen is het flirten een kunst waar iedereen met overgave en plezier aan mee- 
doet. Het wordt daar eerder als een belediging opgevat wanneer je iemand niet aankijkt. Verleidingen 
van allerlei aard vormen er een gewoon onderdeel van het leven van alledag, en het praten over schoonheid. 
liefde en lekker eten zijn tekenen van een gezond gestel in plaats van morbide afwijkingen. De belangstelling 
voor zaken zoals muziek en theater, die als enig evolutionair nut eveneens de vervelingsbestrijding hebben, 
varieert daarentegen minder tussen de beide types samenlevingen. Er bestaat dus ook eenheid in de 
verscheidenheid.

Nu zijn dit soort 'natuurlijke passies" door verlichtingsdenkers als Hume altijd in positieve zin beschreven. 
Maar helaas maakt de natuur geen onderscheid tussen wetenschappelijke vooruitgang en het ontdekken van 
nieuwe martelmethoden, tussen het genieten van een gedicht of muziek- 
stuk en het vliegtuig pakken om bij de wel heel erg minderjarige hoeren in 
Bangkok aan zijn gerief te komen. Folteren en feestvieren. wreedheid en 
esthetiek, sadisme en platonische liefde. het zijn allemaal aspecten van het 
ailleurisme, die onvrede met het bestaande. de creativiteit die uit verveling 
geboren wordt. Houdt het ailleurisme nu in dat de mens tevreden is wan­
neer hij zijn heil elders gevonden heeft? Wie dat denkt. heeft het mis. Men­
sen zijn namelijk nooit tevreden. Als een mens niet kankert, dan is hij niet 
gezond. en de enige tevreden mens is een dode mens. Elders rust? Ja, in het 
graf! ■

Dr. Jack Birner

is universitair docent aan de faculteit der Economische Wetenschappen en Bedri jfskunde. 

sectie Algemene Economic 

foto Jean-Pierre Jans
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Prof. Marcel van den Hout over de hedonische verschuifbaarheid van onze gevoelens

Licht zwetend dreict de klant

DE SCHAPPEN MET BRAND Bl ER

VOORBIJ TE LOPEN

Op het dak van een wolkenkrabber 
■ in een lelijke betonwoestijn haalt 
een man angstaanjagende toeren 
uit op een gammel schommeltje. 

Geen scene uit een film van de grote hoogtevreesspecialist 
Hitchkock, maar uit een reclamespot van Brand Bier. Opgelucht 
omdat hij het er levend van af heeft gebracht neemt de schomme- 
laar een slok bier van het merk waar ze vroeger in Limburg zo 
trots op waren en waar ze in de wolkenkrabberbuurt nog nooit 
van hebben gehoord. Ook bij mensen zonder hoogtevrees begint 
de maag op te spelen in plaats van te smachten naar ook zo’n 
glas.

..Een dom spotje, dat bedacht had kunnen zijn door reclamema­
kers van een concurrerend merk," vindt ook prof.dr. Marcel van 
den Hout, hoogleraar Geestelijke Gezondheidkunde en Medische 
Psychologie en tevens directeur van het onderzoeksinstituut 
Experimentele Psychopathologie. Alle wetten van de conditione­
ring worden in het filmpje met voeten getreden, op een na: de 
man doet eerst iets engs en neemt dan pas een slok Brand bier. 
Als eerst het merk en dan pas het enge gedoe met de schommel 
zou worden getoond. zouden de tneeste supermarktbezoekers 
nog jarenlang licht zwetend de schappen met Brand voorbijlopen.

Mensen zijn volgens Van den Hout ’de godganselijke dag’ bezig 
prikkels uit de omgeving te waarderen op een schaal van plezierig 
tot onplezierig. Zij hoeven die prikkel niet eens bewust waar te 
neinen om hem te beoordelen, bleek in een recent experiment: 
..Wij gaven proefpersonen gedurende een extreem kort moment. 

twintig milliseconden, een woord te zien. Die tijd is veel te kort 
om het woord tot je bewustzijn te laten doordringen. Dat hebben 
we ook gecontroleerd door de proefpersonen te vragen of ze een 
woord of een non-woord hadden gezien. Daar kwam precies een 
vijftig-vijftig uitslag uit, een bewijs dus dat ze het antwoord alleen 
maar konden gokken. En toch was er een lichamelijke reactie te 
bespeuren die samenhing met de emotionele lading van het 
woord. Als we woorden met een negatieve lading zoals dood. kan- 
ker, marteling lieten zien, vertoonden de proefpersonen een gro- 
tere zweetreactie dan wanneer we woorden als poes, tuin of 
strand lieten zien. Dat soort onderzoeken is in allerlei variaties 
gedaan en dat leidt steeds tot dezelfde conclusie: mensen beoor­
delen stimuli in goed-kwaad of aangenaam-onaangenaam zonder 
dat daar bewustzijn voor nodig is.”

Aangeboren of verschoven
Die bevinding mag heel interessant zijn voor toepassingen in de 
kliniek en in de reclame, maar voor onderzoekers als Van den 
Hout komt daarna de vraag welk mechanisme ervoor zorgt dat 
een prikkel plezierig of onplezierig gevonden wordt. ,,Het eerste 
antwoord is dat het voor sommige prikkels aangeboren is. Misse- 
lijkheid vinden mensen altijd vervelend en een kind begint te hui- 
len bij het horen van een harde knal. Dat is een soort ongecondi- 
tioneerde respons. maar hoe zit het dan met kleurencombinaties, 
geuren, mensen, objecten? Waarom worden die aangenaam of 
onaangenaam gevonden? De veronderstelling was dat daarbij 
sprake was van associatief leren. Om dat te toetsen hebben colle- 
ga's uit Leuven en Cambridge aardige experimenten gedaan. In 
een daarvan kregen proefpersonen eerst een groot

Mensen beoordelen stimuli in goed-kwaad of aangenaam-onaangenaam zonder dat daar bewustzijn voor nodig is
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aantal foto’s te zien die ze moesten rangschikken in drie catego- 
rieen: aangenaam, onaangenaam en neulraal. ledere foto werd 
gewaardeerd op een schaal van min honderd tot plus honderd. 
Het dichtst bij de plus honderd kwamen bijvoorbeeld naakten van 
de geprefereerde sexe, lachende peutertjes, een vrolijke bruiloft of 
een kleurig vuurwerk. Plaatjes van kapotgereden katten, open 
hartoperaties of maHialijken met een half weggeschoten hoofd 
kwamen het dichtst bij de min honderd, terwijl een doorsnee 
huis of een bezemsteel nul scoorde. Vervolgens werd een hele 
serie combinaties van foto’s getoond, eerst een serie van twee 
neutrale, dan een neutrale gevolgd door een aangename en ten- 
slotte een neutrale gevolgd door een onaangename. Na een paar 
herhalingen ontstond er een interessante verschuiving: de neutra­
le foto nam de hedonische valentie, dat wil zeggen de aangename 
of onaangename waarde, over van de volgende foto en werd dus 
aangenamer of onaangenamer. Liet je een huis zien, gevolgd door 
een tnooie dame, dan werd dat huis steeds aantrekkelijker gevon­
den. Liet je een bezemsteel zien, gevolgd door een doodgemepte 
kat, dan werd die bezemsteel een onaangenaam voorwerp. Nog 
interessanter was het dat de proefpersonen dat zelf niet wisten. 
Als de proefpersonen werd gevraagd welke foto ze meteen na het 
huis hadden gezien, konden ze zich dat absoluut niet herinneren. 
Het gaat dus om een leerproces waarvoor geen enkel bewustzijn 
vereist is; de hedonic shift treedt automatisch op. Bovendien is 
het een blijvend effect. Als je proefpersonen drie maanden 
later terug laat komen naar het lab en je laat ze weer die 
foto zien van het huis dat je gecombineerd had met 
een dame, dan vinden ze dat huis nog steeds plezie- 

rig"

Hoe een pakje margarine een prettig 
gevoel oproept

Er moet iets meer aan de hand zijn dan 
door Pavlov en zijn volgelingen is 
beschreven. een ander soort conditione­
ring. Het hondje dat geleerd heeft dat er 
eten aankomt als het belletje klinkt, leert 
die reactie even gemakkelijk af als het 
een paar keer achter elkaar het belletje 
hoort zonder dat eten volgt. Het belletje 
heeft alleen de waarde van een voorspel-

De les van Pavlovs hond

is door...Bier niet goed begrepen 

foto Chris Keulen

ler. Maar het huis dat een aangename waarde heeft gekregen door 
een onbewuste associate met een aangename prikkel, bijvoor­
beeld een prachtige vrouw, blijft die aangename waarde behou- 
den, ook als het plaatje van de prachtige dame achterwege blijft. 
Dat fenomeen heeft merkwaardige implicaties. Het zou zeer goed 
bruikbaar zijn in de reclame, omdat reclamemakers niets liever 
willen dan kopers een aangenaam gevoel te geven bij het zien van 
een onbenullig product als een pakje margarine. Maar daarbij 
maken ze malle fouten, vindt Van den Hout: ,,Je ziet eerst een 
blakend blond gezinnetje van de duinen afhuppelen. dan zie je 
een pakje Blue Band. Helemaal verkeerd. want in die richting 
werkt de conditionering niet. Je moet de bond niet eerst vlees 
geven en dan het belletje laten horen. De eerste prikkel voorspelt 
de komst van iets aangenaams. Bij Brand Bier doen ze het ook 
verkeerd om, gehikkig maar. Door eerst de schommelaar en dan 
pas het bier te laten zien. treedt geen hedonic shift op, anders zou 
iedereen in de supermarkt bij het zien van een flesje Brand dat 
onaangename gevoel krijgen dat ze hebben opgedaan toen ze die 
man op het randje van leven en dood zagen balanceren. Onbegrij- 
pelijk. hoe vaak in de reclame de elementaire regels van de psy­
chologic met voeten worden getreden. Misschien heeft dat iets te 
maken met het feit dat reclame in handen is van artistiekelingen.

Alleen Unilever is nu fors aan het investeren in onderzoek 
naar evaluatieve conditionering en hedonic shift. Heel 

verstandig van ze.”

Voetje voor voetje de straat op 
Nu zijn de lessen voor de reclatnewereld 
niet meer dan een aardige bijzaak in het 
werk van het onderzoeksinstituut Experi- 
mentele Psychopathologie, waarvan Marcel 
van den Hout directeur is. Veel belangrij- 
ker zijn de mogelijkheden voor klinische 
toepassingen. Het consequent doordenken 
van de pavloviaanse principes heeft al 
geleid tot een even eenvoudige als efficien- 
te methode om mensen van hun angst- of 
eetstoornissen af te helpen (zie ook pagina 
25). Stel een patient bloot aan een voor- 
spellende prikkel zonder het verwachte 
effect te laten volgen. dan dooft de respons

De hond mh Pavlov op een sokkel bij het voormaligc labo- 

ratorium van zijn meester in de buurt van Sint Petersburg. 

De tekst op de zuil en luidt: "Laat de hond. sinds prehistori- 

sche tijden helper en vriend van de mens. geojferd worden 

ten bate van de wetenschap. maar onze waardigheid 

verplicht ons dat dit onherroepelijk en altijd zonder 

onnodige kwellingen geheurt.’’ 

foto Pieter Kop 
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vanzelf uit. Zoals de hond van Pavlov ophield met kwijlen toen hij 
inzag dat er na het belletje geen eten meer kwam, zo kunnen bij­
voorbeeld patienten met straatvrees worden gedeconditioneerd als 
zij voetje voor voetje onder begeleiding weer de straat op gaan en 
al doende zien dat er niets gebeurt.
Bij de andere vorm van klassieke conditionering - de evaluatieve 
conditionering met de hedonic shift - is dezelfde techniek moge- 
lijk. terwijl dat volgens de theorie onmogelijk zou moeten zijn. 
De band tussen prikkel en respons zou immers verbroken zijn; 
het huis is een aangenaam huis geworden, niemand denkt meer 
aan de prachtige dame.

Vader misbruikte dochter en rookte sigaren
Toch blijkt de praktijk anders dan de theorie. Bij het onderzoeks­
instituut Experimentele Psychopathologie krijgen psychologen 
geregeld te maken met patienten die het slachtoffer zijn gewor­
den van verkrachting, incest of andere traumatische stress: ,,Stel 
dat een vrouw misbruikt is door haar vader. Die man rookte altijd 
sigaren. Onbewust kan ze een enorme hekel krijgen aan sigaren- 
rook. Ze staat op de trein te wachten, ruikt de lucht van een 
sigaar en raakt volkomen overstuur. Volgens de theorie zou het 
weinig zin hebben die vrouw bloot te stellen aan de geconditio- 
neerde stimulus van de sigarenrook en zo te hopen dat de 
respons uitdooft. De persoon die langdurig de foto krijgt voorge- 
houden van het huis dat hij associeert met de mooie vrouw, blij ft 

dat huis immers een mooi huis vinden. De gevoelswaarde van de 
foto wordt niet tenietgedaan. Het is merkwaardig dat vergelijkba- 
re situaties in de kliniek en in het laboratorium zo verschillend 
uitpakken."
Wat daar achter zit, is voor Van den Hout nog een vraag, maar hij 
heeft wel een vermoeden van het juiste antwoord: ,,Het incest- 
slachtoffer denkt echt niet dat haar vader ineens opduikt als ze 
sigarenrook ruikt.Wel is de rook in staat pijnlijke herinneringen 
te activeren. Stilstaan bij die herinneringen is extreem pijnlijk. 
Veel mensen zien kans om die herinnering weg te duwen, hoe 
weet ik niet. Het idee is dat de herinneringen te erg zijn om aan 
te denken, dat men overweldigd zal worden door verdriet, dat 
men gek zal worden van ellende. Maar dat gebeurt niet, integen- 
deel: stilstaan bij vervelende herinneringen is op korte termijn 
pijnlijk. maar op langere termijn heilzaam. De blootstelling aan 
sigarenrook leidt hier volgens mij ook tot disconfirmatie. Dat is 
niet de disconfirmatie van de externe gebeurtenis - de komst van 
de vader - maar de disconfirmatie van het idee dat de eigen reac- 
tie ondraaglijk is. Ik heb het een beetje simplistisch voorgesteld, 
want leertheoretisch ligt de zaak gecompliceerder. We zijn daar- 
over in een interessant debat verwikkeld met onze collega’s in 
Leuven, die vinden dat je in zulke gevallen voorzichtig moet zijn 
met blootstelling aan stimuli, terwijl wij daar in de kliniek goede 
resultaten mee hebben bereikt. Het is een interessante en kli- 
nisch relevante vraag, die denk ik wel oplosbaar is.”

Prof. Marcel van den Hout in aangename verpozing 

foto Franco Gori
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Farmacoloog Struijker Boudier pleit voor aanpassing van lijst met legale en illegale drugs

De grootste drucsleverancier

IS ONS EIGEN LICHAAM

door Jacques Herraels \Aoegi s toen er nog weinig bekend 

Iwas over chemische processen in 

de hersenen en het zenuwstelsel, 
hadden farmacologen weinig moeite met de definitie van hun 
vak. Ze maakten geneesmiddelen die het lijden van zieke mensen 
verlichtten of verhielpen.
Daar kwam in de jaren zeventig verandering in door de ontdek­
king dat ons eigen lichaam onze grootste drugsleverancier is, 
omdat het stoffen maakt die ons gemoed sterk kunnen bei'nvloe- 
den. Zal de farmaceutische industrie met die wetenschap achter 
de hand zich ontwikkelen tot een genees-, genots- en geluksin- 
dustrie en ons binnenleiden in een artificieel paradijs op aarde? 
Een gesprek met prof.dr. Harrie Struijker Boudier, hoogleraar 
farmacologie en voorstander voor grondige veranderingen in de 
drugswetgeving.

Eerst een kort overzicht van wat er aan de discussie voorafging. 
In de jaren zeventig werd ontdekt dat neuronen communiceren 
door elkaar via neurotransmitters boodschappen te sturen, die zij 
via receptoren kunnen ontvangen. leder neuron heeft zijn eigen 
assortiment aan transmitters om signalen te sturen naar neuro­
nen die de juiste receptoren bevatten. Zo ontstaan specifieke cir­
cuits in de hersenen, die onder meer gevoelens als genot. pijn of 
angst bepalen. Die circuits zijn door toediening van lichaams­
vreemde stoffen te beinvloeden. Stoffen als morfme of heroine 
worden herkend door receptoren die normaal alleen reageren op 
een lichaamseigen stof, het endorfine. Die stof speelt een belang­
rijke rol in de plezier- en pijncircuits. Tijdens een intensieve 
lichaamsinspanning, bijvoorbeeld hardlopen of een vijandelijke 
linie bestormen. wordt op grote schaal endorfine geproduceerd. 
die een euforisch gevoel geeft en het lichaam minder gevoelig 

maakt voor pijn. Vandaar dat morfme op twee manieren kan wor­
den gebruikt: als genotmiddel en als pijnstiller.

Proefpersonen geparachuteerd
Met een spectaculair experiment van de vakgroep Differentiele en 
Experimentele Psychologic is dat bevestigd. Om na te gaan hoe 
mensen reageren op pijnprikkels op een moment dat zij veel 
endorfine produceren, moesten proefpersonen in een toestand 
worden gebracht waarin zij extreme stress ondervonden, in dit 
geval ingegeven door angst. ,,We hebben het eerst geprobeerd 
met spinnen, maar dat lukte niet. Dat was niet bedreigend 
genoeg." vertelt de leidster van het experiment, drs. Sabine Jans­
sen. ,,Toevallig ken ik een collega-psychologe die in de weekends 
werkt als instructrice bij het parachutecentrum in Genk.
Dat bracht ons op het idee om te gaan parachutespringen.” En zo 
sprongen verdeeld over vier weekends 24 proefpersonen stijf van 
de endorfine op drie kilometer hoogte uit een vliegtuig om de 
wetenschap terwille te zijn. Op de grand stelde Sabine Janssen 
voor en na de sprang vast dat de proefpersonen inderdaad grote 
hoeveelheden endorfine produceerden en dat zij minder gevoelig 
waren voor pijn. De uitgebreide resultaten van het onderzoek 
publiceert zij in haar proefschrift. waarop zij binnenkort hoopt te 
promoveren.

ledere drug beinvloedt zijn eigen circuit van boodschappers en 
ontvangers. Cocaine heeft een effect op de neurotransmitters die 
het humeur sterk beinvloeden (dopamine, noradrenaline en sero- 
tonine). Het werkzame bestanddeel van cannabis, tetrahydrocan­
nabinol (THC), kan het effect van een pas ontdekte neurotrans­
mitter, anandamide, versterken. (Ananda betekent in het Sansk- 
riet gelukzaligheid.)
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Dat het ene middel verslavend werkt en het andere niet, wordt 
tegenwoordig voorzichtig verklaard door het effect dat de neuro­
transmitter dopamine zou hebben op een hersencircuit dat wordt 
aangeduid als het compensatiecircuit. Als dat wordt gestitnuleerd, 
dwingt het de persoon in kwestie de stimulus te herhalen.
Tot grote wanhoop van alle wetgevers maakt het compensatie­
circuit geen onderscheid tussen legale en illegale genotmiddelen. 
Het reageert evenzeer op de legale middelen alcohol of nicotine 
als op de verboden stoffen morfme of heroine, maar niet op 
cocaine. LSD of cannabisproducten.

Farmacologen als geluksbrengers?
Op verschiliende manieren leiden deze ontdekkingen tot nieuwe 
inzichten en toepassingsmogelijkheden. Vooral de psychiatric heeft 
al veel baat gehad bij de nieuwe inzichten die farmacologen en 
neurobiologen hebben bereikt. Worden zij in de toekomst de 
geluksbrengers van de mensheid, die lastige verschijnselen als ver­
slaving, agressie en depressie kunnen wegnemen?
Hoogleraar farmacologie prof.dr. I larrie Struijker Boudier ziet in de 
ontwikkeling van de anxiolytica en antidepressiva, de middelen die 
angst en depressie onderdrukken, inderdaad een belangrijke bijdra- 
ge aan het geestelijk welzijn van de mensheid. maar tegelijkertijd 
maakt hij zich zorgen over de vraag waar die ontwikkeling zal stop­
pen: ..Die vraag werd ons al gesteld toen valium op de markt kwam 
en nu we steeds meer te weten komen over de chemische stoffen 
die ons gemoed bepalen, worden we daar opnieuw mee geconfron- 
teerd. Ik denk dat de farmacologie de laatste twintig jaar een grote 
bijdrage heeft geleverd aan het verhogen van het geluk, niet met de 
vooropgezette bedoeling de mens gelukkiger te maken, maar door 
in te grijpen in de mechanismen die tot emstige psychische aan- 
doeningen kunnen leiden. De psychofarmaca zijn samen met de 
anticonceptiemiddelen en de antibiotica producten die grote conse- 
quenties hebben gehad voor de samenleving."
Maar de farmacologie is en blijft een medische discipline, voegt 
Struijker daar meteen aan toe: ,,Dus kan ons vak officieel niet tot 
doel hebben het gemoed van niet-zieke mensen te beinvloeden. 
Die discussie is weer actueel geworden door het Nederlands expe­
riment om heroine onder medisch toezicht toe te gaan dienen 
aan verslaafden. Ik vind dat op de grens. Er zijn ook al farmaceu- 
tische firma’s die agressieremmende middelen op de markt 
brengen. Ben je dan niet bezig maatschappelijk ongewenst

gedrag - criminaliteit- te bestrijden? Maar ja, de anticonceptiepil 
is natuurlijk ook geen behandeling van zieke mensen, ook al noe- 
men ze de pil in lerland een menstruatieregulerend geneesmid- 
del. De farmacologie moet niet naief zijn en denken dat ze bin- 
nen de gestelde grenzen kan blijven.”

Legaliseren om te controleren
Over naiviteit gesproken: wie daar helemaal geen last van hebben, 
dat zijn de makers van XTC, smart drugs en allerlei andere psy­
chotroop spul. Struijker Boudier vindt het onbegrijpelijk dat het 
wettelijke verbod om die middelen te maken en te verhandelen in

‘Er wordt een absurd onderscheid gemuakt tussen alcohol en andere genotmiddelen' 

foto John La mb rich ts
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feite betekent dat er een illegaal circuit ontstaat waar malafide 
types ongecontroleerd hun gang kunnen gaan. ,,We zijn volko- 
men hypocriet en absurd bezig als we in de voedings- en genees- 
midde-lenwereld tot in het extreme toe eisen stellen aan veilig- 
heid en productinformatie en dat we tegelijk de genotmiddelen 
ongemoeid laten. |e zou eerst eens moeten beginnen dat soort 
eisen ook te stellen aan alles wat getolereerd wordt verkocht. zoals 
paddo's, smart drugs en de softdrugs in de coffeeshops. Wie dat 
soort spullen koopt. moet volstrekt bekend zijn met wat erin zit. 
Je moet daarmee zien te bereiken dat jongeren kritisch worden 
op wat ze gebruiken. Dan zal een 17-jarige die naar een house­

party gaat, weigeren om nog een pilletje te kopen dat hij alleen 
maar herkent aan het stempeltje van een Lucky Luke of een Flint- 
stone-figuur. Op die manier pleit ik voor legalisering van een 
groot deel van de markt, maar legaliseren is voor mij niet identiek 
aan onbeperkt toelaten. Mij gaat het erom dat je die spullen bin- 
nen het bereik van de controle brengt. Natuurlijk ben ik op grond 
van mijn farmacologische kennis tegen het gebruik van XTC door 
16-jarige scholieren. Dat is schadelijk voor het lichaam, zeker in 
de doseringen waarin het gebruikt wordt. Dat geldt natuurlijk ook 
voor heroinegebruik. Maar dat wil niet zeggen dat ik ervoor pleit 
om de hele categorie drugs in de iliegaliteit te houden. want daar- 
door bevorder je alleen maar het stepping stone-effect. Bij hasj 
ben ik absoluut voor legalisering. Ik vind het absurd dat alcohol 
wel legaal is en hasj niet. Alcohol is veel schadelijker. Het schizo- 
frene van de situatie is dat we een hele serie van genotmiddelen 
wel toelaten en er zelfs officiele verkooppunten - cafes - voor heb­
ben ingericht.”

Farmaca tegen verslaving
Volgens Struijker Boudier zijn er de laatste tijd interessante vor- 
deringen geboekt bij het zoeken naar middelen tegen verslavings- 
effecten. Die vooruitgang is weer te danken aan het groeiend 
inzicht in de werking van lichaamsvreemde en lichaamseigen 
opiaten: ,Er zijn de eerste succesjes geboekt met middelen die 
veel beter werken dan methadon, want dat is niet meer dan een 
opiaat dat een ander opiaat vervangt. Ik denk dat daar de komen- 
de jaren effectievere middelen voor in de plaats zullen komen, 
waarmee je overigens niet het hele syndroom verslaving kunt 
behandelen. Verslaving bestaat niet alleen uit de breincomponent 
- bepaalde circuits die onderhouden moeten worden met farmaca - 
maar het heeft heel veel te maken met psychologische omstandig- 
heden.
De middelen die nu in ontwikkeling zijn, richten zich op bein- 
vloeding van de craving, de fase van het hunkeren naar een shot. 
In die fase vertoont het lichaam een sterke activering van het 
sympathisch zenuwstelsel. De verslaafde wordt onrustig, krijgt 
een snellere hartslag, kippevel ■ vandaar de term cold turkey dat 
alles duidt op massale ontlading van het sympathisch zenuwstel­
sel. Als je dat verschijnsel farmacologisch zou kunnen onder- 
drukken, mag je ervan uitgaan dat het verlangen naar het volgen- 
de shot of de gokkast minder wordt. " ■
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Straffe gebruiker tell de opbrengst pan de Daklozenkrant uit, het feest kan beginnen. 

foto John Lambrichts
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Psychologe Anita Jansen laat verslaafden kwijlen

De alcoholist gaat aan de bar

ZITTEN OM VAN DE DRANK AF TE KOMEN

door Jacques Herraets U w hond is u te dierbaar om er echt mee te gaan experimenteren, daarom 

Ikunt u hem beter aan een denkbeeldig experiment onderwerpen. Geef hem in 

gedachten een spuitje adrenaline, u weet wel dat zijn hart daar sneller van gaat 
kloppen. Herhaal dat tien dagen lang op precies dezelfde tijd en plaats. Wat gebeurt er als u op de elfde dag 
geen adrenaline maar een oplossing van fysiologisch zout in het spuitje doet? Als volleerd Pavlov-kenner zult u 
zeggen dat het hondenhart bij het zien van het spuitje sneller zal gaan kloppen, ook al zit er een vloeistof in 
die dat effect niet kan veroorzaken. Maar u heeft ongelijk: het hart zal de elfde dag langzamer kloppen. In de 
voorgaande tien dagen heeft de hond immers in de gaten gekregen dat er iets aankomt dat de hartslag ver- 
snelt, dus neemt het lichaam voorzorgsmaatregelen.

De theorie van de compensatoire respons is in de jaren zeventig door de Amerikaanse psycholoog Siegel opge- 
steld en wordt sindsdien door Maastrichtse psychologen dankbaar omarmd, uitgewerkt en in therapeutische 
toepassingen omgezet. Vooral dr. Anita Jansen van de faculteit Psychologie heeft naam gemaakt door op basis 
van die theorie een veelbelovende therapie tegen eetverslaving te ontwikkelen. En tot nu toe belet niets ons te 
veronderstellen dat de therapie ook geschikt is om mensen van andere vormen van verslaving af te helpen, 
zoals alcohol- en drugsverslaving. Om de veronderstelling te toetsen staat een groot onderzoek op stapel in 
samenwerking met de Heerlense kliniek voor verslavingszorg Welland.
I let lichaam houdt heel nauwkeurig een intern evenwicht in stand. Iedere opname van stoffen, schadelijk of niet, 
verstoort dat evenwicht en lokt maatregelen uit die de verstorende effecten beperken. Wie zijn hond toch een 
sneller hartritme wil bezorgen, zal de dosis adrenaline iedere dag moeten verhogen om de compensatoire reac- 
tie te overtreffen. „lets dergelijks gebeurt ook bij ietnand die drugs gebruikt,” legt Anita Jansen uit: ,,Het lichaam 
vertoont al een reactie voordat de spirit erin gaat. Het bouwt tolerantie op zodat de dosis drugs steeds moet wor­
den verhoogd. In feite raak je op die manier verslaafd."
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De psycholoog heeft dus voor een deel een leertheoretische verkla- 
ring van tolerantie en verslaving, anders dan de farmacologen, die 
tolerantie vanuit de chemische hoek benaderen: ,,Farmacologen 
zeggen dat het effect van de drug je tolerant maakt, wij psycholo- 
gen zeggen dat er ook een leerervaring bij komt. Het blijkt zelfs dat 
leertheoretische tolerantie veel sterker kan zijn. Er is een interes- 
sante proef met ratten gedaan, waarbij de ene groep eerst een sig- 
naal met een lamp kreeg en meteen daarna een dosis heroine, ter­
wijl een andere groep de morfme zonder waarschuwing kreeg. De 
tolerantie was bij de laatste groep veel geringer dan bij de eerste. 
En tenslotte was er een groep die pas uren na het signaal morfme 
kreeg. Daar werd helemaal geen tolerantie gevonden omdat de rat­
ten uit die groep geleerd hadden dat het signaal betekende dat ze 
zich niet ongerust hoefden te maken. Bij tolerantie denk je aan 
lichamelijke processen. Dit zijn in feite ook lichamelijke proces- 
sen, maar met een psychische oorzaak.”

In de verslavingszorg hebben de biologische verklaringen van ver- 
slavingsgedrag nog weinig ingang gevonden. ,,Er wordt enorm 
veel tijd en moeite besteed aan pogingen om mensen van hun 
verslaving af te helpen, maar over het algemeen met weinig resul- 
taat. Tachtig procent valt terug. Tot een paar jaar geleden was de 
benadering erg soft. Er werd van uitgegaan dat verslaafden meer 
onderliggende problemen hadden dan niet-verslaafden, maar 
meestal waren die problemen een gevolg van die verslaving.
Er gaat nu veel geld in de behandeling om. terwijl men eigenlijk 
niet weet hoe men moet behandelen, wat wel of niet effectief is of 
hoe het verslavingsmechanisme werkt. In Nederland komt daar 
nog het probleem bij dat er niet zo veel mensen zijn die goed ver- 
slavingsonderzoek willen doen.”
Daar is volgens Anita Jansen verandering in te verwachten. Orga- 
nisaties als NWO en ZON (Zorgonderzoek Nederland) hebben 
voor de komende jaren dertig miljoen gulden uitgetrokken voor 
onderzoek naar het mechanisme achter de verslaving.
..Wij hebben een aanvraag ingediend om samen met Welland, de 
kliniek voor verslavingszorg in Heerlen, een onderzoek te doen 
naar cue-reactiviteit. Dat is de manier waarop iemand lichatnelijk 
reageert op prikkels die samenhangen met drink- of spuitgedrag.
Voor een alcoholist is dat bijvoorbeeld een glas of een fles met 
een sterke dranklucht. We denken er zelfs over om een soort bar 
te gaan inrichten, compleet met drankreclame en een echte tap. 

waar ze absoluut niet van mogen drinken. We meten dan bij de 
proefpersoon de temperatuur, de hartslag en andere parameters 
om te zien hoe het lichaam op die cue exposure reageert. Floe ster­
ker de reactiviteit, hoe groter de drang om te gaan gebruiken. ver- 
onderstellen we.
De kunst is dus om die reactiviteit te laten dalen. Daarvoor willen 
we de ene helft van de proefpersonen naast hun traditionele 
behandeling blootstellen aan dat soort prikkels, maar zonder dat 
ze mogen gebruiken. De andere helft van de proefpersonen wordt 
alleen op de traditionele manier behandeld. We denken dat bij de 
eerste groep de reactiviteit door de blootstelling uitdooft, omdat 
die volgens onze theorie het gevolg is van conditionering. Door 
zoveel prikkels toe te dienen zonder het gewenste vervolg, gaat 
het effect van de prikkels verloren.”
Een pilot-project waarin die methode werd toegepast bij personen 
die leden aan een vorm van boulimia nervosa, is al een eclatant 
succes geworden voor de methode-Jansen. Van de twee groepen 
die aan het experiment meededen, was in de ‘groep Jansen’ hon- 
derd procent van de vreetbuien verlost. terwijl in de andere groep, 
die met de tot nu toe gangbare methode werd behandeld. twee- 
derde weer verviel in overeten. „Het is eigenlijk heel simpel," 
zegt de bedenkster: ..Je bootst heel exact de omstandigheden na 
waarin ze in de verleiding komen om te gaan eten. Bijvoorbeeld 
iemand komt om vijf uur thuis van het werk, gaat dan in de 
kamer zitten met die en die kleren aan, doet de deur op slot en de 
gordijnen dicht en begint dan alles te eten wat hij te pakken kan 
krijgen. Dat zetten we precies zo in scene, we houden een bord 
eten onder de neus, soms laten we zelfs een hapje proeven om de 
eetlust nog verder aan te wakkeren, maar verder gaan we niet. 
We willen alleen die lichamelijke toestand oproepen die tot de 
eetbui leidt. Die reactie willen we laten uitdoven. Heroinegebrui- 
kers zou je het beste kunnen meenemen naar de scene. Ik ben al bij 
Welterhof geweest om het onderzoek toe te lichten en daar heb ik 
gezien hoe Spaans benauwd sommigen het kregen alleen al bij de 
gedachte dat ze bij spuitende vrienden moesten gaan staan of bij 
drinkende maatjes in de kroeg moesten gaan zitten. Voor de 
betrokkenen is dat een vreselijk zware therapie.”

In de Verenigde Staten en Engeland zijn dergelijke studies op 
kleine schaal ook al uitgevoerd met alcohol- en heroineverslaaf- 
den. De resultaten zijn vergelijkbaar. maar dat wil nog niet
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zeggen dat iedere therapeut overtuigd is van het nut van de thera- 
pie: ..We willen met Welland op grotere schaal laten zien dat het 
een efTectieve methode is om de reden waarom wij denken dat 
die eflectief is. Het mooie is dat we een goede theorie hebben en 
dat als vanzelfsprekend de methode daaruit volgt. Marcel van den 
Hout (zie pagina 17. jh) en ik schreven daar acht jaar geleden al 
artikelen over, maar dergelijke nieuwe ideeen sijpelen heel lang- 
zaam door. Eerst ben je de zoveelste wetenschapper die iets loopt 

te verkondigen. vervolgens hebben de mensen in de praktijk te 
weinig tijd om kennis te nemen van dat onderzoek, want er wordt 
al zoveel over dat onderwerp gepubliceerd. Daarbij komt dat dit 
soort praktijkonderzoek vaak moeizaam verloopt. Het is lastig op 
te zetten, je moet over een berg bureaucratic heen en het is een 
probleem om geschikte proefpersonen te vinden. En zolang ik 
geen harde gegevens heb, kan ik moeilijk gaan beweren dat 
andere behandelingen beter kunnen stoppen." ■

Dr. Anita Jansen aan de keukentajel met dochten “HcrolHespuiters kregen het Spaans benauwd bij de gedachte alleen al 

dat ze bij hun spuitende vrienden moesten gaan staan zonder zelf te mogen gebruiken

foto Franco Gori
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Theo Boumans: liever kicken op een injectiemotor dan trippen op een spuit 

foto Franco Gori
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Theo Boumans wilde weg van’t Veldje

De spuit of de toga

door Wim Ortjens I V I Th. Boumans, advocaat,

SU motorfreak, ex-student en 
■ ex-docent van de UM.

ex-straathoekwerker, ex-asociale. ..Laatst kwam ik een vriendin 
van vroeger tegen die verbaasd tegen me zei: 'Jeetje Theo, dat jij 
nog leeft! We dachten allemaal, die haalt de veertig niet.”’

Uiteindelijk was de keuze eenvoudig. De veertig vrienden van 
t Veldje in Heerlerheide gingen spuiten of motorrijden. De helft, 

waaronder Theo Boumans, ging motorrijden. Hij haalde onlangs 
de veertig.
Van de andere helft zijn er nu acht dood. „Ik heb ze bijna alle­
maal zien sterven. Na een half jaar hadden ze geen tanden meer 
in hun mond, binnen een jaar was het met ze gedaan."

Voor Theo Boumans’ school- en professionele carriere heeft een 
normaal mens tachtig jaar nodig. De Mavo moest met toelatings- 
examen worden betreden. Na school dronk hij met zijn vrienden 
in het dubhuis een fles bier in plaats van een kopje thee. Vier en 
vijf Havo duurden drie jaar. Daarna ging hij in een platenzaak 
werken en volgde in de avonduren een MBO-opleiding sociale 
dienstverlening. Een docent adviseerde hem naar het HBO te 
gaan, ..maar dat was veel te hoog gegrepen, dacht ik eerst." 
Het lukte toch. Toen de sociale academie in Sittard. „Vreselijke 
opleiding.”
In 1982 werd Theo straathoekwerker, op de straathoeken van zijn 
jeugd in Heerlen. Zijn oude vrienden vormden zijn nieuwe doel- 
groep. ..Wij heetten nog asocialen, nu waren het randgroepjonge- 
ren.”

Zes jaar later begon Theo aan een avondopleiding rechten aan de 
universiteit van Maastricht. „Als straathoekwerker ontwikkelde ik 
een stevige jaloezie tegenover advocaten. Zij namen een aantal 

sliertjes uit de spaghetti en wij bleven met de rest zitten.” 
In 1993 sloeg de onvermijdelijke burn-out toe. Theo was het 
straathoekwerken zat. Zestig uur per week pure uitzichtloze rot- 
tigheid hadden hem gesloopt. En de studie vrat steeds meer tijd. 
Na zijn afstuderen. in 1995, kon hij meteen aan de slag als docent 
privaatrecht. En sinds kort is hij advocaat.
De telefoon neemt hij nog vaak op als straathoekwerker.
„Met Theo, wat is?" Op het werk mag dat niet. Hij mag ook niet 
opleggen met „Hoil”. En hij moet een zwart pak aan. Als jas 
draagt hij over zijn colbert een enorme trui. Toch is hij trots op 
zijn pak. En zijn toga. En zijn titel. „Ik heb altijd de drang gehad 
om weg te komen van ‘t Veldje, van het wereldje daar."

Zijn huwelijk was minder geslaagd. Sinds hij is gescheiden 
woont Theo met een stel vrienden in een gigantische boerderij in 
Wolfhagen, tussen Schinnen en Oirsbeek. De bovengrondse tele- 
foonleidingen zijn er nog niet zo lang geleden weggehaald. 
De binnenplaats staat vol met motoren (vijf van Theo) en een 
stokoude Opel Rekord.
„Kopen? Zevenhonderd gulden. Rijdt fantastisch.”
Als Theo zich in zijn toga wringt, gaat vaak zijn zaktelefoon. 
Wat dat spruitstuk moet kosten. En of de brandstofpomp en de 
turbo erbij kunnen. voor vijfhonderd gulden.

Over motorrijden kan hij boeken volpraten. Helemaal naar Sardi- 
nie omdat het daar zonder helm mag, en nooit met minder dan 
170 de Schelsberg op. Althans. zo ging het vroeger. Nu zijn de 
weekenden gevuld met lekker klungelen op de boerderij.
„We terroriseren niet de buurt, al krijgen we soms klachten over 
teveel motorgeluid. Dat is een eerbetoon kerel! Dan denk ik: 
‘Dat zit wel goed, we kunnen nog wat.’”
De motor, dat is genieten, en genieten gaat (“soms”) (“helaas") 
gepaard met de wet overtreden. Toen de motor nog een brommer
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was, zagen ze in't Veldje de film Wild One. Over een motorbende 
die een dorpje terroriseert. Die van de aangrenzende wijk Meezen- 
broek hadden ‘tn ook gezien. Toen werden ze gek.
Met 8o brommers reden ze veel te hard en veel te opgevoerd naar 
Valkenburg. Om een clublokaal te verbouwen.

In Hulsberg draaide Theo zich om (zegt hij). Boompjes ombuigen 
op’t Veldje, oke. Maar mensen mollen, nee. I let schisma was een 
feit. De „softies" huurden een huis en spraken alleen nog over 
motors. De anderen lieten zich meesleuren in de heroinegolf die 
halverwege de jaren zeventig Heerlen overspoelde en verzopen 
daarin.
Het kicken op een motor en het trippen op een spuit, er zijn paral- 
lellen, erkent Theo. Allebei mag niet, en dat is nu net de bedoeling. 
..Met genieten heeft druggebruik weinig te maken. Het is ook een 
misverstand om te denken dat mensen aan de drugs beginnen om 
hun zorgen te vergeten. Het is puur een groepsdrang.” 
..Hoevaak heb ik niet moeten horen ‘Kom softie, doe eens mee.’ 
Groepsdrang in combinatie met onderschatting van het versia- 
vingsrisico. ‘Zeur niet kerel! Ik rook toch, ik sjpuit toch niet man! 
Ik kan toch kappen!’ Binnen een jaar was het met ze gedaan. Dan 
telde het genieten niet meer. dan telde de groep niet meer. dan 
telde de bravoure niet meer, dan telde alleen nog maar het scoren. 
Riicksichtslos alles opzij voor een shot. En alles is dus echt alles: 
familie, vrienden. talenten, dromen, toekomst. alles. Tot de dood 
erop volgt.”

Theo geeft een sightseeing Heerlen. We rijden eerst in zijn
Audi 8o („Luister naar die motor! Loopt die niet fantastisch!”) naar 
't Veldje. in Heerlerheide. Er is niet veel veranderd sinds die roeri- 
ge jaren zeventig en tachtig. Het is nog altijd een treurige DDR- 
wijk, de jongeren hangen nog altijd op ‘t Veldje en spreken nog 
altijd hetzelfde ‘Huilands’ - geen Limburgs, geen Nederlands. Ik 
sjla jou.

De jeugd doet hem pijn. Zijn zoon is twaalf. Telkens weer probeert 
Theo hem te wijzen op de gevaren om hem heen.
Dat groepjes niet heilig zijn. Dat als het groepje hem afwijst, er 
weer andere groepjes zijn. Dat de groepjes die intensief drugs 
gebruiken de laagste drempel hebben. Dat je bij die groepjes altijd 
welkom bent. Dat XTC levensgevaarlijk is. Ja pa.

Het is een obsessie geworden. Met een bevriende politie-agent 
bezoekt Theo wel eens een grote discotheek in Heerlen.
„)e weet niet wat je daar ziet. s Morgens om vijf uur. honderden 
kinderen van veertien jaar, met schoteltjes van ogen, stijf van de 
pep. Mijn lieve God. hoe is het mogelijk, houdt het dan nooit op? 
Denken ze echt dat die pilletjes onschuldiger zijn dan heroine? 
Weten ze niet dat amfetaminegebruik de weg wijst naar heroine? 
Denken ze nog altijd dat ze niet verslaafd zijn? Dat doet me zo'n 
ongelooflijke pijn als ik dat zie. Er is echt maar een remedie, en 
dat is streng optreden. Niet gedogen, Niet door de vingers zien. 
Geen vrije verstrekking. Verplicht afkicken, met uiteraard een her- 
kansing in de samenleving. Of het helpt? Als je er al een leven mee 
redt, is het genoeg.”
Gedogen is goedkeuren, zegt de ex-hulpverlener. Alleen al praten 
over gedogen of legaliseren wekt bij jongeren het idee dat het met 
die pilletjes ook wel goed zit. „lk heb daar nogal rechdijnige ideeen 
over. In de drugshulpverlening werd me dat niet in dank afgeno- 
men. Daar gaat alles richting gedogen. Die bonding heeft wel bij- 
gedragen aan mijn vertrek.”

We rijden verder door Heerlen. Van ‘t Veldje naar het station. Jun­
kies kijken. Theo kent er nog een paar, verbaast zich erover dat ze 
nog leven. Ze groeten hem. „I la chef!”
Van t Veldje naar cafe Brakke, stamkroeg, en biotoop voor die 
andere verslaafde, de alcoholist. ..Net zo verschrikkelijk, en gezien 
het aantal verslaafden een veel groter maatschappelijk probleem 
dan drugs. Dan zie je waartoe gedogen kan leiden.”
Van Brakke richting de blije meubelboulevard. waar koopavond 
heerst. lets daarvoor. ontsnapt aan het schijnsel van de kerstversie- 
ring van de Ikea, staan de heroinehoertjes te blauwbekken.
„Dat vinden sommige mannen genieten.”
Veilig op de autobaan richting zijn nieuwe huis, gaat het gesprek 
weer snel over motors en motoren.
„Er zit nog een klein onregelmatigheidje in. Hoor je? Moet ik van- 
avond nog even nakijken.” ■
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Rechtsfilosoof Frank van Dun: 'Het utopisch denken laat ons alleen de keus 
tussen het onbestaanbare en het onervaarbare'

Aardse paradijzen, niette cenieten!

door Jacques Herraets I I et utopisme, de beschrijving 

Ivan ideale samenlevingen waar 

iedereen zonder meer gelukkig 
is, lijkt een onuitputtelijke bron van inspiratie voor literatuur en 
wetenschap. Met enige regelmaat worden pogingen gedaan om 
het goede zo te organiseren dat het kwade geen kans meer krijgt, 
maar helaas hebben alle pogingen om de heilstaat op aarde te 
vestigen niet veel meer dan saaie boeken en totalitaire ellende 
opgeleverd. Geen wonder, vinden de auteurs van ‘De Utopische 
Verleiding’, Hans Crombag en Frank van Dun*: de aardse para­
dijzen zijn per definitie vervelende autoritaire samenlevingen 
waar niets meer te beleven valt. Dus weg met het misleidende 
utopisme, leve de individuele verantwoordelijkheid!

Hans Crombag en Frank van Dun - de eerste is hoogleraar rechts- 
psychologie en de tweede is universitair hoofddocent rechtsfiloso- 
fie - schreven het boek met vereende krachten. „Er staat in dit 
bock nauwelijks een paragraafof zelfs een zin die niet door een 
van ons werd geschreven en door de ander herschreven," schrij- 
ven zij samen in het voorwoord. Wie het boek leest kan zich ook 
nauwelijks voorstellen dat een zo rijke inhoud uit een brein. hoe 
erudiet ook, kan voortspruiten. In bijna driehonderd bladzijden 
gaan alle grote levensbeschouwelijke, wetenschappelijke en lite­
raire stromingen - van de bijbel tot het communisme en het 
behaviorisme - die ooit gepretendeerd hebben dat zij de strijd 
tegen het kwaad definitief konden beslechten, genadeloos onder 
het mes.
Utopia, een naam die bedacht is door Thomas More, betekent let- 
terlijk plaats die niet bestaat’. En zo kan het maar beter blijven, 
vindt Frank van Dun. In zijn ogen is iedere utopie die beweert 
geen gebrek en dus alleen geluk te kennen, juist daardoor behept 
met een reeks fundamentele gebreken: ,,Al die utopieen zijn ver- 

absoluteringen van goede zaken. Maar ze vergeten wat die zaken 
goed maakt: dat is het contrast met minder goede dingen. Daar- 
om maken die ideale samenlevingen een nogal saaie en vervelen­
de indruk. Er valt niets meer te beleven. De mensen lopen er 
maar wat rond, zeggend dat ze heel tevreden zijn, want ze krijgen 
wat ze verwachten. Wat wij onder genieten verstaan krijgt een 
heel andere betekenis als het niet meer is ingebed in een grote 
zee van niet-genieten."
Nog erger dan het paradijs zelf is de weg die erheen leidt. 
De bewoners moet immers geleerd worden zonder gebrek te 
leven. Dat kan door hen te leren met weinig tevreden te zijn of 
door hen alles te geven wat zij wensen. In het ene geval spreken 
de auteurs van de ascetische utopie, in het andere van de bevrij- 
dingsutopie. In beide gevallen gaan de ideale samenlevingen 
echter ten onder aan de utopische paradox, die volgens Van Dun 
inhoudt dat de verwezenlijking van het geluk leidt tot verlies van 
het besef dat je gelukkig bent: ,,Er is alleen maar licht, er is geen 
schaduw meer. Het utopische denken laat ons alleen de keus tus­
sen het onbestaanbare en het onervaarbare."

Geen onschuldig tijdverdrijf
Op het eerste gezicht lijkt het utopisme een tamelijk onschuldig 
tijdverdrijf voor freaks die een theorie proberen te bedenken om 
iedereen gelukkig te maken. Daardoor zou het niet het eerste 
onderwerp moeten zijn waar serieuze wetenschappers als Crom­
bag en Van Dun zich druk over dienen te maken. Toch vinden zij 
in de literatuur genoeg voorbeelden om te kunnen beweren dat 
het utopisme het gevaar inhoudt dat rationele discussies over 
zaken als gerechtigheid of de verhouding tussen burger en staat 
worden vertroebeld door irrationele elementen. Van Dun voelt 
zich vooral aangetrokken tot het onderwerp omdat de utopische 
manier van denken een mogelijkheid biedt om fundamen

‘De utopist moet altijd uitdragen dat hij zo goed is, 
dat hij de wereld moet veroveren, desnoods met dwang'
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teel-politieke vragen te stellen: „Het misleidende van de utopie is 
dat het de blik afwendt van haalbare oplossingen, die rekening 
houden met de verscheidenheid van mensen, je zet in feite alles 
op een kaart. Niemand kan de garantie geven dat dat de enige 
goede kaart is. Een andere manier is de meer traditionele, die van 
het recht, dat bedoeld is om iedereen duidelijk te maken waar hij 
precies aan toe is, wat zijn verantwoordelijkheden en aansprake- 
lijkheden zijn. Dat houdt het risico in van veel frustratie, want 
bepaalde zaken kunnen gewoon niet omdat andere mensen in de 
weg staan. In een utopie hoef je daar geen rekening mee te hou­
den, daar vallen alle risico’s van frustratie en verwijten weg. Die 
tegenstelling is voor mij ook een rechtsfilosofische oefening."

Ken uzelf, maar niet teveel
Crombag en Van Dun situeren het ontstaan van het utopisme in 
het gnosticisme en het millenarisme, para-religieuze bewegingen 
uit de eerste eeuwen na Christus. De millenaristen zagen de 
natuurlijke wereld als een bron van kwaad, dat uit de weg 
geruimd moest worden voor de wederkeer van Christus, terwijl 
de gnostici zich aan de boze buitenwereld wilden ontworstelen 
om tot hun eigen goddelijkheid door te dringen. De mens moet 
zich niet op een externe Cod richten, maar op zichzelf volgens 
het credo ‘Wie zichzelf kent, kent het Al.' Godsdienst is de vijand 
van volk, luidt een andere stelling die later licht gewijzigd door 
Marx is overgenomen, samen met de overtuiging dat de mens- 
heid zich op een dag uit haar materiele ketenen zou bevrijden. 
De theorieen over de bevrijding uit het tranendal bleven bij 
vlagen terugkoinen. Het satirische werk ‘De bests staat van een 
Gemenebest en het nieuwe eiland Utopia' van Thomas More (1478- 
1535) luidde een nieuwe vorm van humanistisch utopisme in. In 
de i7de en t8de eeuw werden de utopische satires een druk beoe- 
fend genre, ook al door de mogelijkheid om daarin bedekte kri- 
tiek op de machthebbers te uiten. Een beroemd voorbeeld is 'Gul­
liver's Travels' van Jonathan Swift en nog later 'Erewhon' van Samu­
el Butler. Dat laatste boek krijgt warme bijval van Crombag en 
Van Dun, omdat het op een geestige manier beschrijft hoe in het 
land Erewhon mensen worden gestraft die aan tuberculose lijden. 
In Nederland zijn we op dit moment immers ook hard bezig zie- 
ken te straffen door de gezondheidszorg af te knijpen, vinden de 
auteurs.

Skinner en zijn van vrijheid bevrijde burgers
Een ander, nog recenter boek dat veel aandacht krijgt in 'De Uto­
pische Verleiding' is de curieuze roman 'Walden Two’ dat de even 
omstreden als kleurrijke psycholoog B.F. Skinner, de grondlegger 
van het behaviorisme, in 1948 publiceerde. Skinner beschrijft 
daarin een commune waarvan de leden met zijn methode van de 
operante conditionering (leren door de ervaring van de conse- 
quenties van gedrag - vooral belonen) zijn heropgevoed tot gelijk- 
moedige, van competitiedrang bevrijde burgers.
Zij leven in volmaakt cobperatief verband, werken vier uur per 
dag en beschouwen individuele vrijheid als een achterhaald 
begrip. lemand anders’ zorgt ervoor dat zij niets anders willen 
doen dan wat goed is voor hen en de gemeenschap. Die 'iemand 
anders’ is de gedragstechnoloog - lees: Skinner zelf - die het 
geheim bezit om het gedrag van mensen te veranderen volgens 
een vooropgezet plan. Voornaamste doel van dat plan is het red­
den van de cultuur, die anders gedoemd is te verdwijnen.
Het model van Skinner is daadwerkelijk in praktijk gebracht, 
in de commune Twin Oaks, maar zonder succes, zegt Van Dun: 
..Je zou verwachten dat het in de Verenigde Staten zou kunnen 
slagen omdat men daar een hele traditie heeft van communes, 
die zich generaties lang weten te handhaven, maar dat is met 
Twin Oaks niet gelukt, omdat alles zo uitgedokterd was. Andere 
communes als de Amish hebben een religieuze component, 
waardoor ze zich kunnen afzetten tegen de bedreigende buiten­
wereld. De utopist daarentegen moet altijd uitdragen dat hij zo 
goed is, dat hij de wereld moet veroveren, desnoods met dwang. 
De grote utopia’s drijven op dwang. De twintigste eeuw heeft 
experimenter! op heel grote schaal gekend, zoals in zekere zin 
nazi-Duitsland of de Chinese Volksrepubliek, waar een utopische 
drift achter zat om finale oplossingen te bedcnken. Die worden 
dan gerechtvaardigd door de mooie beloning die aan het einde 
van de transformatie ligt te wachten. Maar het gaat niet. Een van 
de zwakke punten die steeds terugkoinen is dat je mensen eerst 
moet opvoeden om hen te laten passen in de utopische omge- 
ving. Daarmee geef je toe dat ze er eigenlijk niet voor geboren 
zijn. Er zit in dat denken steeds een revolte tegen de mens zoals 
hij is. Hij moet weg om plaats te maken voor een modelmens. 
Dat is een van de meest beangstigende thema’s. Dat gaat expliciet 
over het manipuleren van mensen.”

Paradijzen op aarde bestaan niet 

foto John Lambhchts
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Verdunde veran t woordel i j kheid
Hoe zit het dan met Van Duns eigen opvattingen? Tot waar tole- 
reert hij de invloed van hogerhand? ..Ik ben tevreden bij elke stap 
die dichter naar de persoonlijke verantwoordelijkheid voert.
Ik heb bijvoorbeeld een hekel aan moderne bedrijfscultuur waar 
verantwoordelijkheden steeds verder worden verdund. Beslissin- 
gen worden verborgen achter allerlei rapporten, wetenschappelij- 
ke adviezen en ander afschermwerk waardoor mensen die de ver­
antwoordelijkheid nemen uiteindelijk niet meer kunnen worden 
aangesproken op hun beslissing.”
In zijn onderwijs aan de juridische faculteit probeert hij dat 
gevoel voor individuele verantwoordelijkheid aan zijn studenten 
over te dragen: ,,Juist omdat het juristen zijn die voor een groot 
deel worden opgeleid om te doen wat de wet voorschrijft. In dit 
soort opleiding is het risico van het afwentelen van verantwoorde­
lijkheid groot. Het eerste argument dat studenten gebruiken is: 
het is zo, want zo staat het in de wet. Voor mij ligt de scheidslijn 
niet tussen wettig en niet-wettig, maar tussen recht en onrecht. 
Wetten kunnen net zo goed onrechtmatig zijn als andere teksten. 
Het zou dus nuttig zijn juristen op hun verantwoordelijkheid als 
jurist te wijzen: bij jullie moet het gaan om het onderscheid recht 
en onrecht. zoals een geneesheer verantwoordelijkheid draagt ten 
opzichte van gezondheid en ziekte.”
Veel juristen zien zich graag als gidsen in het oerwoud van regels 
en procedures, maar wat hun werk te maken heeft met het onder­
scheid tussen recht en onrecht zien ze niet. Volgens Van Dun 
heeft dat te maken met het gebrek aan zicht op de realiteit: 
,,Ze zijn van mening dat recht en onrecht puur conventionele 
zaken zijn: het recht is zo omdat het zo wordt toegepast. Daar 
ben ik het absoluut niet mee eens. bloed is gewoon bloed." 

* De Utopische Verleidinc 
door Hans Crombag en Frank van Dun 
verschijnt bij Uitgeverij Contact

Dr. Frank van Dun: 'Het misleidende van de utopie is dat het de blik afwendt 

van haalbare oplossingen. die rekening houden met de verscheidenheid van mensen.' 

foto Jean-Pierre Jans



35 CONTINUUM 1 / ‘> 8

De kalkoen kraait voor de derde keer

De laatste verdedicincslinie van de

ANTIBIOTICA DREIGT H ET TE BEGEVEN

door (aeques Herraets W/i E met kerstmis kalkoen op het 

■ menu had staan zal niet verle- 

gen hebben gezeten om een 
min of meer onsmakelijk tafelgesprek over bacterien en steen- 
puisten. Des te meer moeite zullen de gasten hebben gehad om 
te genieten van het toch al niet als overheerlijk bekend staande 
bakbeest. Had een paar dagen voor de kerst niet een meneer van 
de universiteit in Maastricht op het journaal verkondigd dat er 
iets aan de hand was met het bioproduct kalkoen? Dat er bacte­
rien in zaten die gevaar opleverden voor de volksgezondheid 
omdat ze de heilzame werking van antibiotica ondermijnden? 
En als dat zo doorging, zouden we dan niet terugkeren tot de 
situatie van voor de ontdekking van de penicilline, toen steenpuis- 
ten en negenogen nog dodelijk konden zijn?
Er brak geen paniek uit in kalkoenetend Nederland, ook al werd 
de geruststellende opmerking van de ondervraagde onderzoeker 
dat hij met kerstmis gewoon zijn exemplaar zou opeten, niet uit- 
gezonden. Aileen de tachtig kalkoenenfokkers, die Nederland telt, 
zullen zich wat ongemakkelijk hebben gevoeld. Een groot deel 
van hen gebruikt veevoeder, waarin antibiotica zijn verwerkt om 
de groei van de dieren te bevorderen. Die praktijk van de bio- en 
antibio-industrie blijft niet ongestraft. Alle bacteriesoorten heb­
ben een defensiemechanisme waarmee zij resistentie opbouwen 
tegen antibiotica. Kalkoenen en andere bioproducten als kippen 
en varkens. die veel voer met het antibioticum vancomycine eten, 
krijgen vancomycine-resistente enterococcen (VRE) in him darmflo- 
ra. Dat zij elkaar daarmee via uitwerpselen besmetten, ligt in de 
intensieve (pluim)veehouderij voor de hand. Vervelender is dat 
ook mensen ermee besmet raken. Eerst wordt de veehouder 
besmet die hen verzorgt, dan het personeel van de slachterij dat 
de beesten slacht en tenslotte de consument die in de winkel 
vlees koopt waar die bacterien op zitten.

Winkels vol kalkoenen
Door die sneeuwbalwerking loopt inmiddels een deel van de 
Nederlandse bevolking rond met enterococcen die resistent zijn 
geworden tegen vancomycine. Dat blijkt uit het Maastrichtse 
onderzoek dat zoveel opschudding veroorzaakte omdat de media 
het oprakelden op het moment dat de winkels vol lagen met kal­
koenen. Trouwe lezers van de New England Journal of Medicine 
wisten het al twee maanden eerder. Toen hadden drs. Ton van 
den Bogaard en dr. Ellen Stobberingh, beiden verbonden aan de 
vakgroep Medische Microbiologie, hun bevindingen al wereld- 
kundig gemaakt in een brief aan het gezaghebbende vakblad. 
De ontdekking was de vrucht van het extramurale onderzoek naar 
de verspreiding van resistente bacterien, dat Ellen Stobberingh en 
Ton van den Bogaard verrichten in het kader van de onderzoeks- 
school EXTRA. Zij verzamelden faeces-monsters van drie groe- 
pen proefpersonen: kalkoenenhouders, mensen die in een kalkoe- 
nenslachterij werkten en een willekeurig samengestelde controle- 
groep. Van de kalkoenenhouders die hun dieren vancomycine 
voerden, had 6o procent VRE-bacterien. Van de collega's die dat 
niet deden, had maar 8 procent VRE. Van de slachters was 14 pro­
cent besmet. iets meer dus dan de willekeurige groep Nederlan- 
ders, die voor 12 procent besmet was.
Een zeer opvallend resultaat was ook dat bij vergelijking van de 
VRE-bacterie van een kalkoenenfokker en een bacterie die op een 
van zijn kalkoenen was gevonden, precies hetzelfde DNA aange- 
troffen werd. Daarmee is volgens Ellen Stobberingh voor het eerst 
onomstotelijk bewezen dat de bacterien overgaan van dier naar 
mens. Tot nu toe was dat niet meer dan een vermoeden.

Stap voor stap wordt de resistentie verzwakt
Nu lijkt er weinig aan de hand: mensen die met VRE zijn besmet, 
zijn niet ziek. Als zij door een infectie er wel ziek van worden.

Toen Fleming in 1928 de penicilline ontdekte, wisten de bacterien eerst niet wat hen overkwam, 
maar binnen vijf jaar na de eerste toediening bij mensen was 50 procent resistent geworden tegen penicilline.
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Voor ieder kwartje dat de boer aan een groeibevorderend antibioticum uitgeeft, krijgt hij voor vier gulden vlees terug
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foto Chris Keulen

kunnen zij met een eenvoudig ander antibioticum afdoende worden behandeld. Tot zover is er dus 
geen reden om de kalkoen to laten staan. Toch ligt er een groot gevaar op de loer, legt dr. Marc Bonten 
uit, internist in opleiding, die bij Interne Geneeskunde onderzoek doet naar de verspreiding van bacte- 
riele resistentie in het ziekenhuis. Hij beschrijft hoe slap voor stap het effect van antibiotica op 
bacterien teniet wordt gedaan door het resistent worden van de bacterien waartegen de antibiotica 
bedoeld zijn.
Het is een absolute wet dat elk antibioticum uiteindelijk leidt tot een resistentiemechanisme bij een 
bacterie. Toen Fleming in 1928 de penicilline ontdekte, wisten de bacterien eerst niet wat hen over- 
kwam, maar binnen vijf jaar na de eerste toediening bij mensen (dat duurde tot 1945) was 50 procent 
resistent geworden tegen penicilline. Dat was nog geen ramp omdat er steeds nieuwe antibiotica wer- 
den ontwikkeld die de bacterie op een andere manier om zeep hielpen. Op dit moment bestaan er naar 
schatting 350 antibiotica, die op zes verschiliende manieren de bacterie attaqueren. In de jaren zestig 
verscheen de lastigste bacterie tot nu toe, de MRSA of de meticilline-resistente staphylococcus aureus. 
Daartegen is nog maar een antibioticum opgewassen, de vancomycine. Er is vooralsnog geen uitzicht 
op een nieuw middel dat een volgende linie kan opwerpen, want na dit ultimum remedium is de far- 
maceutische Industrie voorlopig aan het eind van zijn latijn.
De grote angst is dus dat die laatste verdedigingslinie het eerstdaags zal begeven, zodat infecties met de 
staphylococcus aureus, die op de huid wondinfecties kan veroorzaken en daarom zo gevreesd is in zie- 
kenhuizen, niet meer met antibiotica te behandelen zijn. En buiten het ziekenhuis kunnen aandoenin- 
gen als een steenpuist of een negenoog weer lastig behandelbaar worden. Die angst wordt ingegeven 
door laboratoriumexperimenten die hebben aangetoond dat het stukje DNA dat de resistentie van de 
enterococ tegen de vancomycine bevat, kan overspringen op de staphylococcus aureus, zodat die even- 
eens resistent wordt tegen zijn laatste vijand vancomycine. Dat is dus het grote gevaar van de VRE, de 
enterococ die mede door toedoen van de bio-industrie resistent is geworden tegen vancomycine.

Quarantaine
Nederland zal waarschijnlijk niet het eerste land zijn dat te kampen krijgt met de ongenaakbare bacte­
rie, omdat hier de MRSA zorgvuldig buiten de deur wordt gehouden van de belangrijkste infectiehaard, 
het ziekenhuis. Vooral op de Intensive Care-afdelingen waar patienten met de minste weerstand liggen 
en waar de meeste antibiotica worden toegediend. wordt streng opgetreden. Alle patienten die uit een 
buitenlands ziekenhuis komen. worden eerst in quarantaine gehouden en pas tot de gewone afdelitigen 
toegelaten als vaststaat dat zij MRSA-negatief zijn. De IC van het De Wever-ziekenhuis in Heerlen is al 
verschiliende keren gesloten geweest nadat daar de bacterie was ontdekt. Nederland en de Scandina- 
vische landen zijn de enige landen waar de MRSA zo systematisch buiten de deur wordt gehouden. 
Nog verstandiger is Zweden. dat behalve de MRSA- ook de VRE-bacterie weert door het gebruik van 
antibiotica in veevoeder te verbieden en de import van VRE-besmet vlees te verbieden.
Als vandaag of morgen de MRSA door toedoen van de VRE resistent wordt tegen vancomycine. zal dat 
volgens Bonten waarschijnlijk in een Zuid-Europees land gebeuren, waar beide bacterien endemisch 
zijn. Sinds kort mag men overigens vrezen dat de resitent geworden bacterie zich langs een heel ande­
re weg zal verspreiden. Het tijdschrift The Lancet meldde onlangs dat in Japan de eerste vancomycine- 
resistente staphylococcen zijn ontdekt. Die zijn niet, zoals iedereen verwachtte. door toedoen van VRE
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resistent geworden, maar hebben op eigen kracht him eelwand 
zodanig aangepast dat vancomycine geen vat meer op hen heeft. 
Van de farmaceutische Industrie is weinig heil te verwachten, 
zegt Bonten: „Die heeft zich nooit zo druk gemaakt over het ont- 
wikkelen van nieuwe antibiotica, omdat daar al lang niet veel geld 
meer mee is te verdienen. Maar ook al zou er een nieuw middel 
komen. een echte oplossing is dat toch niet. Het probleem wordt 
er hoogstens door opgeschoven.”

Smijten met antibiotica
Uit deze ontwikkelingen zijn volgens Bonten en Van den Bogaard 
heel verschillende lessen te trekken. Bonten. die veel onderzoek 
in de Verenigde Staten heeft gedaan, heeft daar de gevolgen 
gezien van een onverstandig gebruik van antibiotica. Uit angst 
voor juridische claims schrijven artsen bij de minste of geringste 
infectie meteen een antibioticuni voor met het breedst mogelijke 
spectrum, waardoor de kans groter wordt voor een resistente bac- 
terie als VRE om te gaan woekeren; de vijandige bacterien zijn 
immers uitgeschakeld.
In Nederland is de antibiotica-druk veel geringer, omdat er min­
der en minder brede middelen worden voorgeschreven. Toch ziet 
Bonten ook hier een verre van ideale situatie. In ziekenhuizen 
worden patienten in precaire situaties besmet door een gebrek 
aan hygiene, in huisartspraktijken worden volkomen onnodig 
antibiotica voorgeschreven bij virusinfecties. Zo heeft ook de ont- 
dekking dat een bacterie, de Helycobacter pilori, maagzweren kan 
veroorzaken, geleid tot gesmijt met antibiotica: ,,Zodra een 
patient zich beklaagt over buikpijn krijgt hij een kuur. Hier heeft 
veertig tot vijftig procent van de mensen die bacterie in him 
maag, in ontwikkelingslanden zelfs tachtig procent. Toch leidt dat 
maar in enkele gevallen tot een maagzweer of maagkanker.
Er bestaat een natuurlijk evenwicht, dat ervoor zorgt dat zulke 
bacterien geen kans krijgen. Als je dat ongecontroleerd gaat ver- 
storen. vraag je om rampen. Al met al wordt in huisartspraktijken 
en ziekenhuizen misschien nog wel meer misbruik van antibio­
tica gemaakt dan in de intensieve veehouderij.”

‘Overheid medeplichtig aan dood door voedselvergiftiging’ 
Ook dierenarts en microbioloog Van den Bogaard schrikt niet 
terug voor krasse uitspraken. De mensen die in Nederland en 
Europa wetten maken die antibiotica in veevoeder toestaan en 

tegelijkertijd een verbod uitvaardigen op het desinfecteren van 
vlees, zijn volgens hem te beschouwen als medeplichtig aan 
doodslag: „Er sterven nog steeds mensen aan voedselvergiftiging, 
terwijl je heel eenvoudig het vlees dat het slachthuis verlaat zou 
kunnen desinfecteren door het te dompelen in een melkzuurop- 
lossing met een zuurgraad van pHz. Dat zou het grootste deel 
van de bacterien die erop zitten, doden. Maar dat is bij de wet ver- 
boden omdat men bang is dat de slachthuizen het dan niet meer 
zo nauw nemen met de hygiene.”

Even onzinnig vindt Van den Bogaard het toelaten van antibiotica 
als groeibevorderaar in de intensieve veehouderij. Maar wie daar- 
tegen ageert. moet opboksen tegen grote belangen. In Nederland 
wordt per jaar ongeveer 800.000 kilo antibiotica gebruikt, waar­
van iets minder dan de helft als geneesmiddel. Mensen slikken 
80.000 kilo, dieren 300.000 om infecties weg te werken. De ove- 
rige 420.000 kilo wordt als groeibevorderaar verwerkt in veevoe­
der. Voor de farmaceutische Industrie is dat mooi meegenomen.
Zo kost bij Hoffmann-LaRoche een gram gezuiverde vancomycine 
90 gulden, terwijl hetzelfde middel in ongezuiverde vorm onder 
de naam avoparcine voor 30 cent per gram naar het mengbedrijf 
gaat dat het mengt onder het veevoer. Voer met avoparcine zorgt 
voor vijf procent meer groei bij het vee dan voer zonder dat mid­
del. Dat komt erop neer dat de boer voor ieder kwartje dat hij aan 
de groeibevorderaar uitgeeft, voor vier gulden vlees terugkrijgt. 
De Europese Unie heeft het gebruik van avoparcine eind 1996 
opgeschort, maar de enige juiste beslissing zou zijn geweest al 
het gebruik van antibiotica als groeibevorderaar te verbieden, 
vindt Van den Bogaard. Maar ook daar zijn de handelsbelangen 
sterker dan de gezondheidsbelangen: ,,De Verenigde Staten zul­
len zich daartegen verzetten met een beroep op de GATT-akkoor- 
den. Daarbij vind ik het heel pikant dat avoparcine gemaakt wordt 
met Amerikaanse moleculen, die daar verboden zijn als groeibe­
vorderaar. Zij gebruiken zelf tetracycline en penicilline voor him 
vee."
Als de veehouderij dan toch niet om groeibevorderaars heen kan. 
zouden we beter groeihormonen en clenbuterol kunnen toelaten. 
meent hij: ,,Van natuurlijke oestrogene hormonen is geen gevaar 
te duchten en ook clenbuterol is ongevaarlijk voor de mens, 
omdat de halfwaardetijd hoogstens een paar uur is. Maar ja, ik 
begrijp dat daar emotionele argumenten bij komen kijken.” ■

‘De mensen die in Nederland en Europa wetten maken die antibiotica in veevoeder toestaan en tegelijkertijd een verbod uitvaardigen 
op het desinfecteren van vlees, zijn te beschouwen als medeplichtig aan doodslag’
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Sint Petersburg en de

Sint Pietersberg

D
door Ad van Iterson iXondom het Maastrichtse Bonnefantenmuseum, dat nog altijd als een eenzame

I
 wachter aan de Maas staat, waait een ferine discussie. Moet een provinciaal museum 

provinciale kunst tentoonstellen? Daar lijkt veel voor te zeggen. Universitair onder­
wijs geniet je aan een universitaire instelling, gemeentelijke belastingen draag je aan de gemeentelijke overheid af. 

Als de adjectieven matchen, zijn we al licht gerustgesteld. Maar in de kunst regeert een andere logica.
Dat besefte ik opnieuw toen ik een ander museum aan een andere rivier bezocht: de Hermitage, pal aan de oever 
van de Neva. Een miraculeus gebouw is dat. Een gigantische rechthoek, in de kleuren groen en wit ■ of beter: 
pistache en vanille, met gevelversieringen die je aanzetten tot het neurien van Mozartfinales.

Ad van Iterson op de toren van het Bonnefantenmuseum 

foto Jean-Pierre Jans
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Deze barokkolos. bedoeld als Winterpaleis voor de tsaar en de tsarina, is evenals het Bonnefantenmuseum de schepping van 
een Italiaanse architect: Bartolomeo Rastrelli. Wie denkt dat Aldo Rossi's gebouw misplaatst is. in zijn Maaslandse context 
van mergelblok en Naamse steen, moet naar Sint-Petersburg afreizen. Het liefst met de trein, zoals ik heb gedaan. Pas dan 
ervaar je het gigantische contrast tussen de houten huisjes van het Russische land en Rastrelli's krankzinnige creatie aan het 
eind van de Nevski Prospekt. Wat geldt voor de Hermitage, geldt in feite voor heel Sint-Petersburg: de stad is een voile echo 
van de Europese hofbeschaving, met zijn paleizen, tuinen en boulevards, maar is gebouwd op de moerassige monding van 
een van de vier grote Russische rivieren. Voiledig displaced, vohnaakt mooi.
En van de drie miljoen stukken die de Hermitage bergt, is slechts een fractie van Russische origine. De veertigduizend vier- 
kante meter expositieruimte hangt boordevol Italiaanse, Hollandse, Spaanse en Franse meesters. Da Vinci, Rembrandt, Velas­
quez, Gauguin - die categoric. Van Henri Matisse zijn er niet minder dan
35 werken, waaronder het overbekende De dans, met zijn vijf naakte dansers. Als je voor de zoveelste keer een kunstkaart van 
dat schilderij hebt ontvangen. denk je dat je het wel hebt gezien.
Maar op vol formaat, in die zaal, met gelijktijdig uitzicht op de nevelige Grote en Kleine Neva, en op de twee rode vuurtorens 
bij de riviersplitsing. raak je opnieuw in euforie.
Sint-Petersburg en de Hermitage staan tot Rusland als het Bonnefantenmuseum staat tot Maastricht.
Het zijn nieuwkomers, die zich niet volledig kunnen ofwillen aanpassen. Ze vloeken met hun fraaie omgeving oindat ze een 
andere schoonheid bezitten. Het zijn geslepen diamanten die iemand heeft verloren op een bospad.
Het Bonnefantenmuseum vloekt omdat het gebouw beter zou passen in Turijn of Milaan, maar het vloekt ook vanwegc de 
tentoongestelde werken. De autochtone bewoners verwachten eigen, home-bred schilders. geen koude Amerikanen of wilde 
Duitsers, en blijven weg. Het streefgetal voor 1997 wordt niet gehaald.
Dat is voor de grootsubsidient van het museum - het naburige Gouvernement - aanleiding geworden tot actie over te gaan. 
Het provinciale bestuur heeft het dit-is-mooi-woord gesproken. Museumdirecteur Alexander van Grevenstein is te verstaan 
gegeven dat hij meer Limburgs esthetisch genot moet programmeren.
Resultaat: de onlangs gehouden grote expositie met werk van 36 kunstenaars, fotografen en architecten die uit Limburg 
afkomstig en/of in Limburg werkzaam zijn. Ik heb er niets tegen. Ik vond het een leuke tentoonsteliing: niet dodelijk histo- 
risch geordend, maar alles kris-kras door elkaar, zodat boeiende confrontaties en combinaties ontstaan.
Niets op tegen. Dat is juist mijn argument - die chemie. Maar liever nog dan de botsing tussen onze negentiende-eeuwse 
alleskunner Dr. P.J.H. Cuypers en onze jongste acadeiniestudenten van het Herdenkingsplein zie ik het treffen tussen het 
‘van ons’ en het ‘van de w’ereld', tussen het lokale en het verre. De aanwezigheid van Rossi’s gebouw in Maastricht en van 
koele Amerikaanse en wilde Duitse schilders in ons provinciaal museum biedt een enerverende confrontatie met ‘onze’ 
architectuur en met ‘onze’ kunstenaars, die daar 66k hangen en op wie we - terecht ■ trots zijn. Zo ook heeft de botsing tus­
sen ‘West’ en Oost', tussen ‘hoofs’ en ‘slavisch’. dankzij het tsaristische initiatief van Hermitage en Petersburg, iets zeldzaam 
moois opgeleverd.
Zonder het wonder aan de Neva kun je je Rusland niet meer voorstellen. net zomin als het nieuwe Bonnefanten nog kan 
worden weggedacht uit Maastricht. Daarom zou het eeuwig zonde en schande zijn
als Walter Dahn en Robert Mangold van lieverlede uit de zalen van het Bonnefantenmuseum moesten 
verdwijnen ■

Dr. Ad van Iterson is universitair hoofddocent Organisatie aan de Faculteit

der Economische Wetenschappen en Bedrijfskunde en schnjver van verhalen en romans.
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NIEUWS
♦♦♦♦♦♦

Mijlpaal van 9000 studenten bereikt

De universiteit Maastricht telt sinds december meer dan 9000 stu­
denten. Op 1 december, de dag waarop officieel de stand van de 
inschrijvingen wordt gepeild, bleek de mijlpaal zelfs met vijf in­
schrijvingen te zijn overschreden. De groei is verdeeld over alle 
faculteiten behalve geneeskunde (vanwege de numerus fixus). 
Economic en Gezondheidswetenschappen zijn de grootste 
groeiers.
Dit jaar waren er 2750 nieuwe inschrijvingen. het jaar daarvoor 
2304. Dat betekent een stijging van 19,4 procent.
De Universiteit Maastricht is daarmee verreweg de sterkst 
groeiende universiteit van Nederland.

De 9005 studenten zijn als voIgt verdeeld: 
(tussen haakjes de aantallen van het jaar daarvoor)

Geneeskunde Totaal: Waarvan eerstejaars:
Gezondheidswetenschappen 1268 0^35) 200 f20lJ

Rech ten 1998 0«9) 653 (50^

Economic 1556 (1524) 432 (356)

Milieugezondheidkunde 1502 0575) 417 (34 V

Cultuurwetenschappen 88 (98) 23 07)
Ken n i stechnologie 381 (343) 120 (96)

Econometric 70 (46) 18 09)
Fiscaal Recht 77 (73) 31 (36)

Internationale Bedrijfskunde 272 (27’J 85 (68)

Psychologic 973 (699) 358 (284)

European Law School 464 (301) 223 086)

Fiscale Economic 269 (227) 163 059)

Totaal
87 (68) 27 (40)

9005 (835V 2750 (2304)

Martijn de Jonge (midden), student nummer 9000, tijdens de Nieuwjaarsreceptie 
onder het tevreden toeziend 00g van Sjeng Tans, zelfin 1970 werknemcr nummer r.

Joto Chris Keulen

De grote belangstelling is waarschijnlijk te danken aan de goede 
beoordelingen van de opleidingen bij de onderwijsvisitaties en 
door de topposities die diverse opleidingen innemen in de Keuze- 
gids Hoger Onderwijs.
Om de eerste gevolgen van de groei op te vangen heeft minister 
Ritzen 1.5 miljoen gulden extra beschikbaar gesteld. Dat geld wordt 
besteed aan extra huisvesting, meer leermiddelen en uitbreiding 
van voorzieningen als de mensa.
Om de overschrijding van de ‘negenduizend-grens’ feestelijk te 
bekrachtigen werd student nummer 9000. de eerstejaars Cultuur- 

en Wetenschapsstudies Bram de Jonge, tijdens de nieuwjaarsrecep- 
tie in de bloemetjes gezet. Hij ontving een reisbeurs 9.000 gulden 
die hij pas mag besteden als hij drie jaar ingeschreven staat.

Stijging studentenaantallen ‘niet incidenteel’
De grote stijging van het aantal studenten dat dit jaar heeft gekozen 
voor een studie aan de Universiteit Maastricht is naar alle waar- 
schijnlijkheid geen incident geweest. Zolang de UM door de buiten- 
wacht wordt beschouwd als ‘de universiteit van het probleemge- 
stuurd onderwijs’ lijkt er sprake van een structured verschijnsel.
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Dat blijkt uit een onderzoek naar de instroom van eerstejaars stu­
denten dat in opdracht van de universiteit is uitgevoerd door het 
bureau Research and Marketing onder 329 eerstejaars studenten.
I let bureau verwacht dat de stijging zal aanhouden door het 
‘buyer becomes seller’-principe: als de koper is ingenomen met 
zijn aankoop, probeert hij anderen over te halen hetzelfde te arti- 
kel te kopen. De verwachtingen van de ondervraagde eerstejaars 
blijken na enkele maanden zo goed te zijn uitgekomen, dat zij 
hun positieve oordeel willen doorgeven aan vrienden en beken- 
den die het volgend jaar gaan studeren. Samen met de positieve 
berichten in de media blijkt het oordeel van vrienden van door- 
slaggevend belang te zijn voor de keuze van een studieplaats. 
De tevredenheid wordt bij liefst twee van de drie van de studen­
ten ingegeven door het probleemgestuurd. Verder spelen er nog 
diverse secundaire overwegingen mee die alles met het pgo te 
maken hebben, zoals het werken in groepen en het ‘sociale’ 
karakter van de studie in Maastricht.
Ver daarachter komen de stad Maastricht' en een reeks bijko- 
mende argumenten als de gezellige gebouwen, de afstand tot 
thuis of de internationale uitstraling van de stad. Dat laatste argu­
ment is vooral van belang voor de buitenlanders die hier komen 
studeren.
De onderzoekers hebben ook een indicatie gegeven van wat er 
kan gebeuren als de OV-kaart voor studenten wordt afgeschaft. 
In dat gevai zou dertig procent van de studenten die van ver ko­
men. niet voor Maastricht hebben gekozen. Daar staat een onbe- 
kend aantal studenten uit de regio tegenover die verder van huis 
zijn gaan studeren. maar die voor Maastricht zouden hebben ge­
kozen als zij geen mogelijkheid tot gratis vervoer hadden gehad.

♦
Prof. Cohen draagt rectoraat over 

aan prof. Nieuwenhuijzen Kruseman

Op de 22ste Dies Natalis van de Universiteit Maastricht, die op 
9 januari werd gevierd. heeft prof. M.J. Cohen het rectoraat over- 
gedragen aan zijn opvolger prof. A.C. Nieuwenhuijzen Kruseman. 
Cohen is zestien jaar lang verbonden geweest aan de UM. waar- 
van de laatste zes jaar als rector magnificus. Vijf jaar geleden 
onderbrak hij zijn ambtstermijn om een jaar lang als staatssecre- 
taris van Onderwijs op te treden. Het komende jaar zal voor 
Cohen een sabattical year’ zijn. waarin hij onder meer de func- 
ties blijft vervullen van fractievoorzitter van de PvdA in de Eerste 
Kamer en waarnemend directeur van de VPRO. Na deze periode 
zal hij niet terugkeren naar de universiteit. In diverse interviews 
heeft Cohen laten doorschemeren niet onwelwillend te staan 
tegenover een nieuwe functie in de regering.
Prof. dr. Nieuwenhuijzen Kruseman (1949) studeerde Genees­
kunde in Leiden en specialiseerde zich in de Inwendige Genees­

kunde. In 1987 kwain hij bij de Universiteit Maastricht werken 
als universitair hoofddocent bij de vakgroep Inwendige Genees­
kunde. In 1990 werd hij benoemd tot hoogleraar Inwendige 
Geneeskunde.
Van 1 maart 1995 tot zijn huidige benoeming was hij decaan van 
de Faculteit der Geneeskunde. In die functie wordt hij ad interim 
opgevolgd door prof.dr. F.l.M. Bonke.
Cohen sprak in zijn afscheidsrede over de veranderende verhou- 
ding tussen de marktwerking en het hoger onderwijs. Hij waar- 
schuwde hierbij voor een markt die een te bepalende factor dreigt 
te worden. Onder invloed van de bezuinigingen, de toegenomen 
bestuurlijke complexiteit en de stijgende studentenaantallen is de 
overheid zich vanaf de jaren tachtig gaan terugtrekken van het 
hoger onderwijs. Cohen vindt dit goede een zaak. De universitei­
ten zijn er niet slechter van geworden, en, wat belangrijker is, de 
prestaties op het gebied van onderzoek en onderwijs mogen 
gezien worden, in kwaliteit en kwantiteit. Een nog sterkere auto- 
nomie, door nog verder gaande of volledige privatisering, vindt 
Cohen echter niet wenselijk. Concurrentie zou dan het beeld te 
zeer overheersen: “Wij gaan dan meer lijken op de Verenigde Sta­
ten, waar inderdaad grote verschillen bestaan tussen universitei­
ten, en dus ook verschillen in hoogte van collegegelden, verschil­
len in Omvang en kwaliteit van onderzoek, met numeri fixi voor 
universiteiten die zich dat kunnen veroorloven". Nog meer gevaar 
ziet Cohen voor de historische en culturele dimensie die de uni­
versiteiten vertegenwoordigen. Studies die maatschappelijke waar- 
de hebben, maar tijdelijk minder gewild zijn. zouden verdwijnen 
door het gebrek aan vraag. “En expertise die eenmaal verloren is 
gegaan, is alleen maar tegen onevenredig hoge kosten weer op te 
bouwen”, aldus de scheidende rector. Bovendien zouden de colle­
gegelden wel eens zo hoog kunnen worden dat de. terecht

Degaande en de komende rector magnificus: prof.mr. Job Cohen (rechts) 

en prof.dr Arie Nieuwenhuijzen Kruseman foto Philip Driessen
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geroemde, toegankelijkheid van het onderwijs verloren gaat.De 
markt heeft ons tot nu toe goed gediend, maar zij moet ons niet 
de baas worden. Cohen sloot zijn rede dan ook met de woorden: 
“The market is a good servant, but a bad master”.
Ook zijn opvolger Nieuwenhuijzen Kruseman belichtte in zijn 
rede de relatie tussen universiteiten en de overheid, zij het vanuit 
een andere hoek. De nieuwe rector richtte zich op de beleidsvoor- 
stellen van de minister van OC&W die impliceren dat de overheid 
meer invloed zou krijgen op de concrete invulling van de taken 
van de universiteiten. Dit vindt Nieuwenhuijzen Kruseman min­
der wenselijk. Om zijn stelling te verduidelijken beschreef hij het 
functioneren van de universiteiten naar analogic van de fysiologie 
van de menselijke voortplanting. Deze kan slechts plaatsvinden 
onder optimale omstandigheden; zowel invloeden van buitenaf als 
invloeden van binnenuit kunnen de balans verstoren.
De vruchtbaarheid van de universiteiten, die zich uitdrukt in 
onderzoeksresultalen en het opleiden van academici, kan van 
binnenuit bedreigd worden door bijvoorbeeld vergrijzing van de 
slaf of ondoelmatigheid van de bureaucratic. Van buitenaf kun­
nen een onverwacht grote toestroom van studenten of bezuini- 
gingen de uitvoering van kerntaken van de universiteit negatief 
beinvloeden.
Om deze bedreigingen te kunnen ondervangen moeten de univer­
siteiten een zeker zelfregulerend vermogen hebben: “Het univer­
sitair bestuur dient over voldoende verantwoordelijkheden en 
bevoegdheden te beschikken om op deze ontwikkelingen een ade- 
quaat antwoord te formuleren". Daarin is de afgelopen jaren al 
heel wat gerealiseerd, maar er zijn ook ontwikkelingen die dit zelf­
regulerend vermogen aantasten.

Prof. dr. Cerjo Kok decaan Faculteit der Psycho/ogie

Per i januari 1998 is prof. dr. Gerjo Kok benoemd tot decaan van 
de Faculteit der Psychologic. Hij volgt prof. dr. Hans Philipsen op, 
die afgelopen zomer werd aangesteld als interim-decaan na een 
conflict in het dagelijks bestuur. Als gevolg daarvan deed de 
decaan prof. dr. L. Boon afstand van zijn decanaat.
De psychologie-opleiding heeft afgelopen September de status van 
faculteit gekregen. Kok zal zich dan ook op korte termijn gaan wij- 
den aan de vorming van een faculteitsbestuur. Samen met dit 
bestuur zal hij vervolgens de nieuwe faculteit verder opbouwen. 
Kok studeerde psychologic en promoveerde aan de Rijksuniver­
siteit Groningen.
Hij is sinds 1984 als hoogleraar Gezondheidsvoorlichting verbon- 
den aan de Universiteit Maastricht.
Naast dit hoogleraarschap is hij wetenschappelijk directeur van 
het Maastrichtse onderzoeksinstituut HEALTH en bijzonder hoog­
leraar Aidspreventie en Gezondheidsvoorlichting.

Arbeidsmarktperspectieven voor hoger opgeleiden 
komende Jaren zeer goed

De arbeidsmarkt zal de komende jaren makkelijk toegankelijk zijn 
voor hoger opgeleiden. Ook het perspectief voor bepaalde opleidin­
gen op middelbaar niveau en in mindere mate op lager niveau ver- 
betert. Deze conclusie trekt het Researchcentrum voor Onderijs en 
Arbeidsmarkt (ROA) van de Universiteit Maastricht in het rapport 
'De arbeidsmarkt naar opleiding en beroep tot 2002’
Het ROA ziet dit niet alleen als een gevolg van het aantrekken van 
de werkgelegenheidsgroei. Ook de toenemende vervangingsbehoef- 
te vanwege pensionering en de teruglopende arbeidsmarktinstroom 
door het dalend aantal schoolverlaters zijn belangrijke oorzaken van 
de toenemende krapte op de arbeidsmarkt. De knelpunten in de 
personeelsvoorziening zullen zich voora! voordoen in de zakelijke 
dienstverlening, de gezondheidszorg en de overheidssector.

♦
Opzij-wisselleerstoel voor neerlandica dr. Maaike Meijer

Neerlandica dr. Maaike Meijer zal de komende tweeeneenhalf jaar 
als bijzonder hoogleraar verbonden zijn aan het Centrum voor 
Vrouwen- en Genderstudies van de Universiteit Maastricht.
Zij bezet hiermee de Opzij-wisselleerstoel, die ter ere van het vijf- 
entwintigjarig jubileum van het maandblad Opzij is ingcsteld. 
Maaike Meijer studeerde Nederlandse Taal- en Letterkunde aan de 
Universiteit van Amsterdam en promoveerde aan de Universiteit 
Utrecht. In de jaren daarna heeft ze met diverse functies en activi- 
teiten, zowel op literair als op bestuurlijk niveau, haar sporen ver- 
diend. Meijer zal aan het Centrum voor Vrouwen- en Genderstu­
dies onderwijs en onderzoek verzorgen naar en met betrekking tot 
het thema representatie, gender en macht.

♦
Eerste leerstoel neuro-urologie

Met het uitspreken van zijn inaugurele rede heeft dr. Ph.E.V.A. 
van Kerrebroeck het hoogleraarschap in de neuro-urologie aan- 
vaard. Dit gebeurde op 31 oktober 1997. Hiermee is hij vermoede- 
lijk de eerste hoogleraar neuro-urologie in Europa.
De neuro-urologie is een vakgebied met een toenemende maat- 
schappelijke waarde. Het bestudeert en behandelt stoornissen aan 
de urinewegen die worden veroorzaakt door het slecht of onge- 
coordineerd functioneren van het zenuwstelsel. Neurologische 
aandoeningen die verslechterd functioneren van de urinewegen 
tot gevolg kunnen hebben zijn bijvoorbeeld dwarslaesie. multiple 
sclerose en de ziekte van Parkinson. Onder andere door de toene­
mende vergrijzing krijgt de gezondheidszorg steeds meer te 
maken met neuro-urologische problematiek.

gaat.De
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UM-Agenda

woensdag 4 maart
Ontwikkelingen in de Psychiatric en Neuropsy­
chologic
Lezing dr. J. Steyaart. azM
16.30 uur. vergaderkamer 3. niveau 1. azM

vrijdag 6 maart
Promotie drs. J. Ronden
'Absorption, tissue, distribution and bioactivity 
of vitamin K and related compounds in the rat' 
12.00 uur. Aula UM

24 maart 1998, 9.00-17.00 Statenzaal
Congres Onderzoeksschool lus Commune: 
“De strafrechtelijke en civielrechtelijke aan- 
sprakeiijkheid van de rechtspersoon en zijn 
bestuurders". Informatie: secretariaat METRO, 
tel. 043-3883060.

25/27 maart M ECC
International conference: Bringing Informa­
tion Technology to Education (BITE). MECC. 
Info: mw. H. Spronck tel. 043-3882526

Alumni
Alumniverenigingen Faculteit der 

Gezondheidswetenschappen

De Faculteit der Gezondheidswetenschappen 
kent diverse afstudeerspecifieke studievereni- 
gingen. Tevens zijn er vanuit de meeste afstu- 
deerrichtingen diverse verenigingen voor afge- 
studeerden. de zogenaamde alumniverenigin­
gen opgericht. Daarnaast organiseren de stu- 
dieverenigingen regehnatig activiteiten die ook 
voor afgestudeerden aantrekkelijk zijn en door 
hen bezocht kunnen worden.
Een overzicht van de huidige alumniverenigin­
gen en de afstudeerrichtingen waaruit zij zijn 
voortgekomen:

VerVe - Verplegingswetenschap:
ABBG (Alumnivereniging Beleid en Beheervan 
de Gezondheidszorg) - Beleid en Beheer;
Figuratie - Theorie van de Gezondheidsweten­
schappen;
AGM (Alumnivereniging GVO Maastricht) - 
VBGGK (Vereniging Belangenbehartiging Geeste- 
lijk Gezondheidkundigen) - Geestelijke Gezond- 
heidkunde.
Meer informatie over de diverse verenigingen 
(contactpersonen. telefoonnummers. e.d.) kan 
verkregen worden via Marco Piette van de afde- 
ling Voorlichting en PR van de Faculteit der 
Gezondheidswetenschappen. tel. 043-3881441 
(maandag en dinsdag).

VerVe. Vereniging voor 
verplegingswetenschappers 

Sinds de oprichting in 1993 is VerVe. de ver­
eniging voor verplegingswetenschappers. uit- 
gegroeid tot een vereniging die verschillende 
aandachtsgebieden op het gebied van Verple­
gingswetenschap bundelt. Zo stelt VerVe zich 
onder andere ten doel een netwerk te creeren 
waarin verplegingswetenschappers kennis en 
ervaring uit kunnen wisselen, de vakinhoud 
bevorderen en zo nodig zich als vertegenwoor- 
diger presenteren ten aanzien van relevante 
anderen (bijvoorbeeld de overheid).
Het lidmaatschap van VerVe is tocgankelijk 
voor diegenen die een studie Verplcgingswe- 
tenschap (in Maastricht, Utrecht dan wel Gro­
ningen) met een diploma hebben afgesloten, 
alsmede afgestudeerden van de Masters-oplei- 
ding in Nursing Science te Utrecht. Daarnaast 
is het lidmaatschap opengesteld voor anderen 
die van grote betekenis zijn (gewecst) voor het 
vak. In december 1997 telt de vereniging ruim 
550 leden.
VerVe ontplooit verschillende activiteiten om 
haar doelstellingen te bereiken. Deze zijn 
onder andere:
- netwerkvorming op nationaal en internatio- 
naal gebied:
- organisatie van studiedagen. symposia en de 
jaarlijkse Algemene Leden Vergadering;
- inhoudelijke betrokkenheid bij verplegings- 
wetenschappelijke onderwerpen;
- vertegenwoordiging in de Algemene Verga­
dering Verpleging en Verzorging (AVVV); 
- de uitgave van een ledenboek met actuele 
informatie over de leden;
• de uitgave van "Met Verve", het kwartaalblad 
van de vereniging.
Het beleid wordt in samenspraak met bestuur 
en leden bepaald. Leden zijn vertegenwoordigd 
in de verschillende commissies.
De Commissie Activiteiten van VerVe is volop 
bezig met het opzetten en uitvoeren van regio­
nale refereeravonden. Op 13 maart 1998 zal de 
vijfde Algemene Ledenvergadering worden 
gehouden, een lustrumdag waaraan tevens een 
reunie/feest wordt gekoppeld.
De Commissie Verenigingsblad geeft al drie 
jaar lang elk kwartaal het verenigingsblad 
“Met Verve" uit.
De Commissie Internationale Samenwerking 
heeft inmiddels de eerste internationale con- 
tacten gelegd. De Commissie Public Relations 
en Marketing richt zich op het bekendheid 
geven aan VerVe en het werven van nieuwe 
leden. De Commissie Sponsoring werft spon- 
soren en adverteerders om het budget te ver- 
ruimen. Tevens laat VerVe zich in haar beleid 
adviseren door een uiterst deskundige advies- 
raad, welke w'ordt gevormd door Hoogleraren 
in de Verplegingswetenschap. Bovendien heeft 
VerVe een ledenboek met informatie voor en 
over de leden samengesteld.
Voor meer informatie kunt u terecht bij 
tnevr. drs. I. Jochem, secretaris. 043-3671819.

MEESTERLIJK
Vereniging afgestudeerden 

IUR1D1SCHE FACULTEIT UM

Activiteitenagenda 1998

12-15 maart
Excursie Engeland
Onder leiding van de oud-docent internatio- 
naal strafrecht aan de Universiteit Maastricht. 
Douwe Korff. zullen we o.a. bezoeken: Cam­
bridge, Colchester, en Londen.
Laat even weten of je interesse hebt in deze 
studiereis, dan krijg je te zijner tijd. vrijblij- 
vend. ons excursieprogramma en de prijs toc- 
gezonden.

20-26 april
In deze week zal de Nieuwenhoflezing nieuwe 
stijl plaatsvinden. De lezing zal betrekking 
hebben op het internationaal kader van witwas 
praktijken en de aanpak en bcstrijding ervan. 
De lezing is alleen tocgankelijk bij voorinteke- 
ning.
Prijs toegang ca. f 100.=. Daarvoor krijgt u 
een lezing van niveau, een uitstekend diner in 
een perfect restaurant en mogelijkheden tot 
discussie met de zeer deskundige inleider. 
Nadere gegevens volgen.

12 mei

Forumbijeenkomst over de euro.
Inleiders uit o.a. het bankwezen. de politick en 
de economic zullen de consequenties van de 
invoering van de EURO van alle kanten toe- 
lichten.

Maastrichtse Economen Vereniging

Update ’97
Honderdvijftig afgestudeerden hebben op 29 
november de derde editie bezocht van Update, 
de ‘terugkomdag’ van de Maastrichtse Econo­
men Vereniging MEV. De organisatoren spre- 
ken van een zeer geslaagde bijeenkomst met 
prominente sprekers, goede discussies en een 
plezierige sfeer. Hoogtepunt was de plenaire 
lezing door prof. dr. L.A. Hoogduin, hoogleraar 
Geld- en Bankwezen in Groningen en persoon- 
lijk adviseur van dr. W. Duisenberg. Terwijl de 
toehoorders konden voelen of de collegeban- 
ken nog even hard zaten als vroeger, gunde 
Hoogduin hen een blik in de keuken van van 
de EMU en liet hij uit de eerste hand zijn licht 
schijnen op de gevolgen van de invoering van 
de euro. Daaraan voorafgaand waren de paral- 
lelsessies gehouden. waarin levendige discus­
sies ontstonden tussen de jonge beoefenaars 
van de praktijk en him vroegere leermeesters 
van de theorie.
Natuurlijk was er naast het officielc gedeelte 
een uitvoerig informeel programma van weer- 
zien en bijpraten over de wederwaardigheden 
die ieder in het echte leven' waren overkornen. 
Uit een enquete die aan het einde van de bij- 
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eenkomst were! gehouden, bleek dat ruim 
zeventig procent van de deelnemers de bijeen- 
kornst als 'goed' of'zeer goed' beoordeelde. 
Bemoedigend voor de Maastrichtse docenten 
was dat meer dan zestig procent van de bezoe- 
kers het weerzien met hen bijzonder plezierig 
vond. Het omgekeerde is niet gevraagd. 
De overgrote meerderheid van de aanwezigen 
vond ook dat de Update jaarlijks zou moeten 
terugkeren. De MEV attendeert al haar leden 
er dan ook op dat het haar bedoeling is hen 
allemaal een keer per jaar te ontvangen.

PrIJZEN EN ONDERSCHEID1NGEN

Catharina Pijlsprijs voor bijzondere bijdrage 
aan gezondheidswetenschappelijk onderzoek 
De Catharina Pijlsprijs 1997 is toegekend aan 
dr. Hellen Hornsveld van de Universiteit van 
Amsterdam en dr. Gieta van der Pompe van de 
Rijksuniversiteit Groningen. Zij ontvingen de 
prijs van fl. 10.000.- elk nit handen van prof, 
dr. Hans Maarse, bestuurslid van de Stichting 
Catharina Pijls en decaan van de Faculteit der 
Gezondheidswetenschappen van de Universi­
teit Maastricht.
De Stichting Catharina Pijls reikt sinds 1986 
tweejaarlijks de prijs uit aan twee onderzoe- 
kers die aansprekende dissertaties op gezond- 
heidswetenschappelijk gebied hebben gepubli- 
ceerd. De Stichting was onder de indruk van 
de kwaliteit van de proefschriften “Farewell to 
the hyperventilation syndrome" en "Mind-body 
interactions in Breast Cancer’’ van respectieve- 
lijk Hellen Hornsveld en Gieta van der Pompe.

Zes studenten ontvangen prijs voor beste 
scriptie
Zes studenten van de Universiteit Maastricht 
hebben een prijs van fl. 1.000.- ontvangen voor 

De winnaars van de prijs voor de beste sciptie, die Jaarlijks bij de diesviering wordt toegekend door de Stichting Wetenschaps­
beoefening. De zes ontvingen ieder een oorkonde en een cheque van duizend gulden. Van links naar rechts: Jessica Slijkhuis 
(Cidtuuren WeUnschapsstudies). Catelijne Leenen (rechl). Jeroen Donkers (Kennistechnologie). Laurent Arets (economic). 
Xander Wehrens /geneeskunde) en Ben van Steenkiste /gezondhcidswetenschappen/VW. foto Philip Driessen

hun scriptie. Dit gebeurde op de tweeentwin- 
tigste Dies Natalis. 9 januari. De prijzen gin­
gen naar X.H.T. Wehrens (geneeskunde). B.C. 
van Steenkiste (gezondheidswetenschappen). 
mw. C.M.A. Leenen (rechtsgeleerdheid). L.L.D. 
Aarets (economische wetenschappen en 
bedrijfskunde), mw. ). Slijkhuis (cultuurweten­
schappen) en H.H.L.M. Donkers (algemene 
wetenschappen). Zij ontvingen de prijs 
namens de Stichting Wetenschapsbeoefening 
UM. een stichting die het wetenschappelijk 
onderzoek en onderwijs binnen de UM wil 
bevorderen.

Tanspenning voor prof. mr. M.). Cohen 
Bij het vertrek van prof. mr. M.). Cohen als 
rector magnificus van de Universiteit Maast­
richt heeft hij op 9 januari. tijdens de viering 
van de Dies Natalis, de Tanspenning ontvan­
gen.
Cohen ontvangt deze prijs omdat hij zich bin­
nen de UM buitengewoon verdienstelijk heeft 
gemaakt door zijn deskundigheid, vemieu- 
wingsdrang en bestuurlijke bekwaamheid. 
(zie ook Nieuws)

Ceneeskunde

Opening onderzoeksinstituut 
Hersenen & Gedrag
Met een intemationaal symposium is op 16 
januari het onderzoeksinstituut "Hersenen en 
Gedrag" geopend. Hierin worden de onder- 
zoeksactiviteiten omtrent de relatie tussen her­
senen en gedrag van verschiliende universitei- 
ten in de Euregio Rijn-Maas gebundeld.
Aan het hoofd van het onderzoeksinstituut 

staat de Maastrichtse hoogleraar Neuro­
psychologic en Biologische psychologic prof, 
dr. J. Jolies.

Benoemingen

Profileringshoogleraar Vasculaire Farmacologie 
Per 1 oktober 1997 is dr. [o G.R. De Mey van- 
wege de Stichting Wetenschapsoefening Uni­
versiteit Maastricht aan de Faculteit der 
Geneeskunde benoemd tot profileringshoogle- 
raar Vasculaire Farmacologie. De benoeming 
geldt voor een periode van vijf jaar.
De Mey (42) is geboren in Wilrijk (Belgie). Hij 
studeerde Biologische Wetenschappen aan de 
Universiteit van Antwerpen, waar hij in 1977 
afstudeerde. In 1982 promoveerde hij cum 
laude in de Farmacologische Wetenschappen 
aan de Universiteit van Antwerpen.
In de periode 1983-1984 was dr. De Mey werk- 
zaam in het Dept. Human Biology van de Uni­
versity of California (Davis). Vanaf September 
1986 is hij werkzaam bij de vakgroep Farmaco­
logie. sinds 1993 als universitair hoofddocent. 
Per januari 1996 is hij tevens divisieleider Sec­
tie Vasculaire Biologie van het CARIM.Dr. De 
Mey is met name gespecialiseerd in het onder­
zoek van de dynamiek en de chemische regel- 
systemen van het stelsel van hart en bloedvaten 
en het onderzoek naar de effecten van hor- 
moonachtige stoffen op dat systeem. Invloeden 
van het endothelium en van het autonome 
zenuwstelsel op de structuur en functie van de 
vaatwand staan hierbij centraal.

Profileringshoogleraar Colorectale Chirurgie 
Met ingang van 1 december 1997 is 
dr. Cor G.M.I. Baeten vanwege de Stichting 
St. Annadal/azM aan de Faculteit der Genees­
kunde van de Universiteit Maastricht benoemd 
tot profileringshoogleraar Colorectale Chirur­
gie. De benoeming geldt voor een periode van 
vijf jaar.
Baeten (48) is geboren in Maastricht. Hij stu­
deerde Geneeskunde aan de Katholieke Uni­
versiteit Nijmegen, waar hij in 1976 afstudeer­
de als arts. Zijn opleiding tot chirurg volgde hij 
in het toenmalige St. Annadal ziekenhuis te 
Maastricht. In de periode 1981-1982 was dr. 
Baeten werkzaam in het Mass General Hospi­
tal Boston. U.S.A. Zijn registratie als chirurg 
vond plaats in 1982. In 1985 promoveerde hij 
op het proefschrift 'Haemorrhoids evaluation 
of methods of treatment' aan de Universiteit 
Maastricht. Vanaf 1993 is hij werkzaam als 
universitair hoofddocent bij de vakgroep Alge­
mene Heelkunde.
Dr. Baeten is als chirurg werkzaam bij de afde- 
ling Algemene Chirurgie van het academisch 
ziekenhuis Maastricht. In het bijzonder heeft 
hij zich gespecialiseerd in technieken met 
betrekking tot fecale incontinentie. In 1986 
startte hij met de ontwikkeling van de Dynaini- 
sche Gracilisplastiek. een operatietechniek 
bestemd voor patienten met fecale incontinen- 
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tie. Met deze technick verwierf hij nationale en 
internationale bekendheid.

Benoeming interim-decaan
Prof.dr. F.I.M. Bonke is met ingang van r janu­
ari 1998 benoemd tot interim-decaan van de 
Faculteit der Geneeskunde. Prof. Bonke is 
hoogleraar Fysiologie. Hij was werkzaam bij de 
instelling van 1975 tot 1992. In de periode 
1985-1989 bekleedde hij het atnbt van rector 
magnificus.
Decaan prof.dr. Arie C. Nieuwenhuijzen 
Kruseman is door de Raad van Toezicht UM 
met ingang van 1 januari 1998 benoemd tot 
rector magnificus van de Universiteit Maast­
richt. Hij volgt de huidige rector magnificus 
prof.dr. MJ. Cohen op.
Tijdens de Dies Natalis, op 9 januari 1998. 
nam prof. Nieuwenhuijzen Kruseman officieel 
het ambt van zijn voorganger over.

Emeritaat prof.dr. JJ.C.B. Bremer
Arisen moeten nog meer 00g leren hebben 
voor de hulp die patienten nodig hebben om 
him ziekte en daarbij nodige medische ingre- 
pen te verwerken en zich aan te passen aan de 
onvertrouwde ziekenhuissituatie. Dat psychi- 
sche factoren van invloed zijn op het ontstaan, 
beloop en herstel van vele ziekten is genoeg- 
zaam bekend. Maar de mogelijkheden van psy- 
chologische interventies worden vaak nog 
onvoldoende gebruikt.

Prof. J. Bremer foto Philip Driessen

Dat stelde prof.dr. Joost J.C.B. Bremer in zijn 
afscheidsrede Tn medisch psychologisch per- 
spectief'. Hij nam. in verband met zijn emeri­
taat. op 7 november afscheid van de facultaire 
en universitaire gemeenschap.
Prof. Bremer was een van twaalf hoogleraren 

die in 1974 in Maastricht de start van een nieu­
we medische faculteit voorbereidden. Het uit- 
gangspunt was daarbij de zogenaamde basisfi- 
losofie die in 1972 was opgesteld onder de 
bezielendc leiding van drs. J. Tans. Hierin was 
gekozen voor een vernieuwende opzet van het 
onderwijs: het probleemgestuurd onderwijs 
(PGO).
Gedragswetenschappen zouden uitdrukkelijk 
een belangrijke plaats krijgen in het curricu­
lum geneeskunde. Medische Psychologic werd 
betrokken bij het gehele curriculum tot aan het 
artsexainen en niet alleen als basisvak aan het 
begin van de studie, zoals gebruikclijk bij zus- 
terfaculteiten.

Promoties

dr. B. de Bruijn: Automatic Classification of 
Pathology Reports 
to oktober 1997 
Promotores: prof.dr. Ir. A. Hasman. 
prof.dr. J.W. Arends, prof.dr. Ir. F.L. van Es 
Centraal in het proefschrift van Berry de 
Bruijn staat de onderzoeksvraag: Is het moge- 
lijk om automatische classificatie-codes toe te 
kennen aan rapporten die in natuurlijke taal 
opgesteld zijn?
Bij diagnostiek beschrijft de patholoog de 
bevindingen in een rapport en vat ze kort 
samen met classificatietermen. Dat laatste 
blijkt een complexe zaak te zijn. Automatisch 
classificeren van de volledige raportagetekst 
kan uitkomst bieden. Een daarvoor ontwikkel- 
de tekstvergelijkingsmethode biedt de patho­
loog nuttige ondersteuning. Voor het meren- 
deel van de geteste rapporten werden toepasse- 
lijke termen aangereikt, wat correcter. comple­
ter en consistenter classificeren mogelijk 
maakt.

dr. J. Dumoulin: Taurine and preimplantation 
embry onic development in vitro 
30 oktober 1997
Promotores prof.dr. J. Evers en 
prof.dr. J. Geraedts
Taurine is een aminozuur dat in hoge concen- 
traties voorkomt in de vloeistof van de baar- 
moeder en de eileider bij verschillende dier- 
soorten. De stof is echter afwezig in de meest 
gebruikte kweekvloeistoffen voor embryo's. 
John Dumoulin stelt in zijn proefschrift vast 
dat toevoeging van taurine een positief effect 
heeft op de ontwikkeling in vitro van muize- 
nenrbryo's. Dit effect is mogelijk het gevolg 
van de remming van het Na+-K+-ATPase 
enzym door taurine. Meer waarschijnlijk is het 
effect een gevolg van het feit dat embryo's in 
medium met taurine him intracellulaire tauri­
ne op peil kunnen houden door opname uit 
het medium. Uit literatuurgegevens is bekend 
dat een constant hoge intracellulaire taurine- 
concentratie cellen beschermt tegen o.a. mem- 
braanschade.

dr. E. Baarends: Effort related energy expendi­
ture in patients with chronic obstructive pul­
monary disease
6 november 1997
Promotor prof.dr. E. Wouters.
Co-promotor dr.ir. A. Schols
Patienten met een chronisch obstructieve long- 
ziekte (COPD) lijden naast long-gerelateerde 
stoomissen ook aan algemene stoornissen, 
zoals een verstoorde lichaamssamenstelling en 
stofwisseling. Uit het onderzoek van Erica 
Baarends blijkt dat het totaal dagelijks energie- 
verbruik verhoogd is bij COPD. met name 
gedurende activiteiten. Een wandeitest. een 
'submaximale fietsbelasting’ en een 'statische 
arm activiteif kosten relatief veel energie voor 
veel patienten met COPD. Het verhoogde ener- 
gieverbruik kan bijdragen aan de veel voorko- 
mende afname in spiermassa. De spiermassa 
beinvloedt in belangrijke mate het uithou- 
dingsvermogen bij COPD. onafhankelijk van 
de longfunctiestoornis.

dr. J. E. Boers: Composition and proliferation 
of normal human tracheobronchial mucosa 
7 november 1997
Promoter prof.dr. J.W. Arends, 
co-promotor dr. F. Thunnissen 
James Evan Boers stelde vast wat de samenstel- 
ling is van het oppervlakte epitheel van de 
menselijke luchtwegen (van de Adamsappel tot 
longblaasjes). Ook ging hij na in welke mate 
ieder eeltype celdeling vertoont. Het luchtweg- 
epitheel bestaat uit tenminste zes verschillende 
celtypen waarbij de precieze 'mix' duidelijke 
verschillen vertoont tussen de grotere en klei- 
nere luchtwegen. De normaalwaarden die hij 
bij dit onderzoek vaststelde kunnen gebruikt 
worden om 'abnormaa!' te definieren.

ing. F. Dupuits: Diagnostic decision support 
for general practitioners 
20 november 1997
Promotores prof.dr.ir. A. Hasman en 
prof.dr. P. Pop
Francois Dupuits onderzocht de mogelijkhe­
den van de informatietechnologie (IT) om 
medische beslissingen te ondersteunen en 
medische kennis over schildklierziekten te 
structureren. Het IT-onderzoek heeft aange­
toond dat huisartsen door het gebruik van 
beslissingsondersteunende systemen beter dia- 
gnostiseren, een completer medisch dossier 
verkrijgen en beter medische kennis kunnen 
vergaren en bijhouden. Het kennisonderzoek 
heeft aangetoond dat met voorspellingsmodel- 
len voor schildklierziekten beter bepaald kan 
worden of een schildklierfunctietest noodzake- 
lijk is.

dr. R. Wijnen: Tracrolimus (FK506) in experi­
mental pancreas transplantation 
20 november 1997
Promotorprof.dr. G. Kootstra. Co-promotores 
dr. W. Buurman en dr. B-G. Ericzon 
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dr. E. Adang: Medical technology assessment 
in surgery 
at november 1997
Promotor prof.dr. G. Kootstra. Co-promotores 
prof.dr. C. Baeten en dr. G. Engel
Edwin Adang evalueerde de kosten en/of cffec- 
ten van twee chirurgische behandelingen: 
Dynamische Gracilis Plastiek (DGP) en Gecom- 
bineerde Pancreas-Nier Transplantatie (PKT). 
Hij concludeert dat DGP een kosten-effectieve 
behandeling lijkt voor fecale incontinentie. De 
kwaliteit van leven bij patienten met type I dia­
betes en terminaal nierfalen neemt na een suc- 
cesvolle PKT beduidend toe. De prospectieve 
meting van de kwaliteit van leven leidt tot ande­
re uitkomsten dan retrospectieve meting.

dr. G. Wolfs: Obstructive micturition problems 
in elderly male 
5 december 1997
Promotores prof.dr. A. Knottnerus en 
prof.dr. R. Janknegt
Het is bij oudere mannen eerder regel dan uit- 
zondering dat ze problemen hebben bij het 
plassen. Mannen met dergelijke klachten zou- 
den zich veel vaker bij de huisarts moeten 
laten informeren over voor- en nadelen van 
onderzoek en behandeling. Dat hoeft niet auto- 
matisch te leiden tot een prostaatoperatie. Art- 
sen moeten patienten de kans geven om op 
basis van informatie zelf te beslissen wat ze 
willen. Dat stelt George Wolfs in zijn proef­
schrift. Zijn onderzoek is gebaseerd op een 
Maastrichts bevolkingsonderzoek gericht op 
registratie en diagnostiek van plasklachten bij 
2734 mannen van 55 jaar en ouder.

dr. J. Simons: Cancer cachexia 
12 december 1997 
Promotor: prof.dr. E. Wouters. Co-promotores 
dr.ir.A. Schols en dr. G. ten Velde
Bij kanker ontstaat vaak een ernstig gewichts- 
verlies dat leidt tot verslechtering van de kwali­
teit van het leven van de patient en afname van 
zijn of haar overlevingsduur. In zijn proef- 
schrift concludeert )ean Paul Simons dat een 
door de tumor veroorzaakte ontstekingsreactie 
hiervan een belangrijke oorzaak vormt. De toe- 
diening van MPA (een synthetische vorm van 
progesteron) is een van de eerste behandelin­
gen waarvan de gunstige invloed op het 
gewichtsverlies is aangetoond.

dr. P. Doevendans: Cardiac specific gene 
expression of the regulatory myosin light 
chains
12 december 1997
Promotor: prof.dr. H. Wellens. 
Co-promotor dr. M. van Bilsen 
De opkomst van de moleculaire biologie heeft 
belangrijke veranderingen teweeggebracht in 
de inzichten over oorzaak. gevolg en behande­
ling van hartziekten. Pieter Doevendans bestu- 
deerde ■ aan de hand van de genen die coderen 
voor de regulerende myosine lichte keteneiwit- 

ten • het proces van transcriptieregulatie in het 
hart. Er bestaat zowel een boezem- als een ven- 
triculaire isovorm. In dit onderzoek is met 
name de aandacht gericht op het regulerende 
DNA van het boezemspecifieke gen. Doeven­
dans is de eerste moleculair getrainde cardio- 
loog in Nederland.

mw.dr. I. Martinelli: Clinical studies on hered­
itary thrombophilia 
17 december 1997
Promotores prof.dr. H. Hemker en 
prof.dr. P. Mannucci

dr. R. Ariens: The tissue factor pathway of 
blood coagulation in health and disease 
17 december 1997
Promotores prof.dr. H. Hemker en 
prof.dr. P. Mannucci. Co-promotor 
mw.dr. S. Beguin
Het doel van het onderzoek van Robert Ariens 
was om de rol van weefselfactor in tromboti- 
sche ziekte te karakteriseren. Weefselfactor is 
een sterke activator van de bloedstolling en 
deze activering wordt specifiek gereind door 
het eiwit TFP1. Uit het onderzoek bleek dat 
deficientie van endotheelgebonden TFP1 een 
mogelijke oorzaak is van een tromboseneiging. 
Een andere belangrijke conclusie van het 
onderzoek is dat de concentratie van weefsel­
factor in atherosclerotische plaques bepaait of 
trombose plaatsvindt na het broken van de pla­
que. De hoeveelheid weefselfactor in de plaque 
is daarmee verantwoordelijk voor het wei of 
niet plaatsvinden van een hartinfarct. Verder 
word aangetoond dat ticlopidine, dat voorheen 
alleen bekend was als een medicijn dat bloed- 
plaatjes-agregatie remt. ook de activering van 
de bloedstolling remt, door het verminderen 
van de concentratie van weefselfactor.

ir. B. Verhoef: Elemental analysis of ischemic 
and reperfused rat heart tissue using the pro­
ton microprobe 
18 december 1997
Promotores prof.dr. G. van der Vusse en 
prof.dr. M. de Voigt (TUE) 
Co-promotores dr. P. Frederik en 
dr.ir, P. (TUE)
Bij het optreden van een hartinfarct speien ver­
anderingen in de cellulaire concentratie van 
allerlei eiementen. zoals natrium, magnesium, 
kalium en calcium, een belangrijke rol. Bas 
Verhoef onderzocht wat de mogelijkheden zijn 
van het gebruik van een zogenaamde proton 
microbundel om op cellulair niveau verande­
ringen in de concentraties van deze eiementen 
in gezond en beschadigd hartspierweefsel te 
bestuderen.

dr. F. Huvers: Vascular compliance and reacti­
vity in diabetes mellitus 
18 december 1997
Promotores prof.dr. P. De Leeuw en 
prof.dr. A. Nieuwenhuijzen Kruseman 

dr. M. Bouma: The anti-inflammatory potential 
of adenosine
18 december 1997
Promotor prof.dr. G. Kootstra. Co-promotores 
dr. W. Buurman en dr. F. van den Wildenberg

dr. M. van der Zee: New observations on the 
role of VEGF/VPF and nitric oxide in the ves­
sel wall
18 december 1997
Promotores prof.dr. H. Wellens en 
prof.dr. M. Daemen
Emstige vernauwingen in slagaders worden 
vaak gezien bij mensen met suikerziekte. hoge 
bloeddruk of verhoogd cholesterol, maar ook 
bij het normale verouderingsproces komen 
deze bloedvaatvernauwingen voor. Het onder­
zoek van Rien van der Zee toont aan dat de 
produclie van stikstofoxidc (NO) in cellen. die 
de binnenvoering van een bloedvat vormen, 
hiertegen waarschijnlijk de belangrijkste 
natuurlijke afweer vormt. Het eiwit vascular 
endothelial growth factor (VEGF). waarvan 
recent werd aangetoond dat het nieuwe bloed- 
vaten in benen kan laten groeien, blijkt in 
reeds bestaande bloedvaten de NO-productie te 
verhogen, waardoor het bij de bovcngenoemde 
veel voorkomende aandocningen, een preven- 
tieve functie kan uitoefenen.

mw.dr. M. van Zagten: Cerebral small-vessel 
disease, 19 december 1997 
Promotor prof.dr. J. Troost;
co-promotores dr. J. Lodder en dr. J. Boiten

mw.dr. B. Slangen: Hemodynamic and volume 
adaptation to pregnancy, 19 december 1997 
Promotor prof.dr. ]. De Haan: 
co-promotor dr. L. Peeters

mw. dr. A.J. Luik: Blood pressure control in 
hemodialysis patients.
15 januari 1998
Promotor: Prof.dr. J.P. van Hooff; 
co-promotor: Dr. K.M.L. Leunissen 
Proefschrift aan te vragen bij dhr. Luik. 
tel. 077-3205915.

drs. M.M.M. Brueren: Diagnosing hyperten­
sion. Contributions from primary care 
16 januari 1998
Promotores: Prof.dr. ).W. van Ree.
Prof.dr. P.W. de Leeuw, Prof.dr. C. van Weel 
(KUN). Proefschrift aan te vragen bij dhr. Bru­
eren, 
tst. 2300.

mw.ir. B.M. Machiels: Differential expression 
of nuclear lamins in normal and diseased 
human cells.
16 januari 1998
Promotor: Prof.dr. F.C.S. Ramaekers: 
co-promotor: Dr. J.L.V. Broers 
Proefschrift aan te vragen bij mw. Machiels, 
tst. 1423/1364.



4 8 CONTINUUM 4/‘>7

mw.drs. S.H.M.A. de Groot: Biventricular 
hypertrophy
23 januari 1998
Promotor: Prof.dr. H.J.J. Wellens; 
co-promotor: Dr. M.A. Vos 
Proefschrift aan te vragen bij mW. de Groot, 
tst. 5101.

♦ ♦♦
Cezondheids- 

wetenschappen
Nieuwe Master of Public Health Studenten 
In September jongstleden is opnieuw een 
groep buitenlandse studenten gestart met de 
Engelstalige opleiding 'Master of Public 
Health'. De vijftens studenten vertegenwoordi- 
gen negen verschiliende nationaiiteiten. 
Zij zijn allcomstig uit Buigarije. Canada.
El Salvador, Nederland. Oeganda, Soedan, 
Senegal, Tanzania en Zuid-Affika. Het pro- 
gramma wordt nu voor de derde maal aange- 
boden. Inmiddels zijn er veertig afgestudeer- 
den.

Visitatierapport VSNU verschenen
Medio november is het VSNU-rapport gepubli- 
ceerd van de VSNU-Visitatiecommissie die de 
opleidingen Geneeskunde en Gezondheidswe­
tenschappen in Nederland aan een kwaliteits- 
oordeel heeft onderworpen. Over de Maast- 
richtse opleiding Gezondheidswetenschappen 
was de commissie in zijn algemeenheid zeer 
positief. De commissie vindt Gezondheidswe­
tenschappen een goede faculteit met een aan- 
tai interessante opleidingen die het werkveld 
voiledig bestrijken. Het onderwijssysteem ont- 
moet waardering, de opbouw van het curricu­
lum is goed doordacht en over het vaardig- 
heidsonderwijs is de commissie 'zeer te spre- 
ken'. Ook geeft de commissie aan dat de pro- 
pedeuse haar orienterende en selecterende rol 
naar behoren vervult. dat de studiebegeleiding 
goed voldoet en dat de faciliteiten voor studen­
ten uitstekend te noemen zijn. Al met al een 
resultaat waar de faculteit trots op kan zijn.

Explosieve groei studenteninstroom Gezond­
heidswetenschappen
De groei van de instroom van nieuwe studen­
ten in het studiejaar 1997-1998 is explosief 
gestegen ten opzichte van verleden jaar en 
bedraagt ongeveer 40%. Momenteel zijn er 
387 propedeusestudenten, 17 studenten die 
begonen zijn aan de propedeuse Milieuge- 
zondheidskunde, 87 mensen die een door- 
stroomprogramma doen en 171 studenten 
(inclusief de verplegingswetenschappers in 
Utrecht en Groningen) die een deeltijdoplei- 
ding volgen. Totaal zijn er 662 nieuwe studen­
ten met Gezondheidswetenschappen / Milieu- 
gezondheidskunde begonnen. Het totaal aantal 

studenten GW / MGK komt dit jaar uit op 
1950 studenten. De toegenomen studentenin­
stroom vraagt uiteraard om meer personeel. 
Hiermee is een extra bedrag van 1.1 miljoen 
gulden gemoeid.

Promoties

mw.drs. MJ.B.M. Goumans: Innovations in a 
Fuzzy Domain: Healthy cities and (health) poli­
cy development in the Netherlands and the 
United Kingdom.
23 januari 1998
Promotor: Prof.dr. J.A.M. Maarse: 
co-promotor: Mw.dr. E.) J. de Leeuw 
Proefschrift aan te vragen bij mw. Goumans. 
tel. 043 3259571.

mw.drs. Y.H. van der Ploeg: Prosthetic Bodies. 
30 januari 1998
Promotores: Prof.dr.ir. G.H. de Vries (UM/- 
UvA), Prof.dr. E.V. van Hall (RUL) 
Proefschrift aan te vragen bij secretariaat CvD. 
tst. 3096.

drs. R.).M. Neve: The Life Course, Gender, and 
Alcohol Use.
30 januari 1998
Promotor: Prof.dr. M.J. Drop;
co-promotor: dr. P.H.H.M. Lemmens 
Proefschrift aan te vragen bij dhr. Neve, 
tst. 2290.

Cultuurwetenschappen
De faculteit bloeit
Op zaterdag 14 februari heeft de faculteit een 
grote personeelsadvertentie in het dagblad 
De Volkskrant geplaatst waarin maar liefst acht 
vacatures zijn opgenomen. De vacatures 
betreffen deels vrijgekomen plaatsen en enkele 
nieuwe aanstellingen.

Nieuwe raad
Per 1 januari is de raad van de Faculteit der 
Cultuurwetenschappen als volgt samengesteld: 
Prof. dr. ir. WE. Bijker; Drs. J. A. Post;
Dr. A.J.J. Nijhuis; Dr. R. de Wilde;
Mw. Dr. B. Pasveer: Mw. T.M.M.G. Peters:
Mw. H.F.F. Oomen; Mw. I.E.I. ter Borg; 
Mw. M. Verstraete.

Bezoek visitatiecommissie 4 t/m 6 maart 1998 
De visitatiecommissie bezoekt begin maart de 
Faculteit der Cultuurwetenschappen. De visita- 
tie vindt plaats in het kader van de landelijke 
visitatie van de Letterenfaculteiten. georgani- 
seerd door de VSNU. Het gaat om een facultai- 
re visitatie. waarbij zowel het onderwijs als het 
onderzoek aan bod komen.
De visitatie is opgezet volgens een vast proto­
col. w'aarbij, vanwege de veelal grote diversiteit 

en omvang van de verschiliende Letterenfacul­
teiten, is gekozen voor een getrapte procedure. 
De eerste fase daarvan vormde de samenstel- 
ling van zogenaamde 'Zelfstudies' door de 
faculteiten. opleidingen en onderzoekseenhe- 
den.
In de tweede fase zijn de zelfstudies van 
inhoudelijk min of meer verwante opleidingen 
door verschiliende panels beoordeeld. De zelf- 
studie van de FdCW is beoordeeld door het 
panel Kunst- en Cultuurwetenschappen. Dit 
panel heeft eind december schriftelijk in een 
(concept) rapportagc haar oordeel gegeven over 
het facultaire onderwijs en onderzoek.
De derde fase van de visitatie is een tweedaags 
bezoek van de voltallige visitatiecommissie aan 
de faculteit. Tijdens haar tweedaags bezoek 
spreekt de visitatiecommissie met alle relevan- 
te facultaire gremia en met een vertegenwoor- 
diging van de studenten. De missie en profile- 
ring van de faculteit. personeelsbeleid en kwa- 
liteitszorg, het facultaire onderwijs- en onder- 
zoeksbeleid zijn voorbeelden van gespreksthe- 
ma’s die aan de orde komen. Aan het eind van 
het bezoek zal de voorzitter van de visitatie­
commissie. Mw. Prof. Dr. G. Laureys, hoogle­
raar Skandinavistiek aan de Universiteit Gent, 
mondeling de voorlopige conclusies van de 
commissie in een openbare bijeenkomst aan 
de faculteit rapporteren.
Op basis van de zelfstudie, het schriftehjk 
panel-oordeel en de bevindingen van de com­
missie tijdens haar bezoek aan de faculteit, zal 
de visitatiecommissie tenslotte een openbaar 
eindrapport schrijven, het visitatierapport. 
Dit rapport wordt verwacht op 1 juli 1998.

Essayprijs
Dr. J. van Dijck heeft de Essayprijs van de Ver- 
eniging voor Filosofie en Geneeskunst gewon- 
nen. Zij krceg de prijs voor haar essay "Het 
verbeeldingstekort” over het schaap Dolly, dat 
in juni 1997 gepubliceerd is in het blad Kennis 
& Methode.

Rechtsgeleerdheid
Congres Ins Commune
Op dinsdag 24 maart 1998 organiseert het 
Maastrichts Europees Instituut voor Transna- 
tionaal Rechtswetenschappelijk Onderzoek 
(METRO) een congres onder auspicien van de 
Onderzoeksschool lus Commune. Tijdens dit 
congres zal aandacht worden besteed aan de 
strafrechtelijke en civielrechtelijke aansprake- 
lijkheid van de rechtspersoon en zijn bestuur- 
ders. De aandacht gaat daarbij uit naar over- 
eenkomsten en verschillen tussen de wijze 
waarop de aansprakelijkheden in Belgie. 
Nederland en Zuid-Afrika zijn geregeld. Door 
deze vergelijkende benadering wordt gepoogd 
op zoek te gaan naar gemeenschappelijke 
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grondslagen in de te bespreken rechtsstelsels. 
Met het congres wordt beoogd zowel praktijk- 
juristen als wetenschappelijke geinteresseer- 
den in de aansprakelijkheidsregelingcn bij 
rechtspersonen te informeren over enkele 
actualia op dit terrein. Naar aanleiding van het 
congres zal een boek worden gepubliceerd. 
Aanmelding en nadere inlichtingen bij het 
secretariaat van METRO: tel. 043-3883060

Arbeidsmarkt promovendi
Oni werkgevers in contact te brengen met de 
7000 promovendi die momenteel bij de 
Nederlandse universiteiten werkzaam zijn. 
organiseren de Vereniging van Nederlandse 
Universiteiten (VSNU), de Nederlandse Orga- 
nisatie voor Wetenschappelijk Onderzoek 
(NWO). het Landelijk A1O/O1O Overleg 
(LA1OO) en de dienst Commissie Projectme- 
dewerkers (DCP) op vrijdag 27 maart 1998 in 
de ArenA te Amsterdam een nationale arbeids- 
marktdag voor promovendi en gepromoveer- 
den.
Het programma bestaat uit vijf verschillende 
activiteiten. Er zijn voor bedrijven en organisa- 
ties diverse manieren om zich te presenteren 
en persoonlijk met de promovendi in contact 
te komen. Nadere informatie bij 
S. Dankelman, tel. 030-2363893.

Internetmagazine PHAROS
Sinds oktober heeft de Faculteit der Rechtsge- 
leerdheid een nieuw facultair blad: PHAROS. 
Dit blad verschijnt niet in druk maar wordt 
gepubliceerd op internet.
Pharos is in cerste plaats bedoeld voor studen- 
ten en medewerkers van de faculteit der 
rechtsgeleerdheid maar hoopt ook een lezers- 
publiek buiten de faculteit te krijgen. Het voor- 
deel van publicatie op internet is natuurlijk dat 
iedereen. waar ook ter wereld. het blad kan 
lezen. Verder kan een internet-magazine snel 
aangepast worden en gaat er geen tijd verloren 
met drukken. De enige voorwaarde is een toe­
gang tot het w.w.w.
Naast facultair nieuws is er altijd ruimte voor 
plaatsing van artikelen die voor het brede 
lezers-publiek van Pharos interessant zijn. 
Deze artikelen hoeven natuurlijk niet alleen 
van juridische aard te zijn. In de zes rubrieken 
(faculteit, verenigingen. agenda, werk. internet 
en bits&bytes) komt een breed scala onderwer- 
pen aan de orde. Dagelijks wordt een agenda 
bijgewerkt met universitair-, facultair- en ver- 
enigingsnieuws. Voor vragen en opmerkingen 
kunt u terecht bij de hoofdredactie van Pharos. 
Op de Pharos-site is een mail-formulier opge­
nomen waarmee u direct met de Pharos-redac- 
tie in contact kunt treden.
Hoofdredactie: B. Pepping (3252077).
A. Kost (3438728) en J. Knols (3479047). 
E-mail aan Pharos kan gericht worden aan 
v3672265@pi.net
Bezoek Pharos op het volgende internet-adres: 
http://www.unimaas.nl/~pharos/

Vertrek Th. de Roos
Met ingang van 1 September 1997 is 
prof. mr. Th.A. de Roos, van de vakgroep Straf- 
recht en Criminologie, vertrokken naar de 
Rijksuniversiteit Leiden, wederom als hoogle- 
raar straf- en strafprocesrecht.
Inauguratie prof.dr. G.A.A.J. van den Heuvel, 
23 januari 1998
Titel van de rede: Collusie tussen Overheid en 
Bedrijf, Een vergeten hoofdstuk uit de Organi- 
satie-criminologie.
Wanneer criminaliteit ter sprake komt wordt 
het verschijnsel collusie vaak vergeten. Collu­
sie is de heimelijke verstandhouding tussen 
partijen met als doel strafbare feiten toe te dek- 
ken. Dit is met name interessant als een van 
die instanties de overheid zelf is. Dat was bij­
voorbeeld het geval bij de Zwitserse centrale 
bank, die vijftig jaarlang loog over het daar 
opgestalde )oodse goud. Collusie is een veel- 
voorkomend structured probleem bij controle- 
rende overheden, ook in Nederland. Op het 
eerste gezicht lijkt collusie geen slachtoflers te 
maken. maar Van den Heuvel benadrukt dat 
het slachtoffer veelal de publieke zaak is. Zo 
kan collusie in de gezondheidszorg direct de 
gezondheid van burgers bedreigen.
Om collusie te voorkomen is het belangrijk dat 
overheden zich beuwst zijn van het fenomeen, 
zodat zij zich ertegen kunnen wapenen. Een 
open en controleerbare opstelling kan collusie 
helpen voorkomen. Ook de (onderzoeks)jour- 
nalistiek kan een sleutelfunctie vervulien.

Promotie

Rolf-Dieter Monning: Betriebsfortfuhrung in 
der Insolvenz”.
7 november 1997
Promotoren: prof. dr. G.W. Mincke en 
prof. dr. W. Uhlenbruck (Universitat Koln) 
Het proefschrift "Betriebsfortfuhrung in der 
Insolvenz” wordt uitgegeven bij RWS Verlag 
Kommunikationsforum GmbH te Koln.
Een Nederlandse en Engelse samenvatting 
staat achterin.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen 
met Rolf-Dieter Monning in Aken, Duitsland, 
Preusweg 9, D-52074 Aachen, 
tel. 0049-241 75 346 (prive), of 043-388 3097 
(vakgroep Privaatrecht. Faculteit der Rechtsge­
leerdheid. Universitcit Maastricht.

PAO-cursussen voorjaar 1998
In het voorjaar 1998 organiseert het PAO- 
bureau van de Faculteit der Rechtsgeleerdheid 
de onderstaande cursussen:

Derde tranche Algemene wet bestuursrecht 
Cursusleider: Prof.Mr. A.Q.C. Tak. hoogleraar 
staats- en bestuursrecht aan de Universiteit 
Maastricht 
data: 3, to en 17 maart 1998

Nieuw Recht I
(herhaling van de cursus najaar 1997) 
Deze cursus wordt gehouden voor advocaten 
uit de arrondissernenten Maastricht en Roer- 
mond te Roermond.
data: 9. 16 en 23 maart 1998

Patroon als coach
datum: donderdag 19 maart 1998 en donder- 
dagmiddag 7 mei 1998.

Jeugdstraf(proces)recht
Cursusleider: Prof.Mr. M.J.C. Koens, bijzonder 
hoogleraar personen- en familie- en jeugdrecht 
aan de Universiteit Maastricht en raadsheer in 
het Gerechtshof te 's-Hertogenbosch.

Actualiteitencyclus voor het notariaat 
Cursusleider: Prof.Mr. C.A. Schwarz, hoogle­
raar handels- en ondernemingsrecht aan de 
Universiteit Maastricht

Nieuwe ontwikkelingen in het algemene 
vermogensrecht
cursus op het eiland Malta
Cursusleider: Prof.Mr. G.E. van Maanen. hoog­
leraar privaatrecht aan de Universiteit Maast­
richt.
data: )8 t/m 24 mei 1998.

Bedrijfsovername
Cursusleider: Prof.Mr. C.A. Schwarz, hoogle­
raar handels- en ondernemingsrecht aan de 
Universiteit Maastricht 
datum: vrijdag 19 juni 1998

Verhoor van getuigen in strafiaken
Cursusleider: Prof.Mr. G.P.M.F. Mois, hoogle­
raar straf- en strafprocesrecht aan de Universi­
teit Maastricht.
Datum: nog niet bekend.

Mocht U over een van bovengenoemde cursus­
sen nadere informatie wensen dan wordt U 
verzocht contact met het PAO-bureau op te 
nemen. Het bureau is bereikbaar van maan- 
dag- t/m donderdagochtend op telefoonnum- 
mer: 043-3883273 of per telefax: 043-3218655.

Economische 
wetenschappen 

en bedrijfskunde

Economen barometer:
Aantal afgestudeerden per 31.12.1997: 1915

mailto:v3672265@pi.net
http://www.unimaas.nl/%7Epharos/
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Promoties

dr. Ciska Bosman: "Organizational Change, 
Management Gipital & Business Success an 
empirical investigation of firm performance in 
the Dutch advertising industry, 1984-1994" 
3 oktober 1997
Ciska Bosman behandelt in haar proefschrift 
een centrale vraag in de organisatieweten- 
schappen. namelijk: Waarom is de ene onder- 
neming succesvol terwijl de andere faah? Om 
hier inzicht in te verkrijgen bestudeert zij een 
steekproef van 318 reclame adviesbureaus 
waarvan over een periode van 10 jaar data zijn 
verzameld. Deze data worden geanalyseerd op 
drie niveaus van analyse: de bedrijfstak. de 
organisatie en het topmanagementteam.
Het eerste niveau van analyse is de bedrijfstak. 
Factoren binnen de bedrijfstak die een invloed 
kunnen hebben op het succes of falen van 
ondernemingen zijn de marktstructuur ■ in 
termen van concentratiegraad - en de marktdy- 
namiek - in termen van toe- en uittreding. 
Analyse van de marktstructuur toont aan dat 
de Nederlandse bedrijfstak van reclame-advies- 
bureaus in de onderzochte periode wordt 
gekenmerkt door een gematigde concentratie­
graad. Bestudering van de markdynamiek leidt 
tot de condusie dat de bedrijfstak in termen 
van toe-en uittreding vrij dynamisch is.
De meeste toetreders zijn kleine zelfstandige 
ondernemingen die in de jaren volgend op toe- 
treding vrij goed presteren. Veel falende recla­
mebureaus zijn klein en geheel eigendom van 
de directie en kenmerken zich bovendien door 
lage productiviteitsniveaus en sterk wisselende 
maten van groei in de jaren voorafgaand aan 
de uittreding.
Het tweede niveau van analyse is de organisa­
tie. Succes of falen van de organisatie is op dit 
niveau onderzocht vanuit twee verschillende 
perspectieven. De voluntaristische benadering 
stelt dat strategische veranderingen noodzake- 
lijk zijn om te overleven, terwijl de determinis- 
tische benadering er vanuit gaat dat inertie een 
vereiste is om te blijven bestaan. Een analyse 
van het effect van veranderingen in strategic, 
structuur en topmanagementteamcompositie 
op drie prestatiematen toont echter aan dat de 
richting en kracht van de effecten sterk aflian- 
kelijk zijn van de soort verandering, de presta- 
tiemaat en de bureauomvang en dat geen van 
de onderzochte veranderingen in bedrijfsfacto- 
ren een significante uitwerking heeft op de 
overlevingskansen van de reclamebureaus.
Het derde niveau van analyse betreft het top- 
managementteam. Het onderzoek op dit 
niveau van analyse richt zich op de relatie tus­
sen de samenstelling van het topmanagement­
team en bureauprestaties. De achterliggende 
gedachte om deze relatie in het kader van het 
succes of falen van organisaties te onderzoe- 
ken is dat kenmerken van mensen verwijzen 
naar onderliggende waarden en attitudes die in 
belangrijke mate strategische keuzes en daar­

mee bedrijfsprestaties beinvloeden. Op basis 
van een analyse van het effect van i) de gemid- 
delde leeftijd en de spreiding in leeftijd van de 
directieleden. ii) de gemiddelde bureauambt- 
stermijn en de spreiding daarin, iii) het per­
centage directieleden met bedrijfstakervaring 
en iv) het percentage directieleden met aande- 
len in het bureau, kan de conclusie worden 
getrokken dat deze kenmerken van het topma- 
nagementtcam ieder een eigen effect op de 
bedrijfsresultaten hebben.
Het was een bijzondere promotie. want de ver- 
dediging van het proefschrift betekende voor 
de auteur niet alleen een afscheid van haar 
bestaan als promovendus. maar 00k een 
afscheid van de sectie organisatie waar zij 
jarenlang een zeer gewaardeerde collega is 
geweest.(dr. Martelle Heijltjes)

Alex Lammertsma: “Inflation-Output Trade- 
Offs and the Implications for Monetary Policy" 
6 november 1997

Hans Groeneveld: “Inflation Dynamics and 
Monetary Strategies” 
28 november 1997
Op 6 november verdedigde Alex Lammertsma 
met succes zijn proefschrift "Inflation-Output 
Trade-Offs and the Implications for Monetary 
Policy". Ruim drie weken later, op 28 novem­
ber promoveerde Hans Groeneveld. beleidsme- 
dewerker bij De Nederlandsche Bank op het 
proefschrift "Inflation Dynamics and Monetary 
Strategies". De proefschriften gaan beide over 
monetair beleid en inflatie. Maar ze hebben 
meer gemeen dan alleen dat. Beide preluderen 
op de komst van een monetaire unie in Europa 
en de kansen en bedreigingen op monetair ter­
rein die daarmee gepaard gaan. Beide bena- 
drukken het belang van monetaire spill-over 
effecten van het ene land naar het andere. 
Beide zijn een combinatie van thcorie en 
empirisch onderzoek. In zekere zin zijn ze 
echter 00k complementair.
Lammertsma richt zich met name op de korte 
termijn. Hij analyseert of er dan een uitruil 
bestaat tussen reele en nominale grootheden, 
tussen werkgelegenheid en economische groei 
enerzijds en inflatie anderzijds. Mocht die uit­
ruil mogelijk zijn. dan rijst bij hem de vraag in 
hoeverre monetaire autoriteiten daarvan 
gebruik moeten maken: is een iets hogere 
inflatie een lage of juist een (te) hoge prijs voor 
(tijdelijk) meer werkgelegenheid? Bovendien 
rijst de vraag wat een Europese Centrale Bank 
moet doen als de economische omstandigehe- 
den in Spanje om een ander monetair beleid 
vragen dan die in Duitsland. Groeneveld gaat 
aan dergelijke overwegingen voorbij. Hij richt 
zich op de lange termijn waarbij bovenge- 
noemde uitruil minder interessant is. Groene­
veld gaat er vanuit dat een centraie bank zowel 
op nationaal als op Europees niveau allereerst 
moet streven naar prijsstabiliteit. Impliciet 
w'ijst hij daarmee exploitatie van enige uitruil 

tussen werkgelegenheid en inflatie af. Zijn 
onderzoek richt zich met name op de keuze 
van de beste strategic om prijsstabiliteit te 
bereiken. De twee proefschriften vullen elkaar 
dus goed aan en bieden samen een goed beeld 
van de beleids-dilemma’s die de Europese Cen­
trale Bank in de toekomst te wachten staan.
(Prof.dr. Clemens Kool)

Inauguratie Prof. Dr. H.J.M. Peters 
Vrijdag 21 november jl. sprak Prof. Dr. H.J.M. 
Peters zijn rede getiteld “Spelen. Informatie en 
Procedures" uit. Zoals aan het eind van zijn 
toespraak block was er meer dan een aanleiding 
voor deze feestelijke bijeenkomst, ten eerste 
was er de aanvaarding van zijn hoogleraarschap 
in de Kwantitatieve Economic aan de Universi- 
teit Maastricht en ten tweede zijn benoeming 
tot Honorar Professor aan de Rheinisch-West- 
falische Technische Hochschulc in Aken.
Vertrokken wcrd bij A.A. Cournot's duopolie 
theorie uit 1838. Bijzondere aandacht kreeg 
naast het Cournot-cvenwicht, Cournot’s opvat- 
ting over het gebruik van de taal wiskunde, 
welke hem in staat stelde precieze analyses uit 
te voeren. Hiermee liep hij vooruit op het wis- 
kundig formaliseren van economische proble- 
men. Vervolgens besprak hij het probleem van 
parlementaire representaties, zoals beschreven 
door C.L. Dodgson in 1884. In feite is dit een 
zogenaamd tweepersoons nulsomspel. Belang- 
rijker is echter de overeenkomst van beide pro- 
blemen: in een wiskundige taal wordt een spel- 
theoretisch concept ontwikkeld over een maat- 
schappelijk probleem. Het volgende monu­
ment was Johann von Neumann cerst met zijn 
minimax stelling welke de w'aarde/oplossing 
van een nulsomspel bepaalt en daarna met het 
boek uit de speltheorie "Theory of Games and 
Economic Behaviour" dat hij samen met Oskar 
Morgenstern in 1944 schrcef.
Ook in dit spelthcoretisch werk neemt wiskun­
de een belangrijke plaats in. De auteurs bear- 
gumenteren dit met het feit dat wiskunde aan- 
zet tot precieze beschrijvingen van (economi­
sche) begrippen en dat het gebruik ervan tot 
resultaten kan leiden die niet op voorhand al 
duidelijk waren. Belangrijk bezwaar is dat 
ondanks deze matheinatisering het voorspel- 
lend vermogen niet groot is. Echter ook de 
natuurwetenschap heeft haar beperkingen op 
dit gebied. Om dit aan te tonen liet Prof. Peters 
een vel papier opzettelijk argeloos van zijn 
katheder dwarrelen en herinnerde ons dat de 
landingsplek vooraf niet met grote precisie te 
bepalen viel. Een ander belangrijk element dat 
uit dit werk voortvlocit is het begrippenkader 
dat ontstaan is uit hun aanpak, zoals coopera- 
tief en niet codperatief spcl, stabiele verzame- 
ling en verwacht (cardinaal) nut.
De vijftiger/zestiger jaren kwamen nu aan bod. 
Allereerst werden de generalisatie van het 
Coumot-evenwicht en het minimax begrip bij 
nulsomspelen tot het Nash-evenwicht bespro- 
ken. Informatie speelt hierbij een grote rol.
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Het niet kennen van de daadwerkelijke strate- 
gieen van de andere agenten (imperfecte infor­
matie) noopt deze tot het maken van veronder- 
stellingen over de anderen op basis waarvan 
men het eigen belang optimaliseert. Externe 
factoren kunnen onvolledige informatie doen 
ontstaat over de mogclijke strategieen van de 
andere agenten. Door een kanszet van de 
natuur in het spel op te nemen, liet Harsanyi 
zien. dat deze informatie intrinsiek te maken 
was. Naast dit soort niet-cooperatieve speien 
zijn er in die jaren ook andere speien bestu- 
deerd: onderhandelingsspelen met o.a. als 
oplossing de Nash onderhandelingsoplossing 
en cobperatieve speien met o.a. als oplossing 
de Shapley-waarde en de core.
Vanaf de zeventiger jaren is asymmetrische 
informatie (verschillende agenten zijn verschil- 
lend geinformeerd) een belangrijk studie 
onderwerp geworden. Akerlof liet zien dat dit 
marktinefTicientie kon betekenen. middels sig­
nalering en het rationaliteitscriterium van 
Spence kan er echter wederom een evenwich- 
tigheid ontstaan.
De totstandkoming van bijvoorbeeld een Nash- 
onderhandelingsoplossing of een verdeling uit 
de core wordt door deze begrippen zelf niet 
aangegeven. Een decentrale procedure waarin 
evenwichtsuitbetalingen gerelateerd zijn aan 
de oplossingsconcepten kan dit hiaat aanvul- 
len. Tot slot werd ingegaan op procedures 
waarin zowel de macht als ook de informatie 
gedecentraliseerd worden, bijvoorbeeld stem­
men. Deze vormen een van de zwaartepunten 
van Prof. Peters eigen werk. Daar de individu- 
ele voorkeuren van de agenten private informa­
tie is ligt decentralisatie voor de hand. Wei zou 
zo’n procedure zo moeten zijn dat agenten de 
juiste informatie verschaffen. We noemen dit 
strategy-proofness. Zonder inperking van het 
domein van mogelijke voorkeuren bestaan 
zulke procedures niet, zoals Gibbard en Sat- 
terthwaite nauw verwant aan Arrow’s onmoge- 
lijkheidsstelling aantoonden. Als we ons echter 
tot eentoppige voorkeuren beperken. dan is het 
kiezen van de mediane top een procedure die 
strategy-proof is.
Aan het eind onderstreepte Prof. Peters .het 
belang van de onderwerpen uit deze rede door 
naar de Nobelprijzen voor economic van 1994 
en 1996 te verwijzen. Ook noemde hij de 
andere gebieden waarop hij de laatste jaren 
gewerkt heeft: niet-cooperatieve en cobperatie­
ve speltheorie. onderhandelingstheorie en toe­
passingen. zoals belastingharmonisatie en cor­
porate governance.(Dr. Ton Storcken)

promotie drs. A.J. Hoogstrate: Dynamic Panel 
Data Models: Theory and Macroeconomic 
Applications.
29 januari 1998
Promotores: Prof.dr. F.C. Palm.
Prof.dr. G.A. Pfann.
Proefschrift aan te vragen bij dhr. Hoogstrate, 
tst. 3798.

HOVO-UM
HOVO staat voor Hoger Onderwijs Voor 
Ouderen. HOVO-UM biedt universitair onder­
wijs dat qua inhoud en didactiek tegemoet 
komt aan de behoeften en interesses van vijf- 
tigplussers. Niet-beroepsgerichte kennis staat 
voorop en het tempo is aangepast.
In het voorjaar van 1998 gaan staan de volgen- 
de cursussen op het programma:

Denkend aan Europa ... zie ik een eeuw vol 
dromen die aan de realiteit ten onder gaan 
Cursusdag: woensdagmiddag vanaf 4 maart 
1998
docent: prof dr L.M. de Rijk
De cursus omvat twaalf onderwijsgroepbijeen- 
komsten en zes aanschuifcolleges.
De cursusprijs bedraagt f 325.00.
Tegen de achtergrond van de twintigste-eeuwse 
politieke geschiedenis van Europa en met his- 
toriografische discussies als ‘hefboom’ zullen 
de theoretische en methodologische uitgangs- 
punten en dillema's die een rol speien in de 
beschrijving en beoordeling van historische 
episodes en gebeurtenissen aan de orde wor­
den gesteld.

Seksualiteit in de welvaartsstaat (Faculteit der 
Cultuurwetenschappen)
Cursusdag: dinsdagmiddag vanaf 3 februari 
1998
De cursus omvat twaalf onderwijsgroepbijeen- 
komsten en zes aanschuifcolleges.
De cursusprijs bedraagt f 325.00.
Seksualiteit in de twintigste-eeuwse samenle- 
ving, in het bijzonder de Nederlandse verzor- 
gingsstaat, vormt het thema van deze cursus. 
De roemruchte en inrniddels ook verguisde 
seksuele revohitie in de jaren zestig, die toen is 
beleefd als een radicale breuk met de christe- 
lijk-burgerlijke preutsheid, vormt het ijkpunt.

Gezondheidsrechtelijke vragen omtrent zelfbe- 
schikking
Cursusdag: maandagmiddag vanaf 16 februari 
1998. De cursus omvat 10 onderwijsgroepbij- 
eenkomsten.
De cursusprijs bedraagt f 270.00. Docent: 
prof mr F.C.B. van Wijmen
De cursus moet antwoord geven op de volgen- 
de vragen:- Wat betekent zelfbeschikking voor 
mensen die op zorg zijn aangewezen?- Welke 
bescherming biedt het recht als zelfbeschik­
king in het gedrang komt?- Welke mechanis- 
men zijn er als iemand niet meer voor zichzelf 
kan beslissen?- Hoe werkt het een en ander uit 
bij wezenlijke vragen met betrekking tot leven 
en dood?

Ethiek
Cursusdag: donderdagochtend vanaf 2 april 
1998. De cursus bestaat uit 12 onderwijsgroep- 
bijeenkomsten en A 5 HOVO- en aanschuifcol­
leges.
De cursusprijs bedraagt/330.00. Docent: drs 
A. Suykerbuyk
De doelstellingen van deze cursus zijn:- Intro- 
ductie in toonaangevende ethische principes 
en redeneervormen- Introductie in andere dan 
fdosofische vormen van ethische reflectie (lite- 
ratuur. fdm. documentaires, sociale weten- 
schappen)- Kennismaking met enkele gezond- 
heidsethische probleemgebieden: experimente- 
ren met mensen: neonatologie; long-intensive 
care units

Hoofdvaart. Appel. Reformatie. Revisie en Cas- 
satie: Centrale rechtscolleges en rechtsmidde- 
len in de Limburgse Territoria
Cursusdag: woensdagmiddag vanaf 28 januari 
1998. De cursus bestaat uit 8 werkgroepbijeen- 
komsten.
De cursusprijs bedraagt / 215,00. Docenten: 
prof mr A.Fl. Gehlen en dr A.M.J.A. Berkvens 
In de cursus wordt ingegaan op de achtergron- 
den van de modernisering van de rechtspraak 
en de introductie van rechtsmiddelen. Tevens 
wordt stilgestaan bij de werking van enkele 
voor de Limburgse territoria belangrijke 
rechtscolleges, zoals het Rijkskamergerecht, de 
Grote Raad van Mechelen, de Brusselse en 
Staatse Raad van Brabant, de Soevereine Raad 
van Roermond en het Hof van Venlo.

Antropologie; een balans tussen natuur en cul- 
tuur II
Cursusdag: vrijdagochtend vanaf 6 maart 
1998. De cursus bestaat uit 6 HOVO- colleges. 
De cursusprijs bedraagt / 165,00. Docenten: 
dr M. Roede en drs C.J.M. jansen-Rompen 
Een cultured antropoloog en een fysisch antro- 
poloog verzorgen gezamenlijk deze cursus. 
Beiden gaan vanuit him eigen theoretische 
achtergrond en praktische ervaring (veldwerk) 
in op man/vrouw-verschillen in ruimte en tijd. 
Ze stemmen hun uiteenzettingen zodanig op 
elkaar af, dat het raakvlak tussen beide antro- 
pologische stromingen zichtbaar wordt: een 
balans tussen natuur en cultuur.

Bewegen en gezondheid
Cursusdag: dinsdagochtend vanaf 24 februari 
1998. De cursus omvat 6 HOVO- colleges en 
2 praktijkiessen.
De cursusprijs bedraagt / 255,00. Docent: 
dr F. Verstappen
Deze cursus is ontwikkeld voor diegenen die 
er zeker van willen zijn dat bewegen ook 
gezond bewegen is. De cursus verschaft 
inzicht in lichaamsfuncties die een rol speien 
bij bewegingsactiviteiten en stelt de cursist in 
staat om aan gezond bewegen de juiste vorm 
en inhoud te geven.
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De geschiedenis van de blik
Cursusdag: dinsdagochtend vanaf 3 februari 
1998. De cursus omvat 6 aanschuifcolleges. 
De cursusprijs bedraagt f 65.00. Blokcoordi- 
nator: dr J. Wachelder
Ofschoon mensen door de eeuwen heen biolo- 
gisch gezien met dezelfde ogen hebben gcke- 
ken. hebben ze niet altijd hetzeifde gezien. en 
wat ze zagen hebben ze niet steeds op dezelfde 
manier weergegeven. In de colleges wordt stil- 
gestaan bij enkele belangrijke momenten nit 
de geschiedenis van de blik. De beeldcultuur 
van een bepaald tijdperk wordt daarbij gecon- 
fronteerd met het denken over waarneming en 
zien. 'Glossies' nit de kiosk staan naast heden- 
daagse uiteenzettingen over de verhonding tus- 
sen woord en beeld.

Verlichting en Romantiek
Cursusdag: maandagochtend vanaf 2 februari 
1998. De cursus omvat 6 aanschuifcolleges. 
De cursusprijs bedraagt / 65.00. Blokcoordi- 
nator: dr. M. Doorman
In de colleges worden Verlichting en Roman­
tiek als cultuurperiodes vanuit een historisch 
en ftlosofisch perspectief behandeld. Er wordt 
inzicht verschaft in het verband tussen maat- 
schappelijke. literaire en filosofische ontwikke- 
lingen in het Europa van de achttiende en 
negentiende eeuw. De systematische invals- 
hoek van waaruit het gedachtengoed van Ver­
lichting en Romantiek wordt beschouwd, is 
een thematische driedeling; “natuur". “inter- 
subjectiviteit” en “de mens op zichzelf”.

De onttovering van de wereld
Cursusdag: maandagochtend vanaf 25 maart 
1998. De cursus omvat 6 aanschuifcolleges. 
De cursusprijs bedraagt: f 65.00. Blokcoordi- 
nator: drs P. Calje
De titel van deze cyclus is ontleend aan de 
Duitse socioloog Max Weber, die zich intensief 
heeft beziggehouden met het proces van 
modernisering zoals dat zich in de westerse 
satnenleving. Het tnoderniseringsproces omvat 
niet alleen veranderingen op politiek en sociaal- 
economisch gebied. De opkomst van de moder- 
ne samenleving heeft 00k op het terrein van de 
culmur de nodige implicaties gehad. Beide ter- 
reinen komen in de colleges aan bod. waarbij 
het ontstaan van de ideologieen en het ontstaan 
van de sociale wetenschappen en de psycholo­
gic enkele centrale thema's zullen zijn.

Voor inlichtingen of de aanvraag van een uitge- 
breide cursusbrochure kunt u contact opne- 
men met: HOVO-UM. Postbus 616. 6200 MD 
Maastricht: 043-3883550/043-3883151

Studium Generate

De Maastrichtse Gemeenteraadsverkiezingen 
1998
Dinsdag 3 maart, 20.00 uur. La Bonbonniere 
Debatavond met lokale politici. Discussielei- 
ders: dr. H. Van Mierlo, 
dr. H. Spoormans. prof. mr. F. van Wijmen 
(alien Un. Maastricht).
Presentatie: Paul‘t Lam.

De man is een kind van moeder natuur 
Donderdag 5 maart. 20.00 uur Aula, Tongers- 
estraat 53
Lezing door drs. M. Roele, publicist Interme- 
diair en HP/DeTijd. Amsterdam.

Litarair open podium
Vrijdag 6 maart. 20.30 uur, foyer Kumulus 
Toegang: gratis
Op het literair open podium laten studenten 
en pas afgestudeerden het literaire achterste 
van hun tong zien. Ze dragen eigen literaire 
werk voor of laten dat over aan mensen met 
meer talenten op dat vlak.
Inschrijvingen voor deelnemers: bureau SG. 
tel.: (043) 3883541.

Kunst en economic
Woensdag it maart, 20.00 uur. La Bonbon­
niere
Debat met Frits Becht, kunstverzamelaar / 
directeur Stichting Cadre. Amsterdam: 
prof. dr. Arjo Klamer. hoogleraar economic van 
de kunst en cultuur. Erasmus Un. Rotterdam: 
Wim van Krimpen. directeur Kunsthal. Rotter­
dam; Wanda Reiff, galcriehoudstcr en kunstad- 
viseur, Maastricht.
Gespreksleider: prof. dr. G. Pfann, hoogleraar 
economic van markten en organisaties. Un. 
Maastricht.

De ingesnoerde emotionaliteit van mannen 
Donderdag 12 maart, 20.00 uur Aula. Tongers- 
estraat 53
Lezing door dr. J. Jansz, docent functieleer en 
theoretische psychologic. RU Leiden.

Fragmenten: over beelden van mannelijkheid 
Vrijdag 13 maart. 20.30 uur. Kumulustheater 
Discussie met o.a. Jan Heemskerk. hoofdrcdac- 
teur maandblad MAN. Amsterdam; Machtcld 

Roede. gezondheidsethiek en wijsbegeerte. Un. 
Maastricht: Jens van Tricht, docent vrouwen- 
studies, Un. van Amsterdam: Peter van Stra- 
ten. docent algemenc literatuurwetenschap, 
Un. van Amsterdam.
Gespreksleider: Paul‘t Lam
Toegang: studenten f 5,- / overigen f 7,50. 
Rescrveren via de Uitbalie: (043) 3505555.

Dutch peculiarities in a cultural context 
Dinsdag 17 maart, 20.00 uur Aula. Tongers- 
estraat 53
Lezing door Maryin Warman. Nuffic. schrij- 
ver/vertaler. Den Haag.

Met hormonen nicer mans?
Woensdag 18 maart. 20.00 uur. Aula. Tongers- 
estraat 53
Lezing door prof. dr. L. Gooren. hoogleraar 
transseksuologie. VU Amsterdam.

Fragmenten: over multiculturalisme
Vrijdag 20 maart, 20.30 uur, Kumulustheater 
Toegang: studenten f 5,- / overigen f 7.50 . 
Reserveren via de Uitbalie: (043) 3505555. 
(het concert na afloop is gratis).

Beeldvorming van mensen over elkaar 
Dinsdag 24 maart. 20.00 uur. Collegezaal 
Nieuwenhof
Lezing door Dr. D. Pinto, directeur Intercultu- 
reel Instituut, Amsterdam.

Taalgebruik en communicatie door mannen 
Donderdag 26 maart. 20.00 uur, Aula, Ton- 
gersestraat 53
Lezing door mevr. dr. D. Brouwer, sociolingui- 
stisch onderzoekcr en publiciste, Amsterdam.
Van den Biggelaar monologenwedsrijd 
Vrijdag 27 maart. 20.30 uur Kumulustheater 
Toegang: studenten f5,- / overigen f 7.50. 
Reserveren via de Uitbalie: (043) 3505555. 
Inschrijvingen deelnemers via bureau SG, 
tel.: (043) 3883541.

Vergelding en verzoening: Handhaving van 
sociale harmonie in primatengemeenschappen 
Dinsdag 31 maart, 20.00 uur, Collegezaal 
Nieuwenhof
Lezing door prof. dr. J. v. Hooff, hoogleraar 
vergelijkende fysioiogie, Un. Utrecht

Mannelijke dominantie binnen het huwelijk 
Donderdag 9 april. 20.00 uur. Aula. Tongers- 
estraat 53 Maastricht
Lezing door dr. M. van Berkel, docent sociolo- 
gie. Katholieke Universiteit Nijmegen.



'Het grote ont-joppen', 
het informele afscheidsfeestje van 
scheidend rector magnificus Job Cohen 
zorgde voor hilarische toestanden in de aula, 
onder meer met een cursus stropdas-strikken 
en een pseudo-interview met een man die 
even verdacht vee) leek op Job Cohen als op 
diens collega-hoogleraar Ad Geers.
joto's Chris Krulni




