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EINFUHRUNG

1

m Jahre 1920, als ich gerade den Roman ,,Das dionysische

Geheimnis*, die Geschichte einer inneren Einkehr, und die
Broschiire ,,Das ritselhafte Deutschland®, eine mit mehr
Affekt, als ich heute billigen kann, geschriebene Kritik an
dem kriegerischen und revolutioniren Deutschland be:
endigt hatte, kamen mir zum erstenmal Biicher des Grafen
Keyserling in die Hand. Sie iibten eine geradezu bezau:
bernde Wirkung auf mich aus, der ich glaubte, nun fiir alle
Zeit in einer Weltanschauung innerster Indifferenz ein Ge:-
niigen gefunden zu haben, zu der den ersten Anstofl miind-
lich Alfred Kubin, schriftlich S. Friedlinder durch seine
»Schopferische Indifferenz’* gegeben hatte. Was mich bei
Keyserling so sehr fesselte, war die kithne Bejahung eines
Lebens, das von ihnlichen Voraussetzungen ausgegangen
war, wie einst das meine, nun wie ein halber Irrtum hinter
mir liegende. Diese Voraussetzungen sind: die vom ersten
Augenblick der Bewufitwerdung als selbstverstindlich be-
trachtete Erkenntnis, dafl es nur ein wiirdiges Lebensziel
geben konne: die Selbstverwirklichung, zugleich aber ein
dauerndes Schwanken, ob dies mehr durch Vertiefung nach
innen oder durch Ausbreitung nach aufien geschehen miisse.
Die Folge davon war ein viele Jahre langes Umhergetrieben:
sein an allen Kulturzentren des Erdteils, so dafl Europa zum
vertrauten Garten wurde, und nicht nur Europa allein.
Dieses sich wie ein Schwamm vollsaugende Europaertum
geniigte sich jedoch nicht und suchte — freilich auf ganz
verschiedenen Wegen — Ergianzung im Osten, in indischen
und chinesischen Lehren, ohne aber ihnen Europa zu opfern.
Kein Wunder, da solche Synthesen zu ihnlichen Denk:
ergebnissen fithren muflten, Wie gesagt: ich hatte den Vor:
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kriegsmenschen véllig aufgegeben, meine einstige Person-
lichkeit geradezu demoliert, als ich in dem Bilde Keyserlings
plétzlich die neue Verwirklichung meiner einstigen Sehn-
sucht sah. Ohne mich dadurch zu einer Riickkehr versucht
zu fiihlen, war ich gliicklich, daf} diese Dinge nun Gestalt
wurden durch einen Andern.

Wihrend der bald folgenden Griindung der Schule der
Weisheit hatte ich, im Gegensatz zu den zahllosen geistigen
Griindungen der letzten drei Jahrzehnte, von denen keine
mich etwas anging, das unbedingte Gefiihl: tua res agitur.
Da ich einer Krankheit wegen mich damals lange im Siiden
aufhielt, mufite ich mich zunichst mit der Mitgliedschaft
aus der Ferne begniigen. Korperlich gebrochen kehrte ich
von meiner Reise zuriick; obgleich ich wuflte, was nur
wissenswert ist, war es mir nicht gelungen, ein neues Ich
aufzubauen. Seit der Niederschrift des ,,Dionysischen Ge:
heimnisses* war ich menschlich und geistig unproduktiv
gewesen. In der Lage eines Mannes, der grofle Giiter be:
sitzt, die er aber nicht ertragfihig machen kann und infolge:-
dessen mehr darbt als viel Armere, fuhr ich zur Herbst:
tagung 1921 zum erstenmal, nahezu bankrott, nach Darm:
stadt. Alles Auflere schien sich dagegen verschworen zu
haben, daf} ich etwas davon haben sollte. Eine Operation
hatte mich so lange an das Krankenlager gefesselt, daf} ich
erst in den letzten Tagen kam. Die Vortrige Keyserlings
waren schon voriiber und er selbst so erschépft, daf3 er kaum
mehr fiir Privatgespriche zu gewinnen war. Trotzdem kam
es einmal zu einer etwas summarischen Besprechung von
etwa einer halben Stunde. Ich muf gestehen, daf} ich mich
nicht erinnern kann, was eigentlich gesprochen wurde, ich
hatte auch gar nicht das Gefiihl, im einzelnen besonders
gut verstanden zu sein — iiberhaupt ist Psychologie weder
Keyserlings starke Seite, noch Ziel seines Ehrgeizes. Aber
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in irgendeinem Zusammenhang fiel das Wort: Sinn, und
dieses doch jedem bekannte Wort wirkte auf mich magisch.
Von diesem Augenblick an datiere ich einen neuen Auf:
stieg. Ich wufdte, daf} ich durch meine seit 1916 weltabge-
schiedene, Yogaiibungen mit Psycho-Analyse verbindende
Entwicklung zwar in einer wohl selten vorkommenden Voll
stindigkeit die Teile meines Wesens in die Hand bekommen
hatte, ohne sie aber sinnvoll wieder verbinden zu konnen.
Dies sollte die Sinneserfassung bewirken. Da nun aber der
Sinn nirgends verbindlich geschrieben steht, sondern erst
im Verhalten und Handeln selbst zum Ausdruck kommt,
hie8 es, nicht weiter zu griibeln, sondern zu leben, als sei
alles in Ordnung, damit sich tatsichlich eine neue Ordnung
als Sinn im Handeln und Verhalten ausdriicke. Damit war
die neue Einstellung gegeben, die in Andern zu erzeugen
Keyserlings Ziel und Fahigkeit ist. Seine Philosophie ist
Philosophie der Sinneserfassung, der Einstellungswandlung,
derVerwirklichung. Wo man in den folgendenAusfiithrungen
auf diese Worte oder dhnliche stof3t, fufle ich auf ihm. Da
nun aber fiir Jeden Sinn, Einstellung und Verwirklichung
je nach seinem Inhalt etwas Verschiedenes ist, bleibt bei
solcher Beeinflussung nicht nur die volle Originalitit des
Empfangenden gewahrt, ja sie wird jetzt in hoherem Maf3e
moglich als bisher. Keyserling macht keine Apostel, son:
dern gibt Impulse, die fern von ihm zur Auswirkung ge:
langen mogen, vielleicht sogar als Gegnerschaft. Man wird
am Ende dieser Ausfithrungen sehen, inwiefern ich mich,
nachdem ich den vollen Impuls empfangen hatte, auf mei:
nem letztlich doch ganz andern Weg wieder von ihm ent-
ferne. Im Zusammenhang findet man Keyserlings Lehre
dargestellt in seiner erst 1922 erschienenen ,,Schopferischen
Erkenntnis (Verlag Otto Reichl).

Nach der Tagung 1921 beteiligte ich mich zunichst an

-
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und unwillkiirlich vollendete sich wihrend dieser Analyse
eines Andern und in ihren Folgen meine Selbstanalyse.

Die gemeinsame Tatigkeit veranlafite Graf Keyserling,
vom 5.—7. Mirz eine kleine Zwischentagung einzuschieben,
wihrend der ich drei Vormittagsvortrige iiber ,,Yoga und
Psycho-Analyse‘ hielt. An den drei Nachmittagen sprachen
Graf Keyserling, Dr. Rousselle und Dr. Haberlin-Nauheim,
ein Arzt, zum selben Thema. Dieses Buch ist eine sehr er:
weiterte und vertiefte Ausarbeitung meiner Vortrige. Es ist
im Rahmen der Schule der Weisheit entstanden, aber nicht
in ihrem Namen. Allen denen, die mir in der Zeit seiner
Abfassung innerlich oder duflerlich durch Hilfe, Rat und
Interesse forderlich waren, spreche ich hier meinen auf:
richtigen Dank aus, insbesondere Sr. Kgl. Hoheit dem
GroB3herzog Ernst Ludwig von Hessen, Graf Keyserling,
Graf Kuno Hardenberg, Dr. Rousselle und Herrn Karl
Mayer.

$ 2
Was ist nun der Zweck dieser Veroffentlichung? Wenn
ich mich frage, ob das hier behandelte Gebiet ein

sehr fernliegendes oder ein allgemein bekanntes ist, komme
ich zu keinem eindeutigen Entscheid. Ich fiirchte, es ist so,
daB heute fast jeder Gebildete die Begriffe Psycho:Analyse
und Yoga kennt, mancher auch etwas mehr als die blofien
Begriffe, und daf} trotzdem nur sehr wenige mit dem Wesen
vertraut sind. Immerhin werden die meisten so viel davon
erfahren haben, daf sie die Zusammenstellung verwundert,
denn Yoga ist doch die innere Ablésung von der Welt
zugunsten einer Vereinigung mit dem Urgrund, Psycho-
Analyse hingegen nimmt gerade alles das scharf unter die
Lupe, was der Yogi aufgibt. Wie vertrigt sich das?

Unendlich viele Europier treiben heute Yoga. Unzih:
lige Biicher, oft von Halbgebildeten fiir Halbgebildete ge:-
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den von Dr. Rousselle geleiteten Exerzitien, tiber deren
Wesen ich in dem ,,Brevier fiir Einsame‘* genau berichte,
wihrend ich in diesen Ausfiithrungen nur gelegentlich dar-
auf hinweisen werde. Eine Schrift dariiber von Rousselle
selbst wird gleichzeitig mit dieser erscheinen. Bei den Exer:
zitien iiberzeugte ich mich von der schopferischen Macht
der Phantasie. Nicht der Wille, sondern die ihn leitende
Phantasievorstellung gibt unserem Leben Richtung. Vor:
stellungen aber sind frei beeinflulbar. Die Exerzitien zeigten
mir die Methode. Diese betrieb ich nun, heimgekehrt, mit
groflem Eifer, und so gelang es, meinem zerstiickeiten Ich
eine immer sinnvollere Vereinheitlichung zu geben. Es folgte
das fruchtbarste Jahr meines Lebens. Alles, was ich je erlebt
und gedacht, vor dem Krieg und in der Weltabkehr wihrend
des Krieges, trat wieder hervor, verband sich und dringte
zum Ausdruck. Es entstanden gleichzeitig ,,Der Geist der
Astrologie* (ein Gebicet, das mich nicht wenig gequilt hatte),
das ,,Brevier fiir Einsame®, in dem ich den Niederschlag
meiner inneren, das,,Brevier fiir Unpolitische’, in dem ich
den Niederschlag meiner dufleren Erkenntnisse gebe.

Im Herbst 1922 kam ich als ein bereits Verwandelter nach
Darmstadt zuriick, wohnte der Tagung bei und beteiligte
mich wieder an den Exerzitien. Bei dieser Gelegenheit iiber-
lieB ich Graf Keyserling die Aushingebogen des ,,Breviers
fiir Einsame". Wie erim 5. Heft des,,Wegs zur Vollendung*
ausfithrt, erschienen ihm darin besonders zwei Abschnitte
in die Zukunft weisend: der,,Versuch einer polaren Ethik*
und ,,PsychozAnalyse als europiische Yogamethode*. Eine
sich entwickelnde Korrespondenz mit ihm iiber diese Dinge
hatte zur Folge, dafl ich den Winter 1922/23 in Darmstadt
verbrachte. Graf Keyserling wiinschte von mir analysiert zu
werden. Dies wurde nun zu einer gemeinsamen schopfe:
rischen Tatigkeit. Was ich ihm gab, strahlte auf mich zuriick,
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Einzelerkenntnisse sich zu einem neuen Ich vereinheitlichen
konnen. Thm kann nur Versenkung helfen, wie sie die Yoga-
systeme lehren. Hier nun werden beide Systeme miteinander
verbunden, in der Absicht, damit ein Yogasystem fiir Euro-
pier zu begriinden. Dazu den ersten Anstof} zu geben, ist
der Zweck dieser Veroffentlichung.

Wie in allen meinen fritheren Schriften, setze ich nur ein
inneres Interesse fiir das Thema, aber keine Fachkenntnisse
voraus. Das Notwendige vermittelt das Bugh selbst auf den
ersten zwanzig Seiten. Man lasse sich nicht durch deren
trockene Sachlichkeit abschrecken, ebensowenig durch die
Einfithrung rein metaphysischer Begriffe, wie Eros, Logos,
Ethos. Sie sollen nur als Verstindigungsmittel fiir das Fol-
gende zwischen dem Leser und mir dienen und jedem die
Freiheit lassen, der Erscheinungswelt eine ganz andere meta-
physische Begriindung zu geben. Im Verlauf der Darstellung
kommen wir an eine Stelle, wo diese Begriffe, wie Hilfs:
konstruktionen ginzlich aufgegeben werden kénnen, ohne
daf} das Gesagte an Geltung verliert.

Schmitz, PsychosAnalvse 17



schrieben, suchen in die Techniken einzufithren. Daneben
gibt es Untersuchungen iiber Yoga und ihnliches von
hohem wissenschaftlichen Rang, wie etwa die von Heiler.
Dem europiischen Yogi aber begegnen wir nicht oder doch
in so grotesker, schwindelhafter Form, daf} sie unser Ge:
lichter hervorruft. Alles das beweist, dafl das Bediirfnis nach
einem System, welches unser isoliertes Ich wieder mit der
Welttiefe in Berithrung bringt, vorhanden ist, daf} aber
die indischen Methoden bei uns versagen. Demgegeniiber
ist PsychosAnalyse heute zu einer Art ,jeu d'esprit” in
vielen geselligen Zirkeln geworden, wihrend zugleich ihr
Erfolg unter ernsten Arzten von Jahr zu Jahr zunimmt.
Auch hier muf} ein tiefes Bediirfnis den Anstof3 geben. Die
Psycho:Analyse 16st das Ich in seine Bestandteile auf und
legt sie in das Scheidewasser ihrer Kritik, so wie der Uhr-
macher die Rider einer Uhr auseinandernimmt und reinigt.
Nur weif3 er genau, wie er sie wieder zusammenlegen soli,
wihrend die Psycho-Analytiker hier noch keine volle
Sicherheit gewonnen haben. Darum begegnet man bei uns
heute sehr vielen Halbanalysierten, die geeignet sind, dic
Psycho:Analyse zu verfemen, so wie die meisten sogenann:
ten Okkultisten Yoga in schlechten Ruf bringen.

Was haben nun die beiden miteinander zu tun? Mir
scheint, daf3 sie sich eben ihrer Gegensitzlichkeit wegen
erginzen miissen, daf3 es dem europiischen Okkultisten an
kritischer Psychologie, dem Analytiker an erlebnismifiger
Synthese fehlt, und dafl beide aus dem Sumpf, in dem sie
oft stecken bleiben, dadurch herauskommen kénnen, dafd
sie ihren Gegenpol als Rettungsgiirtel ergreifen. Der euro-
pdische Yoga Treibende wird durch die Gegenkrifte seines
Unbewufiten an der letzten Vertiefung gehindert. Dem
Analysetreibenden hingegen fehlt meist das innere Zen:
trum, von dem aus seine an sich nicht zu unterschitzenden
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alledem geht hervor, daf8 die Elemente von Yoga auch uns
durchaus geliufig sind. Yoga als Zicl findet sich bei allen
Mystikern, am reinsten bei Meister Eckhart, Yoga als Me-
thode in den Klostern. Was wir aber nicht haben, ist die
Verbindung beider Elemente, von individueller Mystik und
bewuBter Methode.

Besonders wir Deutsche sind geneigt zu glauben, beides
schlssse sich aus, was schon den psychologischeren Romanen
mit ihrer unmittelbarer an die Antike anschliefenden Kul:
tur als schwer begreifliche Einseitigkeit vorkommt. Bei uns
ist man entweder Verstandesmensch, dann neigt man zur
Methode, auch wenn man sich auf religioses Gebict begibt,
oder Gefithlsmensch, dann wird man, falls man die religise
Zone erreicht, zum Mystiker, der sich dem Zufall der Stim-
mung iiberliflt, ihm allenfalls entgegengeht. Jenem fehlt
meist die Erlebnistiefe, aber was er besitzt, steht ihm immer
zur Verfiigung; dieser erlebt zwar gelegentlich den Seelen:
iiberschwang, aber er stiirzt immer wieder heraus, fithlt sich
dann von Gott verlassen, im Abgrund, der Gnade unwiirdig,
und versucht dies mit unzureichenden Verstandeskriften
zu erkliren, wodurch die kindlich, wenn nicht kindisch
anmutenden Systeme der Mystiker entstehen, die mehr ver:
wirren als férdern und darum von der Kirche immer abges
lehnt wurden.

Die ungeheure geistig=religiose Uberlegenheit Indiens
liegt nun darin, daf sic diese beiden Einseitigkeiten Euro:
pas: Verstandesdiirre und Gefiihlsiiberschwang gleicher-
mafen ausschlielt, und zwar nicht durch ein billiges Kom:
promif}, ein Vermeiden der Extreme, sondern durch das
Finden eines Jenseits der Gegensitze, von wo aus beide
Extreme erst voll erlebt werden kénnen, ohne sich gegen:
seitig durch ihre Einseitigkeit lahm zu legen. Es gibt keine
niichterncre Verstandesklarheit als die, mit welcher der Yogi
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und der ihm sehr verwandte Buddhist die Erscheinungswelt
cinschlieBlich aller intellektuellen Begriffe und Normen
durchschaut. Hier hat, wie bei Kant, der Intellekt seine
eigene Grenze gefunden und stellt dem Wanderer gewisser:
maBen selber den PafB aus fiir die Zone, in der nur das Ge:
fiihl weiterfithren kann; aber dadurch, daf} auch dessen
Wesen und Grenze klar erkannt ist, ertrinkt der Suchende
nicht in ihm. Nachdem er seine tiefsten Beseeligungen er-
lebt, verlaBt er auch diese Ebene, um jenen dritten Ort zu
erreichen, den die Brahmanen Atman, die Buddhisten Nir-
vana, Meister Eckhart und andere Mystiker den Seelen:
grund nennen, und der, weil er begrifflich nicht zu fassen
ist, oft das Nichis genannt wird, als Erlebnis aber das Alles
ist jenseits jeden einzelnen Etwas.

Der Yogi weif3 sehr wohl, dal genau genommen auch
sein Weg und sein Ziel ein Schein ist, denn, lebte der
Mensch nicht in der Tauschung der Sinne, so wiilte er, dafl
sein Wesen jederzeit Atman, d. h. gottlich ist. Die Stelle,
wo man ist, kann eigentlich kein Ziel sein, und zu ihr gibt
es keinen Weg. Dafl man aber dennoch Ziel und Weg sucht,
beruht darauf, dafl man die Wahrheit nicht sieht. Es handelt
sich also darum, dieses Nichtwissen zu iiberwinden. Dadurch
aber wird der Weg ein Weg der Erkenntnis. Die Selbst-
tiuschung, das Nichtwissen gilt dem Yogi wie dem Bud-
dhisten als die Ursache allen Ubels, und die Weltschépfung
selbst, die Ursache aller Sinnestiuschung, wird fiir eine Ent-
gleisung, eine Schuld Brahmas gehalten. Durch Yoga findet
der in die Individuation verlorene, menschlich inkarnierte
Gott zu sich selbst, in seine Einheit zuriick.

Erinnern wir uns schon hier, daf dies der Punkt ist, wo
sich das europiische Denken fiir immer von dem indischen
scheiden mufl. Wohl kénnen auch wir in Zustinden der
Enttiuschung die Welt verfluchen, und unter dem Einflufl
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dauernder Dyspepsie konnte Schopenhauer seiner genialen
Unterscheidung von Weltwille und scheinhafter Vorstellung
der Welt, die ihn den Indern sehr nahe brachte, eine welt:
verneinende Tendenz geben, aber ein klarer europiischer
Geist, der sein Denken véllig von persénlichen Affekten
zu trennen weifl, was Schopenhauer nicht vermochte, ist
unfihig, gewissermaflen an einen Siindenfall des Schéopfers
selbst zu glauben. Wir kénnen im Tiefsten nicht anders, als
die Welt als solche zu segnen, fiir das viele Ungliick aber
selbst die Verantwortung zu itbernehmen: wir Individuen
sind es, die offenbar etwas falsch machen. Auch das Christen:
tum lehrt, dafl dem, der den Willen Gottes tue, alle Dinge
zum Besten dienen, und wer auch dieses Vertrauen auf einen
transzendenten Gott auflerhalb der Natur nicht teilen kann,
der ist doch iiberzeugt, dafl es ein Verhalten geben muff im
Einklang mit der immanenten Weltgesetzlichkeit, von wo
aus cin sinnvolles, zu bejahendes Dascin méglich wird.
Wohl bediirfen auch wir einer Yogamethode, die uns aus
der individuellen Vereinzelung in die wahre Selbstheit hebe,
wo wir mit dem géttlichen Selbst der Welt identisch sind;
wird aber dieses Ziel sichtbar, dann fallen ja alle Einwinde
gegen die Welt fort. Vom schopferischen Selbst aus gesehen,
werden die Note des Ichs klein, wenn sie nicht schliefllich
ganz verschwinden. Vom Schopfer aus erhilt die Schopfung
Sinn als hochste Tat eines scinen Kraftiiberschwang in Ges
stalten entbindenden Wesens, und Goethe ruft entziickt aus:
»Am farbigen Abglanz haben wir das Leben®. Also der
tiuschende Schleier der Maja, die farbige Tauschung selbst,
die dem Inder als Uriibel erscheint, wird ihm zum Sinn:
trager. Gerade weil er ihn durchschaut, kann er ihn gelten
lassen wie die Illusion des Kunstwerks, und von hier aus
betrachtet, gleicht der Inder, der die Tduschung nicht linger
mitmachen will, gar sehr dem Kind, das keine Mairchen
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mehr horen mag, weil sie ja doch nicht wahr sind. Dieser
Zustand mufl wohl durchgemacht werden, aber der Reife
ergotzt sich wieder am Marchen.

Liegt also die grole Uberlegenheit des Inders in seiner
scharfen Durchschauung des Scheins allen Etwas — und
,,ctwas* ist die sinnliche, die begriffliche und die sittliche
Welt —, dessen Tauschungen der unfromme wie der fromme
Europier so leicht erliegt, so geht unser Weg in der Rich:
tung Goethes, des reifen Weisen, der das Mirchen wieder
gelten 138t nicht iibrigens allein wegen seiner isthetischen
Eigenschaften, die ihn erfreuen, sondern wegen seines Sinnes,
d. h. wegen der Wahrheit, die in seiner Tauschung liegt, ja,
anders als in seinen Bildern gar nicht aussprechbar ist. So
wird der Weise zum Mitdichter der Welt, und Yoga dient
ihm nur dazu, das Ich als sein Werkzeug in die Gewalt zu
bekommen, auf dafl es nicht die Auswirkung des Atman
store, weder durch Verstandesdiirre, noch durch den Ge:
fuhlsrausch. Der Europier, der sein Selbst, das Atman,
findet, schlief}t sich an die ewige Kraftquelle an, nicht aber
um, die Welt fliehend, in ihr unterzutauchen, sondern um
nun erst recht Welt zu erleben und zu gestalten. Er wird
licheln iiber jene Buddharede, in der die Tiuschung der
Musik dadurch aufgehoben werden soll, dafl erkannt wird,
wie sie entsteht, nimlich durch leere Luft, die in IHohl:
riume gepref8t wird oder Saiten in Erschiitterung bringt.
Vielmehr erscheint ihm gerade diese Schopfung des Sinnes
aus dem Nichts als das iiberwiltigende Wunder, das ihm
auf Schritt und Tritt aus der Tauschung der Sinne aufbliiht.
Ja, die Welt ist im Grunde Nichts, aber eben darum kann
sie unserem Selbst, ist es einmal erkannt, nichts mehr an-
haben, wohl aber ihm sein lebendiges Kleid weben.

Das Ziel aller Yoga ist die Erkenntnis des Atman, aber
der Methoden sind mehrere. Karma:Yoga ist die primi:
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tivste. Sie fuBt auf der Annahme, daf es keinen Zufall gibt,
dafB vielmehr alles, was wir erleben, die selbstgeschaffene
Folge unseres Verhaltens in fritheren Inkarnationen, d. h.
Karma, ist. Wer daher sein Karma einfach auf sich nimmt
und seine irdische Aufgabe nach besten Kriften erfillt, der
biif}t die alten Fehler ab und wird auf héherer Stufe wieder=
geboren, falls er nicht iberhaupt unmittelbar im Brahman
aufgeht. Das Verhalten des Karma:Yogi hat viel Ahnlichkeit
mit der Pflichtmoral protestantischer Systeme. Bhakti-
Yoga will das Gottliche durch Liebe, Anbetung und Ver:-
chrung erreichen und bedient sich dabei gleich dem Katholi:
zismus aller Mittel des Kults. Hatha:Yoga beginnt am
andern Ende. Da der Mensch ja ohnehin im Atman sich be:
findet, braucht er nur die Hindernisse zu beseitigen, die ihm
diese Erkenntnis triben. Sie liegen in der Leiblichkeit.
Hatha-Yoga ist daher ein nicht zu iibertreffendes Training
des Korpers, das mit Atemiibungen beginnt und schlief3lich
die Herrschaft iiber alle, auch die sonst unbewuflten Vor:
ginge wie den Herzschlag gewinnt. Dadurch wird ein Be:
wufltsein jenseits der Leiblichkeit erreicht. Die Methode,
welche unmittelbar auf Verstehen ausgeht, heifit Gnani-
Y oga und setzt daher ein schon gut entwickeltes Erkenntnis-
organ voraus, nimlich einen klaren Intellekt, der bereit ist,
das Geistige bewufit werden zu lassen, nicht nur, wie dic
Wissenschaft tut, verstandesmiflige Schliisse an sinnliche
Wahrnehmungen zu kniipfen. Es handelt sich also um die
héhere Stufe des Intellekts, die Intuition, das geistige Schauen
(IntuerizSchauen). Alle diese Yogamethoden gehéren der
brahmanischen Religion an, nicht dem Buddhismus. Im
Gnanisystem aber beriihrt sich ebenso wie in der Vedanta-
philosophie das hochstentwickelte Brahmanentum mit die-
sem. (Der Verlag Vollrath, Leipzig, hat Schriften iiber alle
diese Yogaformen veroffentlicht.)
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Zum Schluf} sei noch einer Spezialmethode, Kundalini-
Yoga, gedacht. Sie ist in Europa kaum bekannt. Vor einigen
Jahren ist im Verlag Luzac in London ein grundlegendes
Werk dariiber von Avalon erschienen, Kundalini heifit die
Schlange und meint das uralte Erossymbol. Den Eros durch
Erkenntnis ganz bewuft zu machen, d. h. ihn mitdem Logos,
den Logos mit ihm zu durchdringen, das ist das geistige Ziel
von Kundalini-Yoga, aber seine Methode ist leiblich wie
Hatha-Yoga. Die Hinduphysiologie nimmt im Korper sechs
Zentren, Chakras, an, die sie als Lotosblumen symbolisch
darstellt. Die unterste, vierblittrige, entspricht unserer
Keimdriise. Hier liegt die Schlange Kundalini eingerollt,
mit dem Kopf die Offnung der Wirbelsiule, die Pforte des
Brahma, schliefend. Diese gilt es durch konzentrierte Medi-
tation zu offnen und den vorher durch geeignete Vorstel:
lungen abgesonderten Saft der Keimdriise willensmifig
emporzuziehen durch die iibrigen Chatras bis in den Scheitel,
wo die oberste, die tausendblittrige Lotosblume liegt, der
Sitz der Selbstheit, des Atman. Die europiische Anatomie
kann fiir die Chakras weder in den Driisen noch in den
Nervenzentren genaue Entsprechungen finden. Das hindert
nicht, daf} die meditierende Vorstellung der Chakras tat-
sichlich die Einung von Logos und Eros im Bewuftsein als
die heilige Hochzeit der Mystiker herbeifiihrt.

Von ferne betrachtet erscheint KundalinizYoga dem
Europier wohl als die befremdlichste aller dieser Methoden,
ja das Studium ihrer Einzelheiten wird manchen schau:
dern machen; wendet er sich aber ihrem Sinn zu, dann
erkennt er in ihr die einzige, die er grundsatzlich annehmen
kann, denn hier ist zu nichts an sich nein gesagt, nichts
verdrangt. Hier werden beide Krifte gleichermafen heran:
gezogen, Trieb und Geist. Um deren innige Durchdrin-
gung handelt es sich. Etwaige Askese ist nicht Ziel, son-
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dern voriibergehendes Mittel. Aus den in jeder Seele mani-
festen Elementen wird der Mensch zum Tempel des Gott-
lichen umgebaut. Wie aber vermag der Europier, der dic
asiatische Methode nicht vertrigt, die Schlange Kundalini
aufzurollen, sich ihre zeugende Kraft beizulegen, ohne da-
durch die Umrisse seines bewufiten Ichs ginzlich zu zer:
stéren?

2
‘ Jersuchen wir fiir das Folgende erst den Boden uns ge-

laufiger europdischer Begriffe zu finden. Die wissen-
schaftliche Schulpsychologie 1af3t uns hier vollig im Stich.
Was da Seele oder mit Vorliebe Psyche genannt wird, hat
nichts zu tun mit der Seele der Philosophen, Dichter, Reli-
giosen, mit dem Wort Seele, das der einfachste Mensch ver:
steht. Seele meint hier nicht die Form der Selbstheit, sondern
einen Sammelnamen fiir eine Anzahl von inneren Vor:
gingen, die man nicht physiologisch nennen kann, wenn
man sie auch gerne auf Physiologisches zuriickfithren
mochte. In dieser Psychologie haben Geist und Trieb ihre
Substanz verloren, sie sind zu Funktionen herabgesunken.
Wir, die wir vom subjektiven Erlebnis des Triebes und des
Geistes ausgehen wollen, erblicken in ihnen ungeheure
Maichte. Thre objektive Definition ist uns nicht Zweck, wie
den Wissenschaftlern, sondern Mittel der Verstindigung
iiber Erlebtes. Mag dieses an bestimmte psychologische Ge:
setze gebunden sein, Geist und Trieb selbst sind uns starke
Wesenheiten jenseits der psychischen Funktionen, deren
sie sich zum Ausdruck bedienen. Damit nihern wir uns
der Schopenhauerschen Willenslehre. Auch die katholische
Philosophie ist Substanzenlehre. Hier finden wir Geist,
Seele und Trieb in ihrer ganzen Macht erfaflt, aber mit der
Tendenz, jenen als gottlich zu verehren, diesen als teuflisch
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zu entwerten, fir die Seele aber als den Spielball beider
Michte zu zittern. Wenn wir die reine tendenzlose Polaritit
der beiden Michte, Geist und Trieb, finden wollen, miissen
wir bis in die Antike zuritkgehen, wo wir sie in der Gegen-
iiberstellung von Logos und Eros finden. Plato spricht aufler
vom reinen Logos und vom reinen Eros auch vom Logos
spermatikos, dem keimtragenden Geist, und dieses Beiwort
deutet unmifiverstindlich seine Herkunft an aus der Zone
des Eros; ferner spricht er von einem gerichteten gegen-
iiber dem richtungslosen chaotischen Eros, die Herkunft
der Richtung aber ist der Logos. Hier also finden wir in
einer uns leicht zuginglichen Form die Vereinigung von
Kundalini und Atman wieder als schopferische Erkenntnis
und erkennende Liebe, die hochsten Ziele des sich iiber
sich selbst erhebenden Menschentums.

Von der uns noch allen im Blut liegenden antiken An:
schauung wollen wir nun ausgehen, um eine Begriffsbildung
zu finden, auf Grund deren wir uns verstindigen konnen.
Wir stellen kein neues Vokabular auf, suchen vielmehr an
das Allergeliufigste anzukniipfen und es nur so weit zu
kliren, dafl keine Miflverstindnisse méglich sind. Die-
jenigen, die von bestimmten philosophischen Schulen her-
kommen, mogen mit uns nicht zu streng ins Gericht gehen.
Gewifl kann man die Dinge auch anders nennen, ja die
Namen oft geradezu vertauschen. Wir wollen auch niemand
zu dieser Namennennung bekehren, nur fiir die folgenden
Austiithrungen ein Ubereinkommen im Ausdruck schaffen.

Eros heifle denn die Welt zeugende und bewegende
Macht, der Trieb schlechthin. In jedem Wesen erscheint er
gespalten in Ichtrieb oder Selbsterhaltungstrieb und Dus
trieb oder Gesellungstrieb. Jener ist die Wurzel allen Egois-
mus, dieser aller Liebe. Unter Eros im engeren Sinn ver-
steht man nur den Gesellungstrieb, im engsten nur die
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Liebe, aber schon indem von Eigenliebe gesprochen wird,
beweist die Sprache, daB es derselbe Trieb ist, der sich aut
das Ich und auf das Du richten kann, auch wird man un:
schwer beobachten, dafl meist das Eine auf Kosten des
Andern geschieht, was nicht méglich wire, wenn es sich
hier um zwei Krifte handelte, nicht vielmehr um dieselbe
zwiefach gerichtete Kraft. An sich ist der Eros richtungs-
los. Ob jene PlanmiBigkeit der Natur, mit der sich die
Biologie befaflt, ihr immanent oder bereits verkorperter
Logos ist, lassen wir unentschieden. Eros ist jedenfalls gleich-
bedeutend mit der Schlange Kundalini. Von ihr heif}t es
in einem Sanskrittext, sehr an die Charakterisierung des
Eros durch griechische Dichter erinnernd :,, Weltverwirrend,
murmelnd wie das Summen liebestoller Bienenschwirme,
Mutter alles Einz und Ausatmens, die Schopfung selbst als
noch ungerichtetes Werden, Gefif3 des Nektars, der aus
der gottlichen Seligkeit dauernd in die Welt tropft, der
Schimmer, der das Leben durchwirkt. Wer sie meditiert,
dererhilt Freude, Gesundheit, Kraft des Leibes, des Wissens
und des Wortes .. ."

Logos ist des Eros Gegenpol, Geist, Idee, das der Kraft
Richtung, Form, Gestalt Gebende. Hier ist Einheit, Ruhe,
dort Vielfalt, Bewegung. Hier entspringt der schopferische
Gedanke, aber er wire toter Buchstabe ohne die Kraft, deren
Bewegung erst den lebendigen Stoff gebiert. Gestaltloser
Stoff wire nicht Leben, stoffloser Geist wire empirisch
iiberhaupt nichts. Logos erkennt, zeugt — zwei im Alten
Testament gleichbedeutende Worte —, Eros tragt aus und
gebiert. Hier ist die Urpolaritit der Welt, die in der Er-
scheinung als minnlich und weiblich auftritt, so zwar, daf§
sie niemals getrennt erscheint. Nur das abstrakte Denken
vermag die Pole zu trennen, in der Wirklichkeit kommt
nichts Minnliches vor, dem nicht Weibliches, nichts Weib:
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liches, dem nicht Mannliches beigemischt wire, d. h. kein
vollig unbelebter Logos, kein véllig richtungsloser Eros,
Mann und Frau bedeuten nur ein verschiedenes Mischungs-
verhiltnis derselben beiden Elemente. So ist meist sogar
beim Weib gerade der Trieb gebundener durch einen engeren
Logos, beim Mann ist der Logos oft starr aus Abwehr gegen
Eros.

Nun kommen wir zu dem wichtigen Punkt, dessenwegen
wir diese genaue Begriffsumgrenzung iiberhaupt machen:
Verstand und seine Gesetzlichkeit, die Logik, ist so wenig
gleichbedeutend mit Geist wie Gefiihl mit Liebe. Der Ver-
stand oder Intellekt ist nichts anderes als das Werkzeug,
womit Gesetzmifligkeiten erfaflt, Wesenheiten umschrieben
werden kénnen, und dies wollen wir hier mit aller Schirfe
tun. Aber ihm voraus geht die Anschauung, in deren Dienst
wir dieses geschliffene Werkzeug stellen wollen. Der Ver-
stand kann sich ebensogut mit den Ergebnissen der sinn-
lichen Anschauung befassen wie der geistigen (Intuition).
Verstand oder Intellekt ist notig, um wissenschaftlich das Nas
turgeschehen zu begreifen, um sich im Wirtschaftsleben zus
rechtzufinden, um raffinierte Verbrechen zu begehen, aber
auch um geistig Geschautes festzuhalten, zu verstehen, mit
bisherigen Erkenntnissen zusammenzuordnen. Geist kann
also so gut wie die Natur Gegenstand des Verstandes sein,
dem freilich sein Gesetz, die Logik, vom Logos, vom Geist
gegeben ist. Man kann sehr viel Verstand haben und gar
keinen Geist — dies ist der Fall bei dem reinen Intellek-
tuellen; wer aber geistige Anschauung erlebt ohne hin:
reichenden Verstand, der ist bestenfalls ein Narr in Christo.
Diese Menschen geraten meist in Schwirmerei, und wenn
sie gar eine Mission zu haben glauben, dann sind sie die
gefihrlichsten Sektengriinder gerade deshalb, weil sie echte
Erlebnisse des Innern vom Geiste her haben. Dadurch
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wirken sie so stark, aber ihrem Logos fehlt die Logik. Kommt
gar noch ein starker Eros hinzu, dann vermag ein solcher
irrer Heiliger ganze Landstriche in den Abgrund zu ziehen.
Dennoch wird der Geist, obgleich er Gegenstand des In-
tellekts sein kann, doch niemals begrifflich durch die Logik
erschopft, sondern genau wie der Eros nur als Einheit erlebt.
So wenig wie Geist mit Intellekt ist Eros gleichbedeutend
mit Gefiihl, sondern er kann Gegenstand des Gefiihls wer:
den. Wie sich der Verstand geradesogut der Erkenntnis
des sinnlich Wahrgenommenen zuwenden kann wie dem
intuitiv Geschauten, so vermag das Gefiihl, statt den Eros
zu erleben, auch an die Empfindungen der Sinne anzu-
kniipfen, auf die es mit Lust und Unlust antwortet. Natiir:
lich kommt diese Polaritit von Lust und Unlust, auf der
letzten Endes die Asthetik beruht, vom Eros her, wie die
Logik vom Logos, aber so wenig wie der Logiker Geist zu
haben braucht, mufl der Gefiihls:, der Empfindungs-, der
isthetische Mensch vom Eros innerlich erfiillt sein. Umge:-
kehrt fithren starke Eroserlebnisse in einem undifferenzier-
ten, sinnlicher Empfindung wenig fihigen Leib zu diesen un+
gesunden Seeleniiberschwingen der Christusbriute oder
der Alliebenden, die statt unmittelbar die Geliebte oder den
Freund, abstrakte Millionen umschlingen wollen, ungestort
durch deren schlechten Atem, falls sie konkret wiirden.
Intellektus heiflt Einsicht, nichts sonst. Er ist Organ der
Bewufltwerdung, auf die Erscheinung gerichtet: rationales
Denken, auf das Innere oder den Geist gerichtet: Intuition,
die schon Thomas von Aquino als hohere intellektuelle
Fihigkeit betrachtet im Gegensatz zum heutigen Sprach:
gebrauch, der in der Intuition den Gegensatz zum Intellekt
betont. In der Tat bilden sie cinen Gegensatz, aber inner:
halb der Logoszone, zu der ihrerseits die Eroszone den
Gegensatz bildet. Wir nennen das Organ der Intuition oft
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auch Phantasie. Das ist berechtigt, denn auch die Phantasie
ist cin Erkenntnismittel, das da einsetzt, wo die logischen
Begriffe versagen. Alles kiinstlerische, religiose, wahrhaft
geistige Erkennen bedarf der Phantasie, ja jede wissenschaft-
liche Hypothese, an der sich der Verstand entlang tastet,
entstammt ihr. Wo aber nicht ein scharfer logischer Verstand
ihr Gebict abzugrenzen weif gegen das seine, da entsteht
jenes falsche Prophetentum, von dem eben dic Rede war,
oder das verworrene Kiinstlertum unserer Tage. Die sich
durch groBle Verstandesklarheit auszeichnende englische
Mystikerin Adela Curtis nennt den Intellekt sehr schon
den Engel der Verkiindigung, welcher der Secle, der Jung:-
frau, die Botschaft des Geistes bringt. Also wiederum: er
selbst ist nicht Geist, und falls er dies vorgibt, spielt
der Diener den Herrn, was freilich der Traum jeden
Dieners ist.

Unsere Zeit hat dieses Werkzeug in einer bisher nicht
erreichten Weise gescharft. Es wird uns auf unserem kiinf:
tigen Weg noch unentbehrlich sein, aber gerade wegen seiner
so ungeheuren Leistungsfihigkeit mufl seine Leistungs:
grenze mit grofitem Takt eingehalten werden. Dem tiber:
triebenen Intellektualismus gegeniiber, durch dessen Schuld
heute fast alles Unheil tatsichlich auf intellektuellen Irre
timern beruht, glauben viele, die iiber das neue Werkzeug
selbst nicht so recht verfiigen, es miisse einfach fortgeworfen
werden, mit Glaube, Gemiit, Idealen allein sei die Welt zu
retten, als deren gefihrlichstes uns die sogenannte Riickkehr
zur Natur erscheint. Das alles ist selbst nichts als ein in-
tellektueller Irrtum. Wie Nationalismus etwas anderes ist
als Heimat: und Vaterlandsliebe, Sozialismus etwas anderes
als Liebe zum Nichsten oder zum Leidenden, so ist der
Naturalismus etwas anderes als Riickkehr zur Natur, nims
lich eine intellektuelle Stellungnahme zu ihr. Dadurch, daf
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man gute Dinge zu -ismen intellektualisiert, werden sie nicht
nur nicht denen wiedergegeben werden, die sie verloren
haben, sondern auch noch denen verdorben, die sie besitzen.
Der Nationalismus ist sehr dazu angetan, einen gegen das
Nationale, der Sozialismus gegen das Soziale iiberhaupt ein-
zunehmen. So wird die Zone des Eros durch niemand mehr
gestért als durch die, welche ihn als intellektuelle Forderung
im Namen der Natur oder auch des Gefiihls oder Glaubens
gegen den Logos setzen. Das ist eine ausgesprochen kultur-
und zivilisationsfeindliche Tendenz, und selber durch und
durch intellektuell. Mit Jean Jaques Rousseau begann primi=
tiver Intellekt sich zum Anwalt der Natur gegen den Logos
iiberhaupt zu machen, statt mit besserem Intellekt Logos-
irrtiimer der Zeit zu kliren und die Synthese von Logos und
Erosgegen Rationalismus und Sansculottentum zu versuchen.
Nirgends hat Rousseau verderblicher gewirkt als bei uns,
wo man ja immer nur auf ein Signal wartet, um Kultur und
Form iiber Bord zu werfen zugunsten der Natur und Wille
kiir. Bei uns ist Rousseau unausrottbar. Heute lebt er auf
in dem barbarischen Naturalismus der Wandervogelbewe:-
gung, der Prediger der freien Liebe und vieler gepriesener
Dichter und Kiinstler, welche die Moglichkeit einer Riick:
kehr zur Natur versprechen, wiahrend uns doch heute einzig
der Logos weiter helfen kann, der unseren gliicklicherweise
nochstarken Trieben endlich einmal giiltige Gestaltund Rich=
tung geben miifite, welche von der iibrigen Welt aufge-
nommen werden konnte. Anwilte der Natur helfen uns
nichts, verwickeln uns nur tiefer in liebgewordene Irrtiimer.
Die Natur der Naturvolker ist etwas anderes als die, zu
der die Naturalisten zuriickwollen. Jene ist etwas Unbe:-
rithrtes, diese ist intellektueller Protest. Die sogenannte
Nacktkultur — um ein Beispiel herauszugreifen — hat gar
nichts mit natiirlicher Nacktheit zu tun oder gar mit
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dem Fros, sondern ist nur eine rationale Stellungnahme
gegen Angezogensein durch die Forderung des Sichaus:
ziehens.

Diese eingehende Kritik des Intellekts war notig, weil
wir uns seiner im folgenden als des einzig méglichen
Werkzeugs bedienen werden zum Verstehen von ausge:
sprochen geistigen Dingen. Darum mufiten wir die Grenze
seiner Wirksamkeit ziehen gegen Intellektuelle und Ratio-
nalisten, die glauben, sein Letztes sei Letztes iiberhaupt, wie
gegen Schwirmer und Naturalisten, die ohne ihn auszu-
kommen meinen und ihn dabei selbst im Dienst ihrer Irr-
titmer miflbrauchen. Eine iiberwiltigende Masse mensch:-
lichen Erlebens und wissenschaftlichen Erkennensliegt heute
in unserer Blickweite. Was uns fehlt, ist das tiefere Verstehen
des Sinnes dieser Fiille. Da kann uns nur helfen das Organ
des Verstehens, der Verstand, nicht freilich, indem er den
Dingen seine rationalen Gesetze aufzwingt, was kein Ver:
stehen wire, sondern indem er vermittels seiner Gesetz-
mifigkeit ihren Sinn bewuft macht, abgrenzt, den er von
der Intuition empfingt.

Mit dem von dem Grafen Keyserling neuerdings ein-
getithrten Wort Sinn kommen wir zu dem letzten Begriff,
den wir hier zu umschreiben haben. Sinn ist nicht identisch
mit Geist und Logos. Erst wo dieser wahrgenommen werden
kann, entsteht Sinn, also in der Durchdringung von Logos
und Eros in der Erscheinung. Wohl ist der Sinn Geist, aber
verkorpert in der Erscheinung, zugleich ist er Erscheinung,
aber nur als Ausdruck des Geistes. Die menschliche Alltags-
erfahrung und die exakte Wissenschaft beobachten die Er-
scheinung, die Geisteswissenschaften suchen die Idee. Weis:
heit aber sucht den Sinn.
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ehren wir nach dieser Begriffsfestlegung zu Kundalini

Yoga zuriick. Es handelt sich also hier keineswegs um
eine gegen den Logos (in der Gestalt von staatlichen, ge-
sellschaftlichen und ethischen Normen) grundsitzlich, d. h.
intellektuell protestierende Emanzipation des Eros, sondern
um gleichzeitige Erweckung von Eros und Logos im Inneren
des Menschen und um die Verschlingung dieser beiden
Elemente in lebendiger Gestalt, deren individuierten Sinn
man dann das Ethos eines Menschen nennen mag. Die freiz
lich unentbehrliche Rolle des Intellekts bei diesem geheim-
nisvollen Vorgang besteht nur im Verstehen, ohne welches
alles dem Zufall der Entwicklung und seinen Irrwegen iiber:
lassen bliebe,wie das Leben dermeisten Menschen zeigt; denn
um das Verhiltnis von Eros und Logos handelt es sich bei
jedem Suchen eines personlichen Ethos. Nichtverstehen oder
intellektuelles Miflverstehen der beiden Pole fithrt zu den
Verirrungen der Einseitigkeit, z. B. des Puritanismus, der
den Eros, der Gefiihlsschwirmerei, die den Logos verzerrt,
oder zu den unverstandenen, unverstehbaren Gemengseln
der modernen Kunst.

Fassen wir das Gesagte zusammen, indem wir es zugleich
noch etwas erweitern, so sehen wir, dafl das in der Seele
Vorgehende nach zwei Polen gravitiert: Alles Lebendige,
alles, was Freude und Lust ist, von der sinnlichen Siifle
eines Erlebnisses der Empfindung iiber das innerlichste
Gliick hinaus, das man Seligkeit nennt, bis zur Liebe Gottes
oder des Heiligen, gehort auf die Erosseite, ,,meint Ewig-
keit", natiirlich auch in seiner gestorten, negativen Seite von
dem sinnlichen Schmerz iiber die irdische Verzweiflung hin-
aus bis zur Verdammnis. Alles Wissen, vom Abc iiber die
intellektuelle Wissenschaft hinaus bis zur philosophischen
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Intuition des Wesens der Erscheinung, ja der religiosen
Schau des Goattlichen gehort zum Logos. Entfaltet sich die
Schlange Kundalini, ohne daf} ihr Wesen angeschaut und
verstanden wird in der Abgrenzung gegen ihren Gegenpol
Atman oder Logos — und dieser eben ist es, der sie erkennt
und in sein Heiligtum aufnimmt —, dann ist sie losgebun:
dener Trieb, der in stofflicher Vermischung wohl die Natur
in hochsten Gluten aufleuchten 1ifit, aber sinnlos zerstort,
was ihm in den Weg tritt. Jedes Uberschiefen des Triebes
von der geringsten personlichen Entgleisung, die einem
Einzelnen in augenblicklicher Verblendung, d. h. Logos:
blindheit widerfihrt, bis zu den barbarischen Eroskulten
der Antike und der Naturvélker gehoren hierhin. Hier ist
wild entfesseltes Leben, das keine Gestalt zu hinterlassen
vermag. Astarte und Moloch sind tot, aber der delphische
Apollo, die cyprische Venus bleiben lebendige Bilder, so=
lange es eine weifle Menschheit gibt. Warum? War nicht
Moloch gleich Apollo ein Sonnengott, Astarte nicht gleich
Aphrodite Gottin der Liebe? Ja, aber erst das geistige
Hellenenvolk hat deren kosmische Triebhaftigkeit verstan-
den, sein Logos hat sie aus Elementargewalten zu schopfe:
rischen Kriften umgeschaffen und in ewigen Bildern ge-
bannt. Erst als der wilde thrakische Dionysos im delphischen
Heiligtum des Apoll seine Stitte fand, erschien Dionysisches
und Apollinisches geeint, iiber deren Wesen man sich in
Rohdes ,,Psyche und vor allem bei Nietzsche (,,Die Ge=
burt der Tragodie” und ,,Der Wille zur Macht) unters
richten mag. Auch hier handelt es sich um nichts anderes
als die Verschlingung der Gegenpole Eros und Logos zum
Sinn, der sich aber nicht begrifflich, sondern dem inneren
Auge als Ethos, dem dufleren als Bild offenbart.

Wir sagten schon, daf8 der Ort, wo sich Eros und Logos
cinen, die Seele ist; das Bild cines jeden Menschen lifit die
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unverkennbarenZiige dieserinscinerSeelemehroder weniger
sinnvollen Einigung erscheinen. Daraus geht hervor, dafl,
wer Erscheinung dndern will, nicht drauBen, sonderndrinnen
ansetzen mufl. Nicht dic duflere Welt teilt der Seele Lust
mit, sondern sie stromt ihr im Inneren vom Eros unmittel:
bar zu; aber diesc Lust bricht sich durch das Medium des
Ichs, von dem sie auf die Auflenwelt projiziert wird, so da8
ihm dic Lust von den Objekten zu kommen scheint, die
ihm wohlgefallen. Ebenso lebt das Ich in der Tauschung,
der Sinn wiirde dem Geschehen von auflen gegeben durch
eine begriftlich festlegbare, wenn auch vielleicht sehr er:
habene GesetzmiBigkeit. Auch dies ist Tauschung, denn
jedes Ich suchtsich die Ethik aus, die ihm gefallt, und modi:
fiziert sie zu eigener Auslegung des Sinnes. Wie die Lust
vom Eros, so kommt auch der Sinn dem Menschen von
innen, vom Logos, der sich dem Leben ,,einbildet*; aber
die jeweilige Form des Sinnes wihlt sich das Ich in Ab:
hiangigkeit von seiner empirischen Eigenart.

Damit ist der Sinn nicht entwertet. Das ist vielmehr das
Wesen alles Lebendigen, daf} es in stetem, immer neucm
Wandel sich vollzieht, iiberreich und ewig jung. Sinn bleibt
etwas Metaphysisches, Jenseitiges, aber sein Ausdruck ist
ginzlich diesseitig und an die Erscheinung gebunden.
Darum muf sich jeder seinen Sinn selber geben, nicht etwa
so, dal der Sinn jedes Menschen irgendwo als Schicksal
festgelegt wire und von ihm miihsam als seine Bestimmung
im Kampf des Lebens durch Gliick und Leid erraten werden
miisse; vielmehr hat er aus den Elementen seines erschei:
nenden Ichs, aus seinen empirischen Kriften und Schwichen
erst einen Sinn zu bilden, der ganz ihm selbst angehort,
bisher niemals dagewesen ist. So kann jedes Selbst ein
Schopfer seines Ichs werden, und dennoch hat dies nichts
mit personlicher Willkiir zu tun. Nichts verstofit erfahrungs=
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gemall mehr wider den Sinn der Welt, als die Emanzipation
des Individuums aus dem kosmischen Geschehen, wie es
der Personlichkeitskult des 19. Jahrhunderts versuchte als
Reaktion gegen die starr gewordenen dufleren Bindungen
der bestechenden Ethiken und Religionen. Freilich, wer den
Sinn seines Lebens sucht, muf sich innerlich ginzlich freix
machen von iuflerer Bindung durch noch so erhabene
Normen, aber ebenso frei von den willkiirlichen Einfliiste:
rungen seines Ichs, als wire dessen Wiinschen selber schon
derSinn, nicht vielmehr nur Mittel einer Sinnverwirklichung.
Wer sich also iiber duflcre Bande erhaben diinkt, ohne sich
dem Inneren zuzuwenden und seine Stimmen zu verstehen,
der gerit in die Teufelskiiche seiner Affckte, als Verbrecher
ohne, als Revolutionir mit dem Versuch, sie durch inteliek-
tuell erkliigelte Systeme zu rechtfertigen. Darum ist Zersto-
rung duflerer Formen immer vom Ubel. Fiir den nach auflen
Gewendeten sind sie notwendige Grenzen seines Triebs, den
nach innen Gewendeten storen sie nicht. Haben sie einmal
auch drauflen ihren Sinn verloren, dann fallen sie von selbst.
Nur ein Beispiel: die heutige im Vergleich zu den siebziger
Jahren viel freiere Beurteilung erotischer Dinge ist nicht
die Folge von neuen Geboten und Verboten. sondern ge:-
hért zum Sinn eines gewandelten Daseins. Der Sinn eines
im Kloster erzogenen und eines in einer Bank beschiftigten
Midchens ist ein anderer. Keinem von beiden ist der Vor:
zug vor dem andern zu geben. Alles hingt von seiner
inneren Erfassung durch die Trigerin ab. Dann ist sie in
jedem Fall frei zu ihrem Ich. Ob dieses Ich auch in der Er-
scheinung freier oder gebundener ist, hat fiir seinen Wert,
sein Ethos, gar keine Bedeutung. Ethos kann duflerlich aus
dem Element der Freiheit wie der Gebundenheit geschaffen
werden, so wie der Stil eines Bildes aus der straffen wie aus
der gelockerten Linie entstehen kann.
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Die Quelle unserer sinnlichen Lust wie inneren Seligkeit,
sowie die Quelle unseres Sinnes und Wertes liegt also nicht
in den Objekten, sondern einzig im Subjekt, und selbst
wenn wir Gott als die Urquelle erleben, so geschieht es,
weil unser Ich die Werte nach auflen, in diesem Fall auf die
Vorstellung von ihm projiziert. Alle Gotter sind auf diese
Weise entstanden. Sie erscheinen nun als die vom Menschen
cingesetzten Verwalter der Werte, die ihm jeweilig als die
hochsten gelten, und solange sie diesen wirklich entsprechen,
vermogen sie dem Menschen in schwachen Augenblicken
die Kraft zuriickzugeben, die er in ihren Bildern festgelegt
hat. Die Gotter aber beginnen in dem Augenblick zu er:
bleichen, wo sich unbewufit Wertwandlungen im Menschen
vollziehen, d.h. wenn Eros und Logos neuen Sinn in einem
neuen Ethos schaften wollen. Dann entsprechen die alten
Gotter nicht mehr. Nicht mehr Glaube, sondern Pietit er-
hilt sie noch, und deren Opferrauch ermangelt der Nahrs
kraft. Die neuen Werte aber haben sich dem Leben noch
nicht als Gotter ,,eingebildet”, und deshalb sind gottlose
Zeiten, wie die Frommen richtig feststellen, aber ohne den
Sinn der Feststellung zu verstehen, immer so verzweifelt
ungliicklich.

Die héheren Yogamethoden sind nun nichts anderes als
Mittel, diese Dinge zu durchschauen, frei von der Welt,
cinschlieBllich ihrer Gétter und noch so erhabenen Satzungen
und Ideale, zu werden, ohne aber darum der Verzweiflung
einer entgotterten Welt zu verfallen. Alles, was die Men:
schen drauflen suchen, findet der Yogi innen, denn alles
Aufere istja nur vom Inneren aus gespiegelt durch das Mittel
des Ichs. Der Yogi geht also iiber Ich und Welt hinaus, um
das Atman zu finden, das nichts anderes ist als das Gotts
liche in seiner jeweiligen Individuation im Menschen, das
gottliche Selbst im Gegensatz zum erscheinenden, empi-
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rischen Ich. Unter den deutschen Mystikern macht Meister
Eckhart diese Unterscheidung am deutlichsten. Hier in
diesem Selbst liegt die Quelle allen Sinnes. Der Eros aber
ist als Trieb in das Ich und die Welt ergossen. Wihrend
nun die meisten Yogasysteme eben darum den Trieb als den
Lebensdurst, als den Verfithrer zur Welt, verneinen, genau
wie das Christentum und Schopenhauer, ist das Ziel von
Kundalini<Yoga, den Trieb zwar ebenfalls aus der Er:
scheinung zu enthaften, ihn dann aber, die Schlange Kunda-
lini, mit dem Atman zu vereinen. So treffen Eros und
Logos im Selbst wieder zusammen; die im Ich zwiefach ge-
teilte Lebensquelle ist wieder eins. Gelingt dies, so wird
wahre Weltiiberlegenheit iiber Ich und Nicht:Ich méglich.
Hier ist der Punkt, wo Europa ankniipfen muf}, wenn es
eine Yogamethode finden will, die sich schopferisch der
Welt zukehren konnte.

Das Ich taucht ein in die innere Quelle, und nun erst
wird den Objekten gegeniiber bewufite Sinngebung, die
frither mehr oder weniger vom gliicklichen Zufall abhing,
moglich. Das aber ist Magie, weder weifle, die sich an
iuflere Ethik bindet, noch schwarze, die sich in den Dienst
des verichten Triebs stellt, sondern die Magie schopfe:
rischer Verwirklichung jenseits von Gut und Bése, die
Nietzsche in seiner Vision des Ubermenschen vorschwebte,
den er aber als Empérer gegen die Ethik, statt ihr freier
Durchschauer zu sein, selber so griindlich mifiverstanden hat.
Sein Vorbild des Ubermenschen, Cesare Borgia, steht kei-
neswegs jenseits von Gut und Bose, sondern ist einfach
bése; dessen Intellekt suchte nicht dem Leben Logos als
Sinn einzubilden, wie Ciasar oder Napoleon, sondern machte
sich zum offenen Anwalt seines persénlichen Triebs. Darum
handelt es sich hier freilich nicht.

Wir haben schon angedeutet, daf3 die indische Philosophie,
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die brahmanische wie die buddhistische, den nur allzu
berechtigten Pessimismus des Unerlosten gegeniiber der
Welt nach Erreichung der Erlosung erstaunlicherweise
beibehilt, obwohl doch gerade in Indien Erloste wie Gotter
auf Erden gewandelt sind. Ist einmal das in Jedem auffind:
bare wahre Subjekt, das gottliche Selbst, Atman, an Stelle
des Objekts, der sich wandelnden Erscheinung, Maja, als
Quelle der Seligkeit und des Sinnes erkannt, dann mif3te
doch alle Weltverneinung aufhéren, ein Jenseits auch von
Pessimismus und Optimismus entstehen. Falsch angeschaut,
d. h. als etwas, das aus sich Sinn hitte und Seligkeit geben
konnte, mufd die Welt freilich versagen; richtig erkannt, als
Material schépferischer Sinngebung vom Selbst aus, wird
sie vollig neutral. Jedes Ding kann aus einer bestimmten
Einstellung heraus mit Lust besetzt, in bestimmter Einord-
nung Sinntriger werden. Christliche Miartyrer haben den
Schmerz zu Ehren Gottes als Seligkeit gespiirt und seine
Wiederholung verlangt. Es ist reine Angelegenheit des
Selbstes, ob es diese Einstellung als Sinn verwirklichen,
das Leid als Auszeichnung wie eine Lust mit negativem Vor:
zeichen erleben will. Schon viele haben Verluste als Befrei-
ung empfunden. In der Kunst ist uns der Genuf} der Minus:
seite des Lebens auch ohne Yoga véllig geldufig. Die Freude
an einem Roman steht in gar keinem Verhiltnis zu dem
Wohlergehen des Helden. Wieviel Gliick gibt es, das man
sich gar nicht wiinscht. Tiefstes Weltverstehen kann zweifel:
los zur volligen Indifferenz gegen Wohl und Wehe des Ichs
fithren, ohne da dieses darum im geringsten verneint zu
werden braucht, vielmehr kann es dann erst tiberlegen als
Mittel zur Sinngestaltung voll bejaht werden. Wer bereit
ist, jeden Augenblick, wenn es sein mufi, sein Leben hin:
zugeben, braucht darum nichts zu vernachlissigen, um es
gleichzeitig zu erhalten.
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Nun kann man cinwenden, daf8 s doch immer Menschen
gegeben hat, die gliicklich waren oder Werte verwirklicht
haben, ohne etwas von Yoga oder sonstiger seelischer
Mecthodik zu wissen. Nun gibt es in der Tat Naturen, bei
denen von Haus aus die seelische Eros—Logoslagerung
glinstig ist, deren Tricbleben nicht auflergewdhnlich stark,
deren Erkenntnisvermégen gerade stark genug ist, um jenes
fast automatisch in die Totalitit der Umwelt einflieflen zu
lassen. Das sind die Weisen des Alltags, von denen jeder
problematische Mensch lernen kann, wenngleich er seine
Verwirklichung auf ciner anderen Ebene suchen muf als
sie. Zuniichst setzt jenes Alltagsweisentum eine abgerun:
dete Umwelt voraus, wie sie sich heute nur noch in primi-
tiven Berufen findet, vorwiegend bei Bauern und Hand-
werkern. Dazu muB8 das Vertrauen kommen auf ein
bestehendes Logossystem, d. h. cine die Probleme auf
irgendeine Art [6sende Weltanschauung, wie sic die Kirchen
bieten. In eciner Zeit wic der unsrigen aber, wo alle Werte
verfallen, wird Alltagsgliick, Alltagsweisentum immer seltes
ner. Wer linger Lust von den Gegenstinden der Welt,
Werte von bestehenden Satzungen bezichen will, der muf
Enttiuschungen erleben. Daher wird jeder noch so ideale
Versuch, den Menschen iiberwundene Einstellungen wieder-
zugeben, mifllingen. Wir miissen unsere Problematik aner:
kennen, ohne, wie die revolutionire Jugend tut, in ihr
selber schon einen héheren Wert zu sehen gegeniiber den
primitiv Zufriedenen. Als Stufe steht wohl der Problematiker
hoher, das Sein des primitiv Gliicklichen und Weisen ist
aber in sich vollkommener. Protest und Revolte gegen diese
beweist gar nichts, ist auch gar nicht nach vorwirts ge:
wendet, sondern nach riickwirts. Der Revolutionir lebt ja
ganz und gar vom Alten, gegen das er revolutioniert. Der

wirkliche Pfadfinder 1ilt das Alte auf sich beruhen und
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geht tatsachlich weiter; wenn cr sich aber riickwarts kehrt,
dann nicht drauBen in der Welt der Dinge, um gleich den
Reaktioniren deren Ablauf zuriickzuschrauben, sondern im
cigenen Innern. Er muB sich selber episch werden, und in-
dem er den Strom seines Lebens bis in die Kindheit zuriick:
verfolgt und das Geschehene sinnvoll zu deuten lernt, ge:
langt er bis zum Urquell, wo er sich, geteilt in Eros und
Logos, in die eigene Seele ergiefit, in der sich beide Arme
des gottlichen Stroms immer wieder verschlingen. Ein
solcher findet dann die Ursache von Seligkeit und Sinn
nicht mehr in der Welt und in ihren Logossystemen, son:
dern im Innern: er wird fihig, die Schlange Kundalini aufs
zurollen, mit Atman zu einen und nun die Spiegelung dieses
inneren Erlebens in der Welt als Wiedergeborener auch
auflen zu erleben.

Dies aber bedarf einer ganz bestimmten Methode, die
fiir unsere Zeit gefunden werden muB, ein Yogasystem fiir
den heutigen Europier. Erst wer bewuBt zum Urquell von
Seligkeit und Sinn im eigenen Innern zuriickgekehrt ist,
vermag die duflere Welt wieder gliickhaft zu machen, ihr
einen neuen Sinn zu geben. Alle Weltverbesserung von
auBen her bleibt Stiimperei. Ein solcher Weltverbesserer
gleicht einem Mann, dem sein Spiegelbild mif3fallt, und der
su dessen Verschonerung den Spiegel bemalt. Stiimperei
aber bleibt auch der Versuch, die Welt von den Kiinstlern
erlésen zu lassen. Es gibt kein grofieres Mif8verstindnis,
als in dem Kiinstler einen Problemldser sehen zu wollen.
Echte Kunst ist immer nur dann moglich, nachdem Probleme
wieder einmal fiir cinige Zeit geldst sind und die Grunds
werte feststehen. Die christliche Kunst erschien, nachdem
der christliche Logos Fleisch geworden war. Nicht anders
steht es mit buddhistischer und islamitischer Kunst. Goethes
Faust schlieBt eine vorhandene Kultur ab, die Spengler sehr
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intuitiv die Faustische genannt hat. Nur eine Zeit, die zu
sich Ja sagen kann, schaftt Kunst, in ihrem Uberschwang
will sie sich selber noch einmal iiber sich als Sinnbild sehen.
Schon gegen Ende des 19. Jahrhunderts sagten die Besten
zu ihrer Zeit und ihren werdenden Richtungen Nein, daher
vermochten die Kiinster nichts anderes als die schwirenden
Wunden ihrer Problematik auszubreiten, ohne eine Losung
zu finden. Thr Wert besteht allein in der Diagnose, nicht in
der Therapie, die noch Dostojewski und Tolstoi im Logos
des Christentums fanden. Vor diesen schaudert der Biirger
verstindnislos. Die Werke der Ibsen, Strindberg, Wedekind,
Hauptmann dagegen hat er recht, einfach unerquicklich zu
nennen, was nicht hindert, daff die Entwicklungsstufe, auf
der solche Problematik méglich wird, hoher ist als die
seine. Seit einigen Jahren nun sehen wir die Kunst zur
volligen Bedeutungslosigkeit herabsinken, dagegen eine
bedeutsame sogenannte Weltanschauungsliteratur entstehen,
die alles Interesse auf sich zieht. Das zeigt, dafl man ends
lich von resignierter Diagnose zur Therapie iiberzugehen
versucht. Auch hier muf} viel Irrtum durchgemacht werden,
aber wenigstens ist die Richtung gefunden. Es wird endlich
als vollig zwecklos erkannt, ein ,,document humain* auf das
andere zu hiufen. Lebensmaterial haben wir genug, endlich
muf} es auch verstanden werden, endlich sucht der Logos
wieder das Leben zu durchdringen. Das wird zu einer neuen
Sinngebung fiihren, so oft man sich auch noch auf alte Sinn-
gebungen stiitzen mag, und nachdem sie gelungen, wird es
der Kunst wieder moglich sein, in unserem Leben giiltige
Sinnbilder aufzustellen und beseligende Klinge ertonen zu
lassen.

Vom Osten werden wir lernen, daff und wie man sich von
der Welt der Erscheinung, einschliefllich der Begriffe und
Satzungen, enthaften kann, nicht aber, um nun im Nirvana
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zu bleiben, sondern, frisch getrinkt an der Quelle von Eros
und Logos, frei zur Erscheinung und ihrer spontanen, nicht
programmifig reformatorischen Neuschépfung zu werden.
Wer leidet, wer scheitert, muf erforschen, was er falsch ge:
macht hat, und er wird, wenn er sich auf die rechte Methode
versteht, bald die Ursache in einer verkehrten Einstellung
finden, die notgedrungen auch eine verkehrte Umwelt schuf.
Was wir sind, sind wir durch Autosuggestion, und aus deren
Leitvorstellung entsteht eines jeden Umwelt. Alles hiangt also
von der Vorstellung ab, die man sich suggeriert. Diese ist
aber zunichst nicht bewuf}t, sondern sie beruht auf einer
unbewuflten, in den ersten Lebensjahren erworbenen Ein:
stellung. Deren Ursachen wiederzufinden, mufl Ziel unserer
Yogamethode sein.

Wir haben also jetzt die zwei Punkte klargestellt, in denen
sich unsere Yogamethode von den indischen Methoden
unterscheiden muf}: Da die Weltverneinung nur berechtigt
ist bei dem, der in der Welt die stets enttiuschende Quelle
des Sinnes und der Seligkeit sucht, kann der, welcher die
Quelle im Inneren gefunden hat, sich getrost zur Welt zu-
riickwenden. Zwar wird er sie niemals im Sinne durch-
schnittlicher Weltkinder bejahen kénnen, vielmehr wird sie
ihm neutrales Baumaterial werden zur Verwirklichung eines
Sinnes. Insofern mag man die neue Methode weltbejahend
oder besser weltschopferisch nennen. Auf alle Fille unter-
scheidet sie sich von indischen Methoden dadurch, dafd sie
das Schopferische gutheiflt, nicht fiir eine Entgleisung
Gottes hilt. Wenn aber Schopfung erscheinender Sinn,
Spiegelung des Sinnes ist, dann mufl der Unsinn einer fal:
schen inneren Einstellung aufgeldst werden, denn solange
er unbewuflt herrscht, wird jeder an sich noch so frucht:
baren bewuften Sinnbildung aus dem Unbewuften Gegen-
wirkung widerfahren. Unsere Methode darf also nicht aus:
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schlieBlich intuitiv, sie muf} auch zugleich auflésend, ab-
bauend, analytisch sein. Nur durch Intuition zwar kann sie
das Wesen von Logos, Eros, Sinn, Seele erfassen, aber nur
ein scharfer kritischer Intellekt vermag zu unterscheiden,
wo sich Wesen rein ausdriickt, wo das Ich es durch person-
liche Affekte und darauf gebaute triigerische Rationali-
sierungen stort. Wir werden bald meditieren miissen, ohne
im mindesten Extasen zu suchen, bald kritisch sondieren
miissen, ohne aber lebendiges Gefiihl zu toten. Wir werden
uns bald sammeln in der Abgeschiedenheit, bald unter:
tauchen ins Leben, um uns immer wieder zu erproben, und
dabei Fehltritte (,,Siinden‘‘1) weder fiirchten noch bereuen,
wohl aber ihre Folgen auf uns nehmen, um an ihrem Wider-
sinn den Sinn zu finden.

Annie Besant, die Begriinderin der Theosophischen Ge:
sellschaft, sagt: ,,Yoga ist vernunftgemifle Anwendung der
Gesetze der Bewufltseinsentfaltung in einem individuellen
Fall.** ,,Wer das bewuf3t besitzt, was vorher ihn besaB, ist
tauglich fiir Yoga.” Warum besafl es ihn? Weil er es im
Hinterhalt des Unbewuf3ten nicht bemerkte. Alle indischen
Methoden suchen daher die gewohnlichen Bewuf3tseins:
inhalte zum Schweigen zu bringen, damit das Unbewuf3te
auftauche und uns nicht mehr besitze. Da kommen zu-
nichst alle ichhaften Begierden hervor, in der Tiefe aber
liegt Atman selbst, durch welches wir mit Brahman eins
sind, was wir nur nicht sehen durch die Tauschung unseres,
durch seine personlichen Triebe vom Weltgrund getrennten
Ichs. Ist dieser gefunden, sind wir selbsthaft geworden, dann
besitzen wir das Ich, statt dal es wie eine Krankheit am
Selbst schmarotzt. Warum nun mifllingt diese Methode dem
Europder fast mit Sicherheit ? Weil er sein UnbewuBtes fiirch-
tet. Er kann nicht hinunter, denn an seiner Schwelle kauert
ein Alp, den die Okkultisten den Hiiter der Schwelle nennen.
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Gliick, Ruhe, Leistung des Europiers beruhen auf der angst:
vollen Entfernthaltung von diesem Ungeheuer. Der Euro:
pier, der den Beistand der Kirche verloren hat, fiirchtet
nichts mehr als sein Innerstes. Sein Leben ist Betiubung
durch Genuf3 (oft sehr geliuterten kiinstlerischen), Arbeit,
Ethik. Diese Giiter kann und will er nicht aufgeben, ob:
wohl sie immer wieder in seinen hoffnungslosen Zusammen:
briichen versagen. Aber auch dann sucht er nicht etwa
Sammlung, sondern Zerstreuung. Die Arzte bestirken ihn
in dieser Richtung, sie raten, er solle nicht an das denken,
was ihn quilt, eine Zeitlang die von unaufhérlicher An:
spannung iiberanstrengten Nerven ausruhen, vielleicht in
einem vergniiglichen Sanatorium, bis er neue Kraft findet,
sich wieder zusammenzunehmen. Mit guten Vorsitzen,,
durch etwas Ethik gestirkt, geht er, bis ihn neues Mi8ge:
schick iiberwiltigt, wieder an seinen Beruf, dessen Unruhe
ihn ohnehin derart fasziniert, daf} er gar nicht lange der
Ruhe pflegen kann. Das hilt er obendrein oft fiir seine
héchste Tugend.

Diesen circulus vitiosus hat nun eine neue Psychologen:
schule durchschaut. Schon in den neunziger Jahren wurde
eine Methode gefunden, um zu Heilzwecken das Unbewuf3te
zu erforschen und hier die Ursachen der Neurosen zu finden.
Sie schreckt nicht zuriick vor dem Hiiter der Schwelle, er:
kennt in ihm vielmehr das Bild der verdringten Hilfte des
Ichs. Dieses Bild verschwindet, wenn sein Sinn gefunden
ist. Die neue Methode, die von Arzten geschaffen wurde,
wird von deren Kollegen, die selber den Hiiter der Schwelle
fiirchten, aufs schirfste angegriffen. Das geht uns hier nichts
an. Wir wollen nicht den Arzten ins Handwerk pfuschen,
glauben aber, nun die Methode zu haben, die dem euro:
paischen Yogasystem die notwendige analytische Hilfe bieten
kann. Diese Methode heiflt Psycho-Analyse. Wir wollen
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nun zunichst in Erfahrung bringen, worin sie besteht; denn
sie allein vermag uns zu zeigen, was das fiir Schrecken sind,
die das Unbewufite des Europiers birgt, die ihn hindern,
zu sich selbst zu kommen, dieser ersten Vorbedingung fiir
die Versenkung, wie sie die hoheren Yogamethoden fordern.

4

an kann die psychoranalytische Offnung des Unbe:
MwuBten durch die wissenschaftliche Methode Pro-
fessor Siegmund Freuds nicht zu hoch einschitzen und darf
sich wohl getrauen, eine Paralelle zu ziehen mit der Ent-
deckung des Kopernikus. Tritt jene auch nicht in der runden
Vollstindigkeit hervor, die den Beobachtungen der dufleren
Welt eigentiimlich ist, sondern noch sehr fragwiirdig, was
der Entdecker als Erster zugibt, so ist doch die von ihm
wissenschaftlich erwiesene Tatsache, dafl unser bewufites
Ich nur ein kleiner Ausschnitt unserer groftenteils unbe:-
wuflten Individualitit ist, mindestens so folgenschwer wie
die Erkenntnis, daf8 die Erde keineswegs Zentrum, sondern
nur ein verschwindendes Teilchen der Welt ist. Erd: und
Ichgebundene zittern angesichts solcher Entdeckungen um
ihre liebgewordenen Werte; wer aber bereit ist, kosmisch
zu denken und selbsthaft zu leben, der schlieBt sich jubelnd
dem Aufbruch ins Unendliche an.

Es ist unméglich, im Rahmen dieser Arbeit die Methoden
Freuds und seiner Nachfolger darzustellen. Wir miissen auf
ihre Schriften verweisen. Immerhin sei fiir den der Psychos
Analyse vollig Unkundigen versucht, in Kiirze deren Ent:
wicklung zu zeigen. Am besten fiihren Freuds Vortrige ein,
die er in einem Wintersemester in Wien fiir Arzte und Laien
gehalten hat; sie sind nicht zu verwechseln mit den kurzen
funf in Amerika gehaltenen Vortrigen, die nur die Umrisse
geben. Beide Zyklen, ebenso Freuds zahlreiche andemn
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Schriften, sind im PsychozAnalitischen Verlag in Wien er:
schienen.

Freuds Entdeckung beruht, kurz gesagt, darauf: wahrend
die bisherige Psycho-Pathologie, die in krankhaften Sym.
ptomen der Psyche nichts als Widersinn sah, auf den ein:
zugehen nicht lohne und der in milderen Fillen dadurch
zu heilen sei, dal man den Kranken veranlaflt, sich nicht
um seine Einbildungen zu kiimmern, hat Freud in diesen
Symptomen den Ausdruck eines unbewuflten Sinnes er:
kannt, den der Kranke sich selber verbirgt und zugleich
doch symbolisch ausdriickt. Wenn es gelungen ist, diesen
Sinn vor sein Bewuftsein zu bringen, mit dessen Werts
urteilen er nicht iibereinstimmt, kann er aufgegeben werden.
Woher aber kommt eine solche Zweisinnigkeit des Mens
schen, woher neben dem Sinn seiner bewuften Vorstellungen
noch ein zweiter, diesen widersprechender, den er zwar lebt,
aber verhiillt in dem Bewufltsein selbst unverstindlichen
Symptomen, die Freud als deutbare Symbole erkennt?
Dieser unbewufite Sinn war in frither Kindheit einmal halb
oder ganz bewufiter Trieb, geriet aber in Widerspruch mit
den Anforderungen der Umwelt und dem eigenen Ges
wissen, das diese Anforderungen billigte, aber noch nicht
stark genug war, um sich mit Gegentrieben bewuf3t auseins
anderzusetzen. So wurde der Kampf nicht ausgetragen, det
Gegenwille wider die Umwelt weder von dieser ganz be
siegt, noch zu einer bewuf3ten Position gegen sie ausgebaut,
wie es die fruchtbaren Erneuerer der Welt tun. Der Gegens
wille war vielmehr so gefiirchtet, daf} sich das Bewufit
sein keine genaue Rechenschaft iiber ihn zu geben wagte
so wurde er gar nicht recht bekannt und verfiel der Ver
dringung ins Unbewuflte, von wo aus er sich nun in seine
eigenen verschleierten Sprache duflert. Der Inhalt diese
Gegenwillens aber ist die kindliche Triebwelt, d. h. eit
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Chaos, das sich nicht in den Kosmos der Persénlichkeit ein-
geordnet hat und diese daher dauernd unterminiert, ja eine
Tendenz zu deren Zerstorung zeigt. Nun ist in jedem Men-
schen von heute ein Stiick unerledigter Triebhaftigkeit, da
die Mechanisierung unseres Lebens dem Trieb allzuviele
natiirliche Ausginge versperrt und gleichzeitig keine all-
gemein giiltige Weltanschauung, wie sie die Kirchen boten,
leicht gangbare Wege zur Sublimierung der Triebe bietet.
Aus diesem Grunde ist heute jeder, der von der modernen
Problematik berithrt wird, bis zu einem gewissen Grade
Neurotiker, mufd es sein. Selbst die Schichten, die sich am
lingsten widerstandsfihig erwiesen, Bauern und Hand:
werker, primitive Dienende und ganz im hiuslichen Leben
aufgehende Frauen, verfallen immer mehr dem Ansturm
verdringter Triebhaftigkeit und dem Zweifel an der Halt-
barkeit bisheriger Normen, ohne neue finden zu kénnen.
Wir sehen daher heute iiberall an die Oberfliche dringen,
was sich bei den friiheren Generationen hinter der Norm-
erfiillung verborgen hielt, und da das einst Verdrangte die
asthetischzethische Entwicklung des bewufiten Ichs nicht
mitgemacht hat, die ja selbst der allerprimitivste Europaer
in einem geringen Mafle besitzt, sehen wir uns plotzlich in
einen barbarischen Weltzustand versetzt, in dem, wie man
sagt, nichts mehr heilig ist. Natiirlich sind die Grenzen zwi-
schen Sonderbarkeit, privater Neurose und gemeingefihrs
licher Hemmungslosigkeit nicht zu ziehen. Sicher aber ist,
daB ein Mensch, der dazu gebracht werden kann, zu er:
kennen, was denn die bald gestauten, bald ihn iiberfallen:
den Triebe eigentlich meinen, in die Lage gerit, sie ihrer
Primitivitit zu entkleiden und sie verstehend dem Kosmos
seiner Personlichkeit einzuordnen.

Hier liegt nun der Grund, warum wir der Psycho-Analyse
eine so hohe Bedeutung zuschreiben diirfen. Wir tun dies

4= 51



nicht, weil sie zerrissenen Menschen die Moglichkeit gibt,
doch noch ein leidlich funktionierendes Ridchen zu werden
in dem mechanisierten Betrieb dieses modernen Daseins,
sondern weil es gerade die wertvollsten Personlichkeiten
unserer Zeit sind, die durch ihre unbewufiten Hemmungen
und deren einseitige ,,Uberkompensationen* am empfind:
lichsten in ihrer Auswirkung gestort sind, denn da diese
Menschen ihre verdringten Triebe nicht ohne weiteres in
ihrer barbarischen Urform herauslassen koénnen, entsteht
ein unaufhorlicher Kreislauf von Hemmung und symbolisch
verhiillter Aulerung, die wohl heftig (,,iiberkompensato:
risch®) zu Werk oder Tat dringt, aber diese dauernd ver-
zerrt und verbiegt, zwischen Maflosigkeit und Versagen
schwankt. Wihrend die ihren Trieben preisgegebene Masse
aufgehort hat, gegliedertes Volk zu sein, sind die Fiihrer des
titigen und geistigen Lebens, die iiber die Masse ragen, ihr
zwar an Qualitit weit iberlegen, aber selber richtungslos
umhergetrieben, in stetem Kampf zwischen den Werten ihres
BewuBtseinslebens und dem, was da nicht nur von auflen,
sondern vor allem im eigenen Innern aus dem Unbewuf3ten
herandringt. Im Augenblick, wo dies Dunkle verstanden
wiirde, konnte es sich dem alten Kosmos einfiigen, ihn un-
geahnt erweitern. Dieses Verstehen vermittelt die Psycho:-
Analyse, und wenn bisher auch nur ein geringer Bruchteil
von Zeitgenossen analysiert worden ist und darunter wohl
nur sehr wenige erschopfend, so ist doch das Verstindnis
fiir den Sinn des UnbewufSten derart verbreitet, dafl kaum
mehr ein Gebildeter nicht wiiite von den dunkeln Zu-
sammenhingen seiner etwaigen Hemmungen mit dem Un:
bewufiten.

Alle menschliche Entwicklung beruht darauf, dafl immer
neue Stiicke des bisher Unbewuflten bewuf3t werden, wo-
bei wieder anderes an die Peripherie riickt oder ganz ver:
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gessen wird. Dies vollzieht sich Jahrhunderte hindurch
spontan von der Urgeschichte iiber Altertum, Mittelalter
und Reife der Volker. Dann kommen Riickfille in Bar-
barei, so wie etwa — auferhalb des hochkultivierten By
zanz — die Jahrhunderte zwischen der Bliite des romis
schen Imperiums und dem Mittelalter. Wir sind wieder in
cine dhnliche Verfallsepoche eingetreten, was aber doch den
,Untergang des Abendlandes" nicht unentrinnbar macht,
da dieses Mal das Instrument der Verfallskulturen, der In-
tellekt, eine derartige Schirfe erreicht hat, dafl er durch Ver:
stehen das einstromende Barbarentum bindigen kann. Wir
brauchen heute nicht zu warten, bis uns junge unverbrauchte
Volker iiberwiltigen, um aus unseren Triimmern Neues im
Lauf der Jahrhunderte reifen zu lassen. Wir vermdgen den
in uns selber sich gegen das Veraltete aufbiumenden Bar-
baren aufzufangen und seine ungebrochenen Krifte uns
selber beizulegen, d. h. in uns eine Synthese zu vollziehen
durch Einordnung unserer verdringten Instinkte in unsere
BewufYtseinswelt. Nicht durch neue Verdringung (Reaks
tion), sondern durch ihre bewufte, verstehende Einfiigung
in den bestehenden Kosmos entgehen wir der Revolution
und dem Untergang. Wir gebiren die neue Zeit aus uns
selbst. Mit diesen Ausfithrungen, die uns wieder auf Kunda-
liniYoga oder die Synthese von Eros und Logos im Inneren
des Menschen zuriickfithren, haben wir uns weit von Freud
hinwegbegeben. Er will in seiner Bescheidenheit nichts als
heilender Arztsein, ohne im mindesten die kopernikanische,
cine neue Menschheit ermoglichende Bedeutung seiner Ent:
deckung zu betonen.

Damit nun der Leser wenigstens einen Begriftf bekommt
von dem, was unter der Sinndeutung neurotischer Symptome
zu verstehen ist, seien hier doch zwei Beispiele gegeben.
Jeder hat von Platzangst und von hysterischen Anfillen
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gehort. Freud hat nun durch Analyse der Triume und Ein:
fille der Kranken gefunden, dafl der Mensch, der keine
leeren Plitze oder auch umgekehrt keine belebten Straflen
ohne Begleitung iiberschreiten kann, an Lebensangst leidet;
er gibt ihr Ausdruck durch solches Versagen im Kleinen,
wodurch er die Umgebung zur Anerkennung zwingt, dafl
man ihm normale Lebensanforderungen nicht stellen darf.
Die Lebensangst aber erweist sich in der Analyse als der in
sein Gegenteil umgeschlagene, gefiirchtete eigene Trieb zum
Leben. Der hysterische Anfall dagegen erscheint als syms
bolischer Ersatz einer Sexualbefriedigung. (Warum ur:
spriingliche Triebe sich so umgestalten, wird gleich erklart
werden.) Nun handelt doch aber niemand bewuf}t so. Wer
sich bewuf}t gewissen Lebensanforderungen entziehen will,
1488t sich vielleicht vom Arzt Atteste schreiben, die kleine
Leiden iibertreiben; wer sich eine Sexualbefriedigung be-
wuflt versagen muf}, sucht Ersatz in allerlei Zerstreuung.
Das Charakteristische jener Fille aber ist, da3 der an Platz-
angst Leidende nicht weif8, daf3 er sich dem Leben entziehen
will, die Hysterische bewuf8t oft eine sexuelle Asketin ist.
Beide halten ihre Symptome selbst fiir durchaus wider:
sinnig, und wenn man sie ihnen ausreden will als unver:
niinftig, so antworten sie: das sage ich mir ja selbst, aber
wenn ich einen Platz iiberschreiten soll, tritt die Angst trotz=
dem ein, oder bei bestimmten Gelegenheiten iiberfillt mich
die hysterische Krise. Genau so ist es mit den kleinen Fehl:
handlungen des Lebens, mit dem Sichversprechen, dem
Liegenlassen von Gegenstinden ,,wider Willen*, durch die
ein Gegenwille des Unbewuflten die Herrschaft des Be:
wuftseins durchkreuzt.

Freud hat des ferneren gefunden, dafl das Unbewufite
eine bei allen Menschen wiederkehrende, ganz bestimmte
Struktur besitzt, die bedingt ist durch das eigentiimliche
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kindliche Triebleben, oberhalb dessen erst allmahlich die
BewuBtseinswelt sich entwickelt. Das erste Liebesobjekt
jedes Menschen war die Mutter oder deren Stellvertreterin,
erster Luststorer war der Vater oder welche miannliche Person
gelegentlich Anforderungen an die Mutter stellte, denen
das Kind bisweilen weichen mufite. Bei Midchen wendet
sich die Liebe leicht von der Mutter dem Vater zu, wihrend
die Mutter dann als Storerin erscheint. Dies alles bewegt
sich noch durchaus in der Breite des Normalen. Die Natur
des Kindes ist rein animalisch; die Lust, die es bei der
Mutter sucht, ist sinnlich. Es handeltsich da nicht nur um die
Ernihrung und Wirme, sondern um ganz eindeutige Liebes-
regungen, die sich auf den Kérper der Mutter richten und
ihre deutlichen Kehrseiten der Eifersucht, ja des Hasses
gegeniiber Nebenbuhlern, als welche neben dem Vater auch
Geschwister in Frage kommen. Diese grobe Form des Triebs
sublimiert sich nun freilich in dem Maf, als das Kind sich
beseelt, oberhalb des sinnlichen Besitzenwollens ein Ge:
fithlsleben entwickelt. Die Liebe zu den Eltern entsteht, das
urspriingliche rohe Begehren wird latent, was aber nicht
ausschlieBt, daBl auch weiter heftige Affekte die Beziehungen
zu den Eltern, wie jedes noch so edle Liebesempfinden,
positiv oder negativ beeinflussen kénnen. Wird nun diese
normale Entwicklung gestort, so kommt es zu einer psychi-
schen Komplexbildung, die Freud als die meist unbewufite
Ursache jeder Neurose erkannt hat und die er mit einer
viele beleidigenden Plastik, doch sehr treffend, den Odipus:=
komplex genannt hat nach jener Gestalt des Mythos, die
ohne es zu wissen, die Mutter begehrt und den Vater be-
seitigt. Solche Stérungen werden da begiinstigt, wo an sich
eine besonders starke Sensibilitit mit ihren Licht: und
Schattenseiten vorliegt, wo eine iiberzirtliche Mutter oder
ein iiberstrenger Vater die infantilen Regungen, statt sie
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latent werden zu lassen, geradezu herausfordert; aber auch
das Gegenteil geschieht: eine schroffe Mutter kann die
unbewufiten Regungen zur bewuften Sehnsucht erheben,
wihrend ein zu weicher Vater sie auf sich lenkt. Normaler:
weise treten jene Regungen iiberhaupt nicht ins volle Be:
wuftsein und verfallen daher von selber der Latenz im Maf3,
als die Auflenwelt das Kind bewuflt zu fesseln beginnt.
Darum ist das eigentlich Auslésende fast jeder Neurose
irgendein an seine unbewuflten Regungen riihrendes Ers
lebnis, das dem Kind einen verfriihten Einblick in Sexuelles
gewibhrt, sei es im elterlichen Schlafzimmer, bei den Dienst:
boten oder verdorbenen Kameraden. Diese Dinge vermag
es nicht zu verstehen, aber so viel merkt es, daf3 sie physios
logisch irgendwie zusammenhingen mit dem ,,Unreinen®,
das gerade eben aufgegeben werden soll oder schon auf:
gegeben worden ist, als Vorraussetzung der ,,Bravheit®,
welche ein groBes Kind vor den nun verachteten kleinen
Kindern auszeichnet. Damit ist schon eine Storung einge:
treten, indem etwas, das gerade im Begriff war automatisch
zu verschwinden, bewufit geworden ist, ohne aber die
eigentliche Wohltat des Bewuf3tseins zu genieflen, das Ver:
stehen. Wenn psychologisch begabte Eltern diesen Kon:-
flikt bemerken und die richtigen Worte finden, die dem
Kind das Wesen des Sexuellen gerade so weit erkliren und
nicht um ein Haar breit weiter, als es zur Bewiltigung dieses
Konfliktes notig ist, dann kann die Gefahr der Neurose ab-
gewendet werden. Andernfalls wird der sehr unlustvolle
Konflikt unter dem Ansturm neuer Erlebnisse verdringt,
was etwas ganz anderes ist als das automatische Latents
werden. Das Latente ist erledigt wie ausgeschiedene Stoffe,
das Verdringte ist wie verborgener Eiter, der zwar lange
unbemerkt bleiben kann, aber heimlich Geschwiire bildet,
die von Zeit zu Zeit aufbrechen und imstand sind, in un:
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giinstigen Fillen durch ihren Eiter die Lebenskraft anzus
nagen.

Der Mensch mit dem verdringten Odipuskomplex tut
alles nur gleichsam, eigentlich ist immer etwas anderes ge-
meint. Im Weib, ob er es verehrt oder hafit, wird er immer,
ohne es zu wissen, die Mutter sehen, die erste Gewihrerin,
aber auch die erste Versagerin von Lust. Man hat in dem
Don Juantypus, der in jeder neuen Geliebten die Madonna
verehrt, um sie dann grausam zu verlassen, ein Opfer belei:
digter Sohnesliebe erkannt, das nie die unbewuf3t Gesuchte
im Weibe finden kann. Umgekehrt sieht die neurotische Frau
oft im Mann den Vater, sei es, daB3 sie sich ihm blind unter-
wirft oder gegen seine Autoritit emport. Wenn sich der
Partner durch seine Veranlagung dem unbewuf3ten Wunsch
anpaBt, so kann in leichtercn Fallen dadurch der verdringte
Komplex abreagiert werden: eine als Typus miitterliche
Frau oder ein viterlicher Mann kann dem Partner unter
Umstinden seinen unbewufiten Wunsch stellvertretend er-
filllen und dadurch die bisher auf die Eltern bezogenen
Wiinsche auf sich iibertragen. Das ist der Fall bei vielen
gliicklichen Ehen. Meist aber steht das BewufBtsein im Gegen:-
satz zu solchen Ubertragungen. Der unbewuf}t die Mutter
suchende Mann iiberkompensiert dies gern durch besonders
rauhe, ja rohe Minnlichkeit und verachtet, ja mihandelt
das Weib, nur um sich nicht bewufit werden zu miissen,
wie sehr er seiner bediirfte; oder aber er verfillt der oben
geschilderten Lebensangst, symbolisch in der Familie, im
Haus, im Bett, im Kloster, ja im Tod die Mutter suchend.
Umgekehrt fiihrt die starke Vaterbindung eines Midchens,
auch wenn sie ganz positiv ist, leicht zu einem Abscheu
vor der Sexualitit iiberhaupt, die den heute so wohlbe:
kannten frigiden Typus mit hysterischen Ziigen entstehen
1aBt, der es dem Mann gleichtun méchte und fiir Liebe und
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Ehe verdorben ist, aufler mit einem Mann, bei dem seiner.
seits das sexuelle Moment verdringt und durch irgendetwas
anderes ersetzt ist. Oft werden auch die von den Eltern ab-:
gelehnten, aber nicht latent gewordenen Wiinsche dem
eigenen Leib zugewendet, wodurch spiter dandyhafte oder
hetirische Ziige entstehen; diese konnen bisweilen seelisch,
ja geistig sublimiert werden zu einem iibernormalen Selbsts
vervollkommnungsstreben; das kann sogar grofle Leistun:
gen hervorbringen, deren Gehalt natiirlich an sich nicht
durch solche Komplexe erklirt werden darf. Vielmehr wer:
den Komplexe immer nur die seeliche Dynamik beein:
flussen, inhaltlich aber nie selbst Werte hervorbringen,
sondern auf die vorhandenen Werte meist verzerrend wirken,
wie etwa Schopenhauer, Lenau, Nietzsche, Strindberg deut-
lich beweisen.

Auch in das im Ganzen noch normale Leben spielen zeit:
weise Komplexe hinein. Ganz ohne dergleichen ist wohl
niemand, aber wo die Komplexe so gelagert sind, daB sie
nur gelegentlich einmal das bewufte Leben stéren, gewdhn:-
lich aber in einer unbemerkten Verdringung bleiben, die
sich von der Latenz wenig unterscheidet, da kann man noch
nicht von Neurose sprechen, sondern nur von Eigentiim:
lichkeiten. Hierher gehoren unter anderem die bekannten
Hemmungen durch nicht ganz zu erklirende Schuld: und
Siindhaftigkeitsgefithle, die zu sithnendem Wiedergut:
machenwollen fiithren, ferner die fiir unsere Zeit so bezeich-
nenden Protesteinstellungen fast jedes zweiten Menschen
gegen Dinge, die er garnichtbeeinflussen kann, die ingstliche
Askese wie die perverse Lasterhaftigkeit, die unbegreiflichen
Uberschitzungen und Ablehnungen, die sich oft abwech:
selnd auf dieselbe Person bezichen, alles kindische Getue
wie das forcierte Minnlichseinwollen, mangelndes Selbsts
vertrauen und Minderwertigkeitsgefiihle so gut wie fieberns
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der Ehrgeiz und trotzige Selbstbetonung und Rechthaberei,
kurz alle moderne Krampfhaftigkeit in Arbeit und Genufi.

In allen diesen Storungen der Personlichkeit, bei denen
die Grenze zwischen Normalem und Pathologischem nicht
zu ziehen ist, wird das unbewufBte Innere zih verschlossen.
Solche Menschen flichen vor sich selbst. Mit der Methode
Freuds i3t sich als Ursache stets gestauter oder die Stauung
fessellos iiberflutender Eros finden, dem nur durch die Logos:
funktion des Verstehens beizukommen ist. Nun wird es
niemand mehr unklar sein, was den modernen Menschen
hindert, sich nach Art des Yogi zu versenken, und was uns
berechtigt, zur Beseitigung dieses Hindernisses die Psycho-
Analyse mit Yoga zu vereinen.

Freud hat viel térichten, aus Komplexen der Gegner leicht
erklirlichen, aber auch ernsthaften Widerspruch gefunden,
weil er von jener heute mehr und mehr abgelehnten, soge-
nannten naturwissenschaftlichen Methode ausgeht, die alles,
auch das Irrationale, Letzte, aus Ursachen erkliren will,
was nur in der toten Natur, also in der Physik, Chemie
und Mechanik méglich ist. In der Tat will es manchmal so
scheinen, als glaube Freud das Wesen des Menschen selbst
mit seinen Komplexen zu erschépfen. Nichtsdestoweniger
hat er in allen seinen Beobachtungen im einzelnen recht.
Es ist wahr: so wie unser Korper, mag er ein Ebenbild
Gottes oder Wiirmerspeise genannt werden, den Gesetzen
der Physik, Chemie und Mechanik unterliegt, ebenso lif3t
sich beim grofiten Genius oder Heiligen die Kausalitit der
unbewuBten Komplexe unschwer finden. Nurist der Mensch
darum nicht das Produkt dieser Ursachen, sondern etwas
Wesenhaftes, das sich in keiner Weise ursichlich erkliren
la3t, in seinem Ablauf aber an diese Ursachenkette gebun:-
den ist. Wenn auch sicher seelische und geistige Erlebnisse
ursichlich von der Ernihrung oder der Verdauung beein-
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fluBt werden, so ist es nicht etwa nur infolge des heutigen
Standes der Wissenschaft unméglich, sondern an sich wider:
sinnig, die Entstehung eines bestimmten Gedichtes in seinem
So: und Nichtanderssein aus einer bestimmten Erndhrungs:
physiologie erkliren zu wollen. (Moleschott sagte: Der
Mensch ist, was er ifit.) Die Ursichlichkeit der natiirlichen
Vorginge vermag in einem Menschen nichts auszulSsen,
was nicht wesenhaft in ihm ist, wohl aber, falls sie gestort
wird, das Wesentliche im Ausdruck zu hemmen. Hier kann
die Psycho:Analyse Storungen beseitigen.

Dieses Wesenhafte, rational Unerklirbare, das wir die Per:
sonlichkeit nennen, spielt in der Freudschen Psychologie
eine sehr geringe Rolle unter dem Namen der Ichtriebe. In
seiner letzten Schrift nun, in der Freud iiber sich selbst
hinausgeht (,,Jenseits des Lustprinzips*, PsychosAnalytis
scher Verlag), erkennt er diese Liicke an und empfiehlt sehr
die Erforschung des Ichs. Zugleich bedauert er, daf} die,
welche von ihm etwas zu wissen glauben, nicht angegeben
haben, woher sie es haben, so daf} es wissenschaftlich nicht
verwendbar sei. Es scheint, dafl die Wissenschaft hier an
einer Wende steht, und Freud selbst kommt bis an die
Schwelle des gelobten Landes. Wagt er sie noch zu iiber:
schreiten, dann wird seine Behutsamkeit ihn weiter zur
Fithrerschaft befihigen; verhindert ihn aber seine Behut:
samkeit den nichsten Schritt zu machen, dann miissen wir
Jiingeren dies ohne ihn tun, aber ohne einen Augenblick
zu vergessen, wie weit er uns gefiihrt hat.

Das Ich kann nicht rational aus seinen Ursachen erklart
werden, es ist mehr als die Summe seiner Teile. Es ist un:
sichtbar, irrational und als solches nicht wissenschaftlich
nachweisbar, nur erlebbar. Im Augenblick aber, wo sich
die Wissenschaft an dieses Erlebnis als empirische Seelen:
tatsache genau wie an die ebenfalls irrational gegebenen,
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an sich unerklirbaren sinnlichen Tatsachen hailt, 1aBt sich
iiber die Art und Weise, wie es sich vollzieht, mit ihren be:
wihrten Mitteln weiterforschen, nimlich durch Beobach-
tung und Schlielen. Die Freudsche Schule indessen neigt
dazu, ein starkes Personlichkeitsgefiihl nicht aus der irratio-
nalen Tatsache einer starken Personlichkeit zu erkliren, die
freilich ebensowenig ein wissenschaftlicher Begriff ist wie
die vom Botaniker dennoch wissenschaftlich untersuchte
Blume, sondern auf Autoerotismus zuriickzufithren, aus
dem tatsichlich die Neurosenform des NarziBmus hiufig
entsteht, genannt nach Narzissus, der sich am Ufer eines
Baches in sein eigenes Spiegelbild verliebte. Gewif3 wird
starkes Personlichkeitsgefithl, besonders in der Zeit, wo
fremde Anerkennung fehlt, oft gar sehr durch narzissische
Ziige entstellt, deren analytische Beseitigung nur heilsam
wire. Solange aber das Erleben der eigenen Personlichkeit
iiberhaupt auf Narzilmus reduziert werden soll, wird die
Psycho-Analyse berechtigte Widerstinde gerade bei we:
sentlichen Menschen finden.

Die schwache Seite des Freudschen Systems ist also die
Vernachlissigung des Ichs als einer unreduzierbaren Ein:-
heit — nur von Ichtrieben ist die Rede — zugunsten des
Gattungstriebes. Kein Wunder, daf3 die erste Korrektur
hier versucht wurde. Der sie unternahm, ist Alfred Ad-
ler. Leider ist es selten, daBl ein Mensch seinen eigenen
Gegenpol verstehen kann und dadurch wahrhaft Vollen-
detes schafft. Adler sieht scharf, was dem Freudschen
System fehlt, aber statt das Fehlende aus eigenem hinzu:
zufiigen, setzt er es dagegen, erklirt Freuds grofe Entdek-
kung fiir einen Irrtum. Es soll geschehen sein, dafl Patienten,
die bei Freud zu keinem Ende kamen, nach einer Adlerschen
Kur geheilt wurden, aber das bewiese nicht, da3 Adler
gegen Freud Recht hat, sondern daf Freud das Seelenleben
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der Patienten hinreichend vorbereitet, wodurch Adlers Idee
nun leicht hinzugenommen wird. Tatsichlich vermag Adler,
dessen Lehre grundlegend in dem Buch: ,,Der nervése
Charakter* (Verlag J. F. Bergmann) dargestellt ist, Men:
schen von der zu einscitigen Befatheit mit ihrer Sexualitit
zu befreien, die das Freudsche System oft zur Folge hat.
Ebenso gehen gerade die lieber von vornherein zu Adler,
die sich scheuen, iiber ihre Sexualitat ins Klare zu kom-
men, worin gerade ihr Komplex besteht. Man kann sich
nicht denken, dafl gerade ihnen Adler helfen soil, der sie
in ihrem Fehler bestirkt, die Macht der Sexualitit zu iiber-
sehen. Fiir Adler ist sie nimlich sekundir gegeniiber dem
Machttrieb des Ichs, das sich in erster Linie behaupten wolle,
dem die Sexualitit dazu nur Mittel sei. Gewill gibt es diesen
Fall sehr hiufig, aber es bleibt doch ein Spezialfall. Spielte
bei Freud das Ich gegeniiber dem Gattungstrieb eine gar
zu blasse Rolle als ,,Ichtriebe®, so verblaf3t bei Adler der
Eros zu jener vagen allgemeinen Menschenliebe, zu der sich
das Ich nach Aufgabe seines Machtkomplexes bekehren
solle. Adlers grofies Verdienst aber beruht darauf, daf} er
dieses Ich iiberhaupt als Tatsache einfiihrt und in ihm, statt
es fir ein wesenloses Produkt von Ursachen zu erkliren,
eine auf ein Ziel gerichtete Tendenz, eine Finalitit erblickt.
Man kann sich daher wohl vorstellen, daf} ein Patient, der
bei Freud gelernt hat, die Ursachen seiner Komplexe zu
erkennen, zugleich aber seine Personlichkeit zu einem pas:
siven Produkt einer Kausalreihe entwertet sieht, plotzlich
gesundet und seine Frkenntnisse erst in Leben zu verwan:
deln vermag, wenn ihm Adler die Ziigel seines final ge-
richteten Ichs in die Hinde gibt. Freilich ist auch Adler
noch fern von der Erkenntnis der Personlichkeit als eines
Wesens von ganz bestimmtem, mehr oder weniger rein in
Erscheinung tretendem Gehalt, den der Nervenarzt von
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Schlacken zu befreien, aber als nicht auf Ursachen redu-
szierbaren Wert anerkennen miifite. Auch Adler geht wie
Freud doch auch reduktiv vor, d. h. er reduziert das Ich
auf cine Macht wollende Uberkompensation einer ange:
borenen Organminderwertigkeit. Diese sei es, die den Gel:
tungstrieb aufs duBerste ansporne und den Menschen ver:
anlasse, jeden Umstand auszunutzen, der zur Sicherung
seiner dauernd vom eigenen Minderwertigkeitsgefiihl in
Frage gestellten Macht dienen kénne. Das ist sicher ausge:
zeichnet beobachtet, und man muf dasselbe anerkennen
wie bei Freud: auch er hat im einzelnen immer Recht, aber
mit dieser iiberkompensierten Minderwertigkeit ist ebenso-
wenig wie mit dem Odipuskomplex etwas iiber den Gehalt
einer Personlichkeit ausgesagt, sondern nur eine Stérung
ihres Funktionierens festgestellt. Ferner scheint es doch,
daB die Adlerschen Fille von krankhaftem Machtkomplex
mit der Freudschen Methode ihrerseits meist auf sexuelle
Ursachen zuriickgefiithrt werden kénnen, denn nichts be:
griindet sicherer ein Minderwertigkeitsgefiihl als eine Sto-
rung im Liebesleben. Wer hier frith scheitert, ist leicht wie
Richard III. ,,gewillt, ein Bésewicht zu werden*’, d.h. aus
Rache gegen die Welt den Machttrieb zu iiberspannen und
gegen sie zu richten. Erst wenn man Adlers System bewuf3t
dem Freudschen angliedert, was manche Patienten instink-
tiv tun, indem sie von einem zum andern gehen, kann eine
gewisse Vollstindigkeit erreicht werden.

Adler erkennt also das Ich als Grofle an, aber noch nicht
als Wert, vielmehr als etwas Schlechtes, als Triger eines
unsozialen Gottihnlichkeitsgefiihls, das dem Gréfenwahn
nahekommen kann und zum Nutzen der Gemeinschaft
abgebaut werden miisse. Wir sind also auch hier noch im
Flachland einer utilitaristischen Weltbetrachtung, iiber
welche sich die Naturwissenschaft des 19. Jahrhunderts, aus
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der auch Adler stammt, nicht zu erheben vermag. Durch
personliche Berichte erfahre ich indessen, daf3 auch erim
Begriff sein soll, gleich Freud, iiber diese Grenze hinaus:
zugehen. Jedenfalls wird auch ihm nie der Anspruch ver:
weigert werden diirfen, zu den ersten Pfadfindern gehort
zu haben.

Wenn nun ein Psycho-Analytiker versuchte, in der oben
angedeuteten Art Freud und Adler zu vereinen, so wire
damit vielleicht ein vortreffliches, in vielen Fillen wirk:
sames Heilverfahren gefunden, aber noch lange keine be:
friedigende Psychologie. Zu ihr fehlte noch immer die
Hauptsache, nimlich die Seele als Einheit, nicht nur als
Funktionenkomplex. Ein Beispiel beleuchte dies: Versucht
man Tolstois Flucht aus seinem Heim, auf der ihn ein ein:
samer Tod ereilte, mit der Adlerschen Psychologie zu er:
kliren, so reduziert sich das Ganze auf ein infantil:seniles
Machtstreben, das als letzten Trumpf gegen die Familie
dieses Davonlaufen ausspielt, damit man sich recht um ihn
sorgen moge, wobei das gekrinkte Ich seine Macht zu
spiren bekime. Freud dagegen wiirde in der religiosen
Motivierung dieses einsamen Todsuchens ein Wiederauf:
leben des Vaterkomplexes sehen, der sich auf Gott-Vater
tibertrigt und den Kranken fiir die normalen Familien:
pflichten untauglich macht. Nun braucht man gar nicht iiber
solche Entwertung entriistet zu sein, sondern kann ruhig
zugeben, daf dergleichen Menschlich - Allzumenschliches,
das ja unser aller Teil ist, bei den grofiten Dingen mit im
Spiel ist, nur wird damit das Wesen des religiosen Menschen,
der Tolstoi war, und sein Erleben nicht im entferntesten be:
rithrt. Dies kann durchaus echt und zugleich von Komplexen
entstellt sein. Gibt es einen Michtigen, der nicht irgendwo
Minderwertigkeitsanwandlungen zu iiberwinden hitte, gibt
es einen Liebenden, der nicht den Machttrieb des Besitzen:
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wollens spiirte? So war Tolstoi gewifl auch Machtmensch, mit
einem Bediirfnis sich durchzusetzen, das im Alter gelegent:
lich zu infantilen Mitteln zuriickgriff, und zugleich war er ein
Liebender, der sich cifersiichtig an seinen Gott klammerte;
vorallem aber war er zeitlebens eine von seinem Eros fast zer-
sprengte Natur, die itber einen fiir seine Wucht zu primitiven
Logos verfiigte. Daher der faszinierende Wahn seiner spite:
ren Lehre, deren Verderblichkeit heute weiter und tiefer
wirkt als die reine Gestaltung seiner klassischen Romane.

Der erste Psycho-Analytiker, der die Synthese zwischen
Freud und Adler vollzog, ist C. G. Jung, aber sein noch
weit groferes Verdienst ist es, auf das Problem der Persén:
lichkeit selbst Licht geworfen zu haben. In seinem Haupt-
werk: ,,Psychologische Typen (Verlag Rascher-Ziirich)
tritt uns zum erstenmal eine wirkliche Individualpsychos
logie entgegen, deren Gegenstand die Einzelseele ist. Die
Psycho-Analytiker behaupten, dies sei keine PsychozAna-
lyse mehr. Nun, so sei es denn Psycho:Synthese. Uns
liegt es fern, hier in den Streit der Schulen einzugreifen.
Vielmehr kommt es darauf an, festzustellen, dafl mit dem
Jungschen System zum erstenmal die Méglichkeit erscheint,
PsychosAnalyse in den Dienst menschlicher Héherentwicks
lung zu stellen. Jung selbst erklirt zwar ausdriicklich, daf3
sein Unbewuftes ein psychologischer Begriff bleibt, nichts
mit dem metaphysischen UnbewuBlten zu tun hat, und eben-
so hat sein Individualititsbegriff, den er genau von der
Personlichkeit unterscheidet, nichts zu tun mit der meta:
physischen Selbstheit des Yogi, der jenseits der Indivi-
dualitit zu gelangen strebt. Also eine Yogamethode ist dies
nicht, will es gar nicht sein, wohl aber ermdglicht Jungs
System eine solche.

Die Person Jungs, die man im Falle besonderer Aus:
prigung Personlichkeit nennen wird, ist gleichbedeutend
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mit dem bewuBten Ich, die Individualitit aber umfafit aufler
diesem noch dessen dunkle Hemisphire, die mehr oder
weniger unbewufite Hilfte. Den Anspruch auf Individualis
tit hat also nur jemand, der zu seinem Unbewufiten von
Haus aus oder infolge von Erlebnissen einen Zugang hat
oder besser gesagt, in dessen bewufite Person das Unbe:
wuflte einen Zugang hat. Alle Genialitit kommt von hier:
her, denn was sich im UnterbewuBten verborgen hilt, das
ist der Gegenpol unseres bewufiten Ichs, und nur wenn
Pole sich beriihren, springen Funken iiber. Der Mann trigt
im Unbewuften seine weibliche, das Weib seine mannliche
Hilfte, im Unbewufiten liegt ferner unsere Kindheit. Der
Intellektuelle verbirgt dort sein Gefiihl, der Gefiihlsmensch
sein Denken usw. Die Folge davon ist, dafl die bewuf3te Per:
sonlichkeit immer einseitig ist, und falls die unentwickelte,
unbewufte Hilfte einmal unverhofft hervorbricht, so er:
scheint sie nicht etwa genial, sondern, was so oft mit Geniali:
tit verwechselt wird, auf kindlicher Stufe zuriickgeblieben,
wie etwa der Verstand des Gefiihlsmenschen, aber auch das
Gefiihlsleben des Verstandesmenschen. Wo nun aber ein
wirklicher Verkehr besteht zwischen dem Ich und seinen
von ihm infolgedessen verstandenen unbewuflten Schichs
ten, da machen diese die Entwicklung mit: die Einseitigs
keit der Person wird durch ihren Gegenpol nicht tibers
fallen, sondern erginzt und vor allem befruchtet, es ent:
stehen echte Individualititen mit genialischen Ziigen:
kraftvolle Minner mit der Seelentiefe der Frau, echte
Frauen mit zugleich minnlichen Charaktereigenschaften,
reife Menschen, die sich die Unbefangenheit des von der
Person lingst iiberwundenen Kindes bewahrt haben, ohne
deshalb infantil oder kindisch zu sein, Typen, bei denen
Gefiih] und Verstand in gutem Gleichgewicht stehen. Der
Widersinn des modernen Persénlichkeitskultes besteht nun

66



darin, daB er die Person zu immer barbarischerer Einseitig-
keit aufpeitscht, wobei es zu keiner Individualititsbildung
kommt. Darum fehltesiiberall anVollmenschen und Fithrern.
Diese Einseitigkeit gerade der intensiven Personlichkeit ist
es, die notwendig zu Uberspannung und Zusammenbruch
fithren muf}, wihrend die Individualitit stets ihre Gegen:
gifte in sich selbst findet.

Die Jungsche Methode beruht nun darauf, die unent:
wickelten Funktionen, die minderwertig geblieben sind, aus
der Verdringung zu befreien und aus ihnen mit den Ele-
menten der anzuerkennenden, aber zu einseitigen Persén:
lichkeit die Individualitit aufzubauen. Die werdende Indi:
vidualitit vermag freilich durch ihren gréferen, aber noch
schwankenden Reichtum, ehe sie vollendet ist, nicht so ge-
schlossen zu wirken wie die einseitige Personlichkeit, die
oft wie ein ,,rocher de bronze‘ nach aullen auftritt, um sich
kurz darauf den Schidel einzurennen oder zusammenzu:
brechen. (Ja, es gibt echte Individualititen, die sich ihrer
ganzen Polaritit oft bewuf}t sind, denen aber die sichere
Personlichkeitsgestaltung durchaus nicht gelingen will. Nie-
mand bedarf mehr als sie der Versenkung durch Yoga.)

So reduziert Jung die Person nicht wie Freud und Adler
auf ihre Komplexe, beginnt vielmehr mit der Anerkennung
ihrer Werte und benutzt die Analyse nur dazu, Stérendes
zu beseitigen. Ist ein Patient z. B. gliubig, so versucht er
nicht, ihm seinen Glauben als infantilen Komplex auszu:
reden, sondern er wertet ihn als Erlebnis. Wenn aber der
Glaube dazu miflbraucht wird, wichtige seelische Inhalte,
etwa die normale Sexualitit, dngstlich zu verdringen, so
zieht er den Komplex aus dem Dunkel hervor. War der
Glaube nichts als Mittel der Neurose, so wird er jetzt einem
auf besseres Verstehen gegriindeten Logos Platz machen.
Ist er aber ein echtes Erlebnis, so kann er sich nun rein er:
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fillen ohne die Schlacken etwa eines unduldsamen Phari.
siertums oder eines tritben Puritanismus. Vor allem aber
sieht Jung in den neurotischen Symptomen selber Richt.
linien der Heilung. Wer sich im Traum als Helden sieht,
dem reduziert er dies nicht auf ein infantiles Gernegrofitum,
das sich im Traum schadlos hilt fiir ein Versagen in der
Wirklichkeit, sondern er deutet dies als Anlauf, iiber dies
Versagen hinauszukommen, der aber nur Traum bleibt, so:
lange Komplexe die Verwirklichung hindern. Jung beginnt
also mit dem Inhalt der bewuf3ten Personlichkeit, deren Ten:
denzen er zu verstehen sucht, und gibt den Leidenden all:
mihlich deren Ziigel in die Hand. Hier ist alles, wie bei
Adler, final, vorwirts gerichtet, und darum nennt Jung seine
Methode prospektiv, aber zugleich wird, weit iiber Adler
hinausfithrend, die Person als Wesen, nicht als Substrat eines
Minderwertigkeit iiberwindenwollenden Machttriebs er:
kannt. So entsteht in der Person ein neues Gefille, das im:
stande ist, die aus dem Unbewuflten geldsten Krifte aufzu:
nehmen.

Das Ziel ist also hier der Mensch selber, nicht das Kol
lektivideal eines niitzlichen Mitgliedes der Gesellschaft.
Natiirlich wird ein wertvoller Mensch, eine Individualitat,
immer der Menschheit, zum mindesten seiner Umgebung,
in Beruf und Familie zum Segen gereichen, aber als Ideal
ist Niitzlichkeit zu wenig. Man kann sehr niitzlich und als
Mensch durchaus minderwertig sein. Damit geht nun Jung
schon iiber die Grenze des Arztes hinaus, er wird zum
Seelenfiihrer. Er spricht die Erwartung aus, daf} die, welche
an ihn ankniipfen, nicht unbedingt Arzte sein werden. Das
ermutige auch uns, hier eine urspriinglich irztliche Heil:
methode weiterzuspinnen zu einer Seelendisziplin.

Der Patient geht zum Arzt; wer aber den Weg der Selbst:
verwirklichung gehen will, der mufl seine Seele selber in
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die Hand nehmen. Will er sich dabei der Psycho-Analyse
bedienen, so gibt es freilich keine andere Moglichkeit, als
dafl er die Methode von cinem Psychos Analytiker lernt.
Ohne diese Voraussetzung konnen ihn die Schriften von
Freud, Adler, Jung und ihren Schiilern kaum férdern. Zu-
zugeben ist, dafl der Fiihrer sehr schwer zu finden ist, da
in Osterreich und Deutschland die von Freud anerkannten
Psycho:Analytiker oft papstlicher sind als der Papst, d. h.
starr dem System mit seinen vorliufigen Liicken verfallen
sind. Die Arzte hingegen, die sich unter anderem auch der
Psycho-Analyse bedienen, erliegen oft dem gegenteiligen
Fehler, der Willkiir. Jung und seine Schiiler leben in der
schwer zuginglichen Schweiz. Immerhin gibt es hier und
da Arzte, welche die rechte Mitte halten zwischen Ortho:
doxie und Freiheit, die das Freudsche System anwenden,
ohne ihm verfallen zu sein, und was hier die Hauptsache
ist, durch Takt und Verantwortungsgefiihl die Gewihr
geben, dafd sie die Methode nicht leichtfertig miflbrauchen,
was die sogenannten wilden PsychosAnalytiker tun, die
heute Europa iiberschwemmen.

Wo ein Wille ist, da ist ein Weg. Wem es ernst ist, der
begegnet stets dem rechten Fithrer, denn der wahre innere
Fithrer ist unser Selbst, das sich dauernd in den Erlebnissen
symbolisiert, die es in seiner Richtung braucht. Ist diese erst
einmal bewuft geworden als der Weg zur Selbstverwirk:
lichung, dann werden die fordernden Begegnungen nicht
auf sich warten lassen.
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11. DIE MEISTERUNG DES
UNBEWUSSTEN



1

he wir uns nun dem Unbewuften selber nihern, miissen

wir uns mit den Schranken befassen, die der Mensch
vor diesem ,,unbetretenen, nicht zu betretenden’* Gebiet auf:
gerichtet hat. Freud spricht von einer ethischen und dstheti-
schen Zensur, dieden Inhaltdes Unbewufiten entweder iiber-
haupt nicht oder, nur zu Kompromissen entstellt, in das Be-
wuBtsein aufnimmt. In der Tat sehen wir, da8 Kinder sehr
frith den Wert eines bestimmten ethischen und isthetischen
Verhaltens unter der Bezeichnung des Bravseins bewuf3t ver-
stehen. Auch das Kind, das sich noch gelegentlich verun:
reinigt, sei es aus Schwiche oder aus Trotz, begreift sehr wohl,
daB,,man‘‘dergleichen nicht tun darf, und schimtsichsolcher
Riickfille sehr. Es ist also grundsitzlich mit den Satzungen
der Erwachsenen einig, stellt an sich selbst Anforderungen,
und wenn es sie auch nicht immer erfullt, so soll es wenig:
stens niemand erfahren. Diesem harmlosen Vertuschungs:
system der Welt gegeniiber geht aber ein folgenschwereres
parallel. Falls die véllig undifferenzierte Triebwelt der aller-
ersten Kindheit, die noch nichts von Gut und Bose weif3,
nichts von Edel und Gemein, Schon und HaBlich, die keinen
Ekel und keine Werte kennt, sondern nur ichhaftes Trachten,
falls also diese Triebwelt nicht auf normale Weise latent ge:
worden ist, sondern zum Bewuftwerden dringt, erschrickt
das sich entwickelnde Ich vor ihr und stellt an der Bewuf3t-
seinsschwelle die ethisch:isthetische Zensur als Grenz:
wichter zu seinem Selbstschutz auf, d. h. das bewufSte Ich
will selbernichts vonseinen peinlichen Untergriinden wissen.
Das ist der Vorgang der Verdringung. Er ist eine Selbsthilfe
der Natur, denn es kénnte nur zu dauernder Verwirrung
fiihren, wenn der werdende Mensch unaufhoérlich iiber die
alten unerledigten Konflikte griibelte. Freilich ist diese
Selbsthilfe, wie alles, was die Natur aus sich selber tut, un:

73



vollkommen. Besser als solche Verkapselung des Krankheits:
stoffes, die sie aus sich zu leisten vermag, aber unter steter
Gefahr des Wiederhervorbrechens, wire die Entfernung
durch Kunst. Diese leistet der Psyche die Analyse. Sagt man
ihr nach, sie befasse sich mit Schmutz, so kann man ebenso:
gut der Chirurgie daraus einen Vorwurf machen, daf8 sie
im Eiter wiihlt.

Die ethisch-isthetische Zensur ist also ein niitzlicher Not
behelf gegen Krankheitsstoffe, nicht mehr. Je stirker sie ist,
desto grofler die Scheu vor der Psycho:Analyse, die gerade
das beriihren will, gegen dessen Bewufitwerden man sich
striubt, so wie der Chirurg gerade die Stelle beriihrt, die
am schmerzhaftesten ist. Das Bewufltsein des Erwachsenen
wird nun aber fihig, die in der Kindheit verdringten Inhalte
des Unbewuften zu verstehen. Ins Licht erhoben, verlieren
sie vollig ihre Schrecken. Der Verdringungsdruck hort nun
auf, der Mensch hat nicht linger Furcht vor dem eigenen
Inneren, kommt zu sich selbst, der Weg zur erweiterten In:
dividualitit wird frei. Damit aber verschwinden zugleich
die Hemmnisse des Europiers gegeniiber der zu den Yoga:
iibungen noétigen Konzentration und Vertiefung.

Wie steht nun ein solcher Mensch zu den Problemen der
Ethik? Gibt es fiir ihn keine Schranken mehr, und wenn
doch, wo und welcher Art sind sie? Ethik als solche ist
nichts anderes als der Versuch begrifflichen Festlegens einer
dem vollkommenen Verhalten immanenten Gesetzmifig:
keit, sowie die Asthetik, die dem Kunstwerk immanente
GesetzmiBigkeit begrifflich zu erfassen sucht. Man weif,
daf dies nicht erschépfend méglich ist. Das Kunstwerk geht
der Asthetik voraus. Diese wird erst von ihm abstrahiert,
denn das kiinstlerische Gesetz erscheint erschépfend nur im
Bilde selbst. So ist auch die Ethik nur eine Abstraktion von
einem vollkommenen Verhalten, das vor ihr da sein mufl.
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Die christliche Ethik setzte die Erscheinung Christi voraus,
die allein sein Ethos erschopfend darstellt. Also das Ethos
schafft Ethik, nicht umgekehrt; aber fiir die, welche selbst
kein Ethos produzieren, gibt die Ethik niitzliche Richtlinien,
denn ihre Sitze sind Niherungswerte. So wird man nicht
umhin konnen, die Jugend nach wie vor in der strengen
Unterscheidung von Gut und Bése zu unterrichten. Bleibt
dies dufleres Schema, so ist es immer noch besser als die
sensurlose Anarchie der Instinkte. Im Maf} aber, als ein
Mensch an Ethos produktiv wird, vermag er die duflere
Satzung von innen zu beleben und schlieBlich ganz abzu-
werfen. Dann wird er nicht darum nicht toten, weil ge-
schrieben steht: ,,Du sollst nicht téten'’, sondern weil dies
seinem Ethos widerspricht, und er wird es auch dann nicht
tun, wenn eines Tages geschrieben steht: ,,Du muf3t toten®.
Dies alles findet sein vollkommenes Gegenstiick in der
Asthetik. Ein Kiinstler wird immer vieles von aufen lernen
miissen, wobei sich erst seine Unterscheidungsgabe fiir die
kiinstlerischen Werte entwickelt, aber dies alles wird nur
in dem Mafe lebendig werden, als Kunst in ihm ist. Dann
mag er jede Asthetik als Abstraktion dessen, was er selber
zu sein vermag, ablehnen. Nun ist allerdings niemand ver:
pflichtet, Kiinstler zu sein, und wer nicht iiber dsthetische
Schablonen hinauskommt, der ergreife lieber ein niitzliches
Handwerk. Zu handeln ist aber ein jeder gezwungen, und
darum hat die ethische Schablone des Gesetzes ihre Berech:
tigung, ja sie ist unerliflich, denn auch auf dem Gebiet
des Ethos gibt es nur wenige produktive Naturen.

Was ist nun eigentlich Ethos? Nichts anderes als der
Sinn, der dem Handeln und Verhalten eines Menschen ein-
wohnt. Solange man ihn fiir sich nicht gefunden hat, kann
man als Europier nichts Besseres tun, als sich an die zehn
Gebote halten; hat man ihn aber gefunden, so wird man
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von selbst im allgemeinen gewShnlich nicht in Widerspruch
zu ihnen geraten, denn sie stellen Niherungswerte an einen
kosmischen Sinn dar. Niemals wird man dadurch iiber sie
hinauskommen, daB man eine ,,neue Ethik* an ihrer Stelle
auskliigelt, sondern indem man aus cigenem Ethos handelt,
d. h. aus innerem Erleben de#Werte, die in ihnen nur be:
grifflich festzuhalten versucht sind. Die Sucher einer neuen
Ethik gleichen den Suchern neuer Kunstrezepte, an denen
ja unsere Zeit auch so reich ist; die glaubt, etwa durch die
expressionistische Theorie eine neue Kunst zeitigen zu
konnen. Das, was eine Ethik, unvollkommen macht, ist viel
weniger ihr Inhalt als die Tatsache, daf} sie ein von auflen
auferlegtes Gesetz ist, und das wird jede neue Ethik mit jeder
alten teilen. Neues Ethos vermag sie so wenig zu schaffen,
wie eine neue Theorie Kunst hervorbringt. Wie die Kunst,
entsteht auch das Ethos durch Erleben. Nur der hat ein
Recht, sich von jeder Ethik zu entbinden, der die ethischen
Werte erlebt und darum ihres bloBlen Begriffes nicht mehr
bedarf. Diese Werte aber sind ewig dem Weltsinne imma:
nent, wihrend die begriffliche Formulierung nach Rasse
und Klima verschieden ist. Die Werte Gut und Boése, Edel
und Gemein, mit denen sich die Ethik befaf}t, gibt es bei
allen Volkern. Ihr Inhalt nur ist verschieden. Letzten Endes
ist es gar nicht dieser Inhalt, sondern die innere Einstellung
zu ihm, was gut oder bése ist. Der Englinder, der in Indien
eine Witwe vor der Verbrennung schiitzt, handeltnach einem
anderen Ethos als die Witwe selbst, die sich durch diese
Rettung um ihr heiligstes Recht betrogen fiihlt; aber worin
beide ganz einig sind, ist dies, dafl es Gut und Bose im Ver:
halten gibt; die Inderin, welche sich der Verbrennung selber
entzdge, oder der Englinder, der sie einer Witwe auferlegte,
handelten zweifellos schlecht, wobei wir davon absehen, daf§
jene Inderin vielleicht innerlich bereits von einem anderen
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Ethos erfiillt wire. So hatten bei uns Ethos jene Kriegsfrei-
willigen von 1914 sowohl, als die, welche aus Uberzeugung
den Kriegsdienst mit welchen Mitteln auch immer verwei=
gerten, nicht aber die, welche sich mittreiben liefSen, obwohl
er ihnen sehr das Innere storte. Diese besaflen indessen
hiufig Ethik, d. h. sie legten sich das ihnen fremde Gesetz
auf und folgten ihm. Gewifl war das immer noch unver-
gleichlich viel besser als die Kriegslust derer, denen die
Katastrophe zum Fest wurde, weil nun die Entfessclung der
Triebe plotzlich weitgehend erlaubt war, oder die Angst
derer, die sich mit schlechtem Gewissen driickten.

Vorhin setzten wir auseinander, daf$ Sinn immer dann
entstehe, wenn sich Logos richtunggebend dem Lebens:
strom des Fros verbindet. So ist denn auch Ethos, als Sinn
des Handelns und Sichverhaltens, Erzeugnis der heiligen
Hochzeit jener beiden Grundkrifte; sein Ausdruck aber ist
der Mensch in der Erscheinung. Im Maf, als er Sinn in
seinem Verhalten verkdrpert, d. h. Ethos produziert, ist er
Abbild des schopferischen Géttlichen. Der Sinn unseres
Ethos nun ist es, der unsere tiefste Sicherung bildet gegen-
iiber den Abgriinden unbewufiter Triebwelt. Er gibt das
wahre Jenseits von Gut und Bése, das Nietzsche verfehlte,
da er innerlich sich fiir das Bose entschied, wihrend er
iuflerlich alsBild nichts anderes verkorperte als den moralisch
einwandfreien Gelehrten. Die ethische Zensur ist nun nichts
anderes als der Grenzwichter, den dassich noch nichtsicher:
filhlende Ethos des Kindes gegen die unverstandenen Triebe
aufstellt. Wenn wir hingegen das Jenseits dieser ethischen
Zensur im reifen Ethos finden, kénnen wir uns ohne Ver:
dringungsmafnahmen dem Durcheinander von Gut und
Bose nihern, das unser Unbewuf3tes bildet.

Dieses Jenseits von aller begrifflichen Festlegung ermég:
licht uns erst, unter den verschiedenen Schulen der Psycho:
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Analyse einer jeden gerecht zu werden. Freud hilt fir die
Triebfeder allen menschlichen Strebens die Lust, Adler die
Macht. Vom Jenseits des Selbst aus gesehen erscheinen beide
Triebe als Symbole der Verwirklichung, die aber erst durch
die Verbindung mit dem von Freud und Adler gleicher:
maflen vernachlissigten Logos des bewuf3ten Ichs zum Aus:
druck von Ethos werden konnen. Der einseitige Lustsucher
gibt sein Selbst preis an die lustspendenden Objekte, mag
es sich dabei um die irdische oder die himmlische Liebe
handeln. Der Machtsucher unterwirft sich die Objekte.
Diese Polaritit des Ich: und des Dutriebs gehért noch ganz
der Eroszone an. Erst wenn in Berithrung gebracht mit
dem Logos, dem Gegenpol des gesamten Eros, konnen |
sich beide und zugleich die Ich-Du-Polaritit innerhalb des

Eros sinnvoll verschlingen. Aus der blinden Verfallenheit
an die Objekte, die man in Europa so gerne als Hingabe
preist, wird sehende, freie Hinnahme der Welt, aus ihrer ge:
waltsamen Eroberung sinnvolle, schopferische Gestaltung
des Geschehens. Welthinnahme — Weltgestaltung ist Ethos
jenseits aller Ethik. Wohl wird auch hier das Ich geopfert,
aber nicht duflerlich von Fall zu Fall, sondern endgiiltig in
Bausch und Bogen, und nicht etwa irgendeinem Du, das
ja auch nur ein Ich ist, sondern der Selbstheit, der das Ich
nur Werkzeug ist zu Hinnahme und Gestaltung, wodurch
es einen neuen, aber relativen Wert gewinnt im Gegensatz
zu dem absoluten Wert, den der Egozentriker dem Ich vers
leiht. Nun kann gleichzeitig das Ich dem Erosstrom iiber:
antwortet werden, der es liebend zum Du trigt, und sich
in seinem Behauptungstrieb bejahen, indem es sich frei
dem Selbst zur Verwirklichung anbietet. So wird, wie in
jeder Religion, das Ich als Wert reduziert und das wesens
hafte Selbst immer mehr bewufft gemacht. Das Ich wird
zum Triger der Selbstverwirklichung; dafl es in diesem
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Dienst moglichst vollkommen funktioniere, erstrebt die hier
gesuchte Verbindung von PsychozAnalyse mit Yoga.

An sich heben sich Plus und Minus auf. Sind Ich: und
Dutrieb gleich stark, so miifite, abstrakt betrachtet, das Er-
gebnis gleich Null sein. Erst durch die metaphysische Ein-
heit des Selbstes oberhalb dieses Gegensatzes wird ermog:
licht, da8 ein Medium entsteht, in dem dieser kosmische
Gegensatz positiver und negativer Krifte nicht sauber im
Nichts aufgeht, sondern sich polarisiert. Der Ort dieser indi-
viduellen Polarisation aller Gegensitze, ja diese individuelle
Polarisation selbst, ist die Seele. Die in Erscheinung tre-
tende Disharmonie der sich ewig fliechenden und suchenden
Pole nennt man Leben. Ohne solche Entzweiung konnte
das Schopferische gar nicht erscheinen, und Voraussetzung
der Lebenserhaltung ist, daf8 dieser Gegensatz nicht gleich
wieder aufgeht, sondern sich spannt. Begreiflich genug, dafl
jahrtausendelang die Menschen auf diese alles Leid unent-
rinnbar bedingende Disharmonie schlecht zu sprechen
waren. Nichts liegt niher als der unbedingte Pessimismus,
der die Erlosung im Aufheben des Gegensatzes sieht, so
daB er wieder Null ergibt. Deshalb hilt der Hindu den
Gegensatz der Pole als Grund des Lebens, das gar nicht
anders als entzweit sein kann, fiir einen Fehltritt des gotts
lichen Brahma. Wir aber gehen einen andern Weg. Wir
suchen nicht die Nullheit unterhalb, sondern die Einheit
oberhalb der Erscheinung. Wir erkennen sie als den Grund
jener Entzweiung. Uber den immanenten Widerspruch der
Welt, ihre Realdialektik, wie der pessimistischste aller euro-
piischen Philosophen, Julius Bahnsen, sagte, geben wir uns
so wenig Tauschungen hin wie der Inder, finden aber ihren
Sinn in der Einheit, die wir im Grund des eigenen Wesens
fithlen, die, um zu erscheinen, schon in der eigenen Seele
Zweiheit von Gut und Bose, Licht und Dunkel, Kraft und
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Schwiche usw. werden mufite. Damit aber ist alle Unvoll
kommenheit als Schopfungsgeheimnis gesegnet. In de
Augenblick, da Welt vollkommen wire, d. h. Plus: un
Minuskrifte gegeneinander aufgingen, wiirde sie vollendg
d. h. zugleich beendigt, erledigt, vergangen sein (perfectus|
Damit {iberhaupt etwas ist, miissen sich diese Krifte in ej
individuelles Medium verfangen, das sie dauernd auseiy

a B e e e

ander hilt, wihrend sie dauernd zusammenstreben. Diesg .
Zustand ist freilich unselig, solange er vordergriindlich in
Ich als Entzweiung erlebt wird; er vermag Seligkeit 2=
werden im Maf, als die ihm zugrunde liegende Einheit it

der Seele erlebt wird.

Die Entzweiung ist also das Wesen der Schopfung. Wi:
finden sie iiberall im Gegensatz zwischen Eros und Logos
dann innerhalb des Eros selbst, als Ich- und Dutrieb; wi
finden sie in Plus und Minus, den positiven und negative
Kriften, in Weltgestaltung und Welthinnahme, in der Ak
tivitait und Empfinglichkeit, in der Entzweiung von Man
und Weib, Tag und Nacht, Gut und Bése, in den Gegen
sitzen innerhalb des Ichs und dann wieder zwischen Ict
und Nicht:Ich. Ist die Entzweiung einmal in Erscheinung
getreten, dann tritt die Plusseite zunichst mit grofiery

Plastik hervor als die Minusseite; das Getrennte will sich

behaupten. Darum beginnt die Menschheitsgeschichte mi
einem Krieg aller gegen alle, und nicht anders ist es mi
dem Chaos der kindlichen Seele, in der unverstanden ein
Trieb gegen den andern steht. Erst in dem Maf, als da
Ich das Du erkennt, dimmert ihm etwas von der Zu
sammengehorigkeit der getrennten Teile, ,,beseelt' es sich,
Wird aber gar die der Entzweiung zugrunde liegende Eins
heit zum offenbaren Erlebnis, so nennen wir dies Liebe,
Darum ist Liebe eine besonders tiefe Art, den Sinn det
Welt zu verstehen. Sie wird erst moglich, wenn das Ich
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eine gewisse Sicherung gefunden und das NichtsIch be-
trachtend hinzunehmen imstande ist. Vorher ist der Dutrieb
nichts als roher Gattungstrieb, der das Getrennte wohl fiir
Augenblicke eint, ohne daf} jedoch Einheit erlebt wird.
Was da gefiihlt wird, ist Lust der Sinne, nicht der Seele,
nicht Seligkeit.

Die Liebe ist ein verhiltnismifig spites Phinomen, das

im Einzel: wie im Vélkerleben den Flegeljahren folgt. Im
Christentum erscheint sie als einseitige polare Reaktion auf
die ebenso einseitige clementare Triebhaftigkeit des Hei-
dentums. Daraus erkliren sich manche Verzerrungen als
Uberkompensationen. So wird dort das Ich zum Opfertod
ermutigt, und vom Eros zweigt sich ein wesentlich zu ihm
gehoriger Teil ab als Caritas, die ohne Verwurzelung im
Fros ein blasses Kellergewichs bleibt. Wollen wir nun iiber
diese Verzerrungen hinausgelangen, so kann es keinesfalls
auf dem Weg der Kirchenfeinde, der Materialisten und
Atheisten, geschehen, vielmehr miissen wir die Minusein:
stellung des Gekreuzigten als ungeheures Menschheitserlebz
nis bewahren, aber uns zugleich aus dem Jenseits der Pole
des verdringten heidnischen Gegenpols wieder erinnern.
Auch hier ist Nietzsche, wie so oft, zugleich Pfadfinder
und Pfadverlierer. Er erlebte die Synthese ChristuszDiony:
sos, aber seine antichristliche Intellektualeinstellung liefl
ihn diese Synthese im Bewufitsein nicht vollziehen. Viel-
mehr verwirrte es sich in Wahnsinn, als gerade dies letzte
Gesicht an die Schwelle herandringte. Sein letzter Brief
an Overbeck gibt davon Zeugnis.

Mag man sich auch mit Goethe einen ,,dezidierten Nicht-
christen’* nennen, erst die von der Menschheit erlebten
christlichen Jahrhunderte erméglichen uns, den Eros in
solcher Gefiihlstiefe zu verstehen, dal wir es nun wagen
diirfen, die ethische Zensur an der Grenze des Unbewufiten
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zu iiberschreiten und die Schlange Kundalini aufzurolley
Den Vorwitzigen wiirde sie verschlingen. Er, dem Logo
und Ethos fehlen, hitte gewif3 besser getan, sich an das b,
wihrte Schema einer begrifflich festgelegten Ethik zu halten
Wer hingegen den Eros nicht nur in seiner heidnische
Breite, sondern auch in seiner christlichen Tiefe begreif
dessen Logos vermag den Strom aufzufassen, und siehe
nicht mehr tobt er verheerend dahin wie einst, da wild
Flut das rasende Fahrzeug des thrakischen Dionysos a
hellenisches Land warf, und dennoch gewinnt er wiedg
die alte Fiille, die ihm in dem flachen Gewisser der blofe
Caritas abhanden gekommen war.

Eros ist es, der, vom Logos verstanden, die in dem triiber,

Mittel des Ichs hinter der Entzweiung der Gegensitze ver
borgene Einheit der Welt immer wieder schopferisch ne
erleben und zum Ethos in persénlicher Gestalt werden laft
Aber die Einheit geht weit iiber die Bindung an ein zu
filliges Du hinaus; sie liegt nicht, wie bei den moderne
Rationalisten, die vom Christentum nicht die Religion,
sondern die Moral retten wollen, im Sozialen, sondern, wit
bei allen Religiosen, im Géttlichen. Dies aber kann, went
wir einmal aufgegeben haben, es als Gott in eine Vorstel:
lung oder ein Bild zu transzendieren, nur in seiner uns zu
gekehrten Seite erlebt werden, d. h. in unserem Selbst
(Brahman:Atman). Nur die Einheit der Pole im Selbst -
also in diesem Beispiel von Heidnisch und Christlich —,
nicht ein humanitirer Altruismus erldst wirklich von dem
barbarischen Egoismus dessen, der tut, als sei er allein aul
der Welt, und dann in Augenblicken der Schwiche in win
selnde Sentimentalititen verfillt, die er seine Ideale nennt.
Der sogenannte Idealismus bringt den Menschen um nichis
weiter als der Egoismus, denn jener heifit ihn, denkend,
als transzendentes Bild in den leeren Raum projizieren, was
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als inneres Sein den empirischen Menschen leise erfiillen
und immer mehr vervollkommnen sollte. Ist eine Sehnsucht
erst einmal zum Ideal gemacht, dann ist sie kalt gestellt.
{deale sind ja bekanntlich unerreichbar, und darum ist man
davon dispensiert, sie zu verwirklichen. Innere Krafte hin:
gegen, die sich nicht als Ideale niederschlagen, dringen
zur Verwirklichung. Zu den iulleren Gottern, von denen
der Mensch loskommen muf, um das ,,Fiinklein*im Inneren
2u finden, gehdren in erster Linie seine Ideale, mit denen
seine Gottlosigkeit Gdtzendienst treibt, mdgen sie Mensch:
heit, Vaterland oder wie auch immer heiflen, tote Popanze,
die nichts zu tun haben mit den Gefiihlswirklichkeiten der
Menschlichkeit oder der Heimatliebe. Diese sind keine
Ideale, sondern wirksame Realititen der Seele.

So sind auch Logos, Eros, Ethos hier nicht als Ideale ge-
meint — kein groBeres MiBverstindnis wire denkbar —,
sondern als Realititen. Will man durchaus den Begriff,,real"
nur fiir die sinnliche Welt gelten lassen, so nenne man sie
lieber wirksam als wirklich, aber was ist wirklicher als das
Wirksame? In jedem Ich wirkt die Polaritit von Eros und
Logos mit dem Drang, Ethos zu erzeugen. Da aber jene
beiden Krifte eine Entzweiung des Einen, Géttlichen sind,
das sich schopferisch entbinden muB, so ist es das Gottliche
selbst, Brahman, das sich in dem triilben Mittel des Ichs,
dem Triger der zum Leben erforderlichen Entzweiung, als
Atman erlebt. In jedem Erkennenden erkennt sich, in jedem
Liebenden liebt sich das Géttliche, in jedem Irrenden oder
Frevelnden wiitet es gegen sich selbst, geblendet durch die
Triibheit des Ichs, in der es seine Einheit verloren und noch
nicht wieder gefunden hat. So versteht sich die geheimnis:
volle Behauptung der Kabbala, da jedes Ich verantwort-
lich sei fiir das Schicksal Gottes. Das ist eine ungeheure
Bejahung der Welt und aller ihrer Erscheinungen, ohne daf}
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aber deshalb alles gleich gut geheiflen wire, weil ja, wi
iibrigens schon Meister Eckhart fand, in jedem Siindg
Gott selber siindigt. Im Gegenteil: durch den Begriff dg
Sinneserfassung, die im Handeln, wie gesagt, Ethos produ..‘-
zieren muf, ist von Graf Keyserling die Moglichkeit der:
neuen, schon Nietzsche vorschwebenden Wertlehre gegeben, |
die nicht wieder zu einer Ethik zu erstarren brauchte. Was

Nietzsche mehr noch als Dichter wie als Denker sah, ha

sein Menschlich-Allzumenschliches immer wieder verzerrt
oder psycho-analytisch gesprochen: seine verdringten!
Aftekte haben seine Erkenntnisse getriibt. Immerhin aber

ertdnt bei ihm zum erstenmal der Tubenklang jenes Ja zur

Welt, das erst all unserem europaischen Sein den Sinn gibt |
aber noch nicht annihernd mit solcher geistigen Begriin:

dung und praktischen Entschlossenheit ausgesprochen

wurde wie das eindeutige Nein, das aus dem Grunde der

indischen Welt herauftont.

2

‘x Jie soll man nun von dem Unbewuflten reden, da
sein Wesen sich doch nicht begrifflich fassen lifit?

Was begriffen wird, ist ja schon bewuf3t und verliert daher
den irrationalen Charakter des UnbewuSten, weswegen es
alte Magiererkenntnis ist, daf die Dimonen zu unterwerfen
sind, sobald man ihre Namen kennt. Mag dies auch unser
letztes Ziel sein, zunichst wollen wir sie einmal in ihrer
ungefesselten Dimonie auf uns wirken lassen, so wie kiirz-
lich ein Forscher, statt wilde Tiere in einen Kifig zu sperren
und in der Knechtschaft zu beobachten, sich selber in einen
Kifig setzte, den er in die Dschungeln stellen lieB, um die
dortige Tierwelt in der Freiheit zu belauschen. Was wir nun
einen Augenblick einsperren wollen, ist unser kritischer
Intellekt. Dann werden um uns frei Bilder aufsteigen, deren
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Damonie wir nur fithlen kénnen. Haben wir dies einmal
erlebt, dann wird es dem Intellekt moglich sein, daran
wieder allerlei Schliisse zu kniipfen, d. h. wissenschaftlich
vorzugehen, nicht freilich indem wir die Dimonen gliubig
als reale Wesen nehmen und, wic man im Mittelalter ver-
suchte, ihre Naturgeschichte zu schreiben; aber das damo-
nische Erlebnis wird uns wirklich werden und unterliegt
dann, wie jede andere psychische Tatsache, objektiver Be:
trachtung. Man mag iiber Religion denken wie man will,
das religiose Erlebnis ist so tatsichlich wie etwa das der
gegenscitigen Anzichung der Geschlechter. Nicht anders
ist es mit der Wirkung der Dimonen.

Das Mittel, wie ihr Wesen dem Leser hier nahegebracht
werden soll, ist die poetische Bildersprache eines chinesi:
schen Mirchens, das, wie ich mehrfach erprobt habe, fiir
alle die, welche die dimonische Seite des Lebens iiberhaupt
zu fithlen vermogen, in all seiner Einfachheit, an Unheim=
lichkeit nicht iibertroffen werden kann. Menschen ohne dic
Gabe intensiver Phantasie werden unberiihrt davon bleiben
und fragen: ,,Was weiter?"

Ein Bauer hatte in einem benachbarten Dorf Geschifte
gehabt und kehrt nun, auf einem Maultier reitend, in der
Diammerung heim. Er mufl an einem Bergrand vorbei; da
sicht er, wic am Abhang ein furchtbares Ungeheuer sitzt
mit grauenhaft stieren, blutig roten Augen und griinen
Haaren. Es gelingt dem Heimkehrenden, ehe er gewahrt
worden ist, auf einem Seitenweg zur andern Seite des Berges
zu gelangen, und nun treibt er sein Tier an, um so schnell
wic moglich aus der unheimlichen Zone nach Hause zu
kommen. Da tritt aus dem Schatten eines Baumes ein Mann
auf ihn zu, der ihn bittet, hinter ihm aufsitzen zu diirfen.
Er erkennt das vertraute Gesicht eines Bewohners seines
Dorfes und ist froh, cinen Begleiter zu haben. Nur mahnt
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er ihn zur Eile, da die Gegend nicht geheuer sei. Wahrend!
nun sein Begleiter hinter ihm sitzt, erzihlt er ihm von seiner|
Begegnung. Dieser lif3t sich das Ungetiim ausfiihrlich be.'
schreiben, und schlieBlich fragt er: ,,Sah es nicht vielleicl
mir dhnlich?* ,,Warum nicht gar,” erwidert der erste,}
,,seit wann sehen denn Teufel Menschen ihnlich?* ,, Viel,!
leicht aber doch, dreh dich nur einmal um. ,,Aber so laf
mich doch, ich habe Eile heimzukommen. In diesem
Augenblick spiirt der Bauer, wie ihm gewaltsam der Hals|
umgedreht wird. Hinter ihm sitzt das Ungeheuer. Er fill
ohnmichtig vom Tier und wird in der Friithe, kaum noch
lebend, aufgefunden.

Wer hitte nicht das Gefiihl, dal ihm derartige Schrecken
nicht irgendwie wohlvertraut sind, ja, als ob, an ihnen ge:
messen, die ganze sogenannte Wirklichkeit eine leere Kon:
vention sei. Solches Grauen erleben wir als das viel inten:
siver Wirkliche. Was ist nun hier so unheimlich? Nicht die
Tatsache des den Bauer verfolgenden Gespenstes. Derglei:
chen gibt es in vielen Mirchen, und Frwachsene lesen da:
von nicht ohne Behagen. Das alle unsere Tiefen aufriittelnde
Wort liegt hier in der scheinbar ganz harmlosen Frage:
»Sieht es mir vielleicht dhnlich?“ In diesem Augenblick
wissen wir alles. Der vermeintliche Kamerad ist selber das
Gespenst. Das ist ein plotzlicher, unverhoffter Einblick in
die dimonische Drachenwelt, die dicht unter der beruhigens
den Oberfliche unserer vertrauten Alltagswelt liegt. So gut
sie zugedeckt ist: es bedarf nur einer kleinen Verschiebung
der Hiille, sie tritt hervor, und all unsere Sicherheit im Licht
erscheint als spinnwebdiinner Trug. Wir sind dunkeln
Michten unentrinnbar ausgeliefert, wie sehr wir uns auch
am Glanz der Welt iiber diese dunkle Tatsache zu tiuschen
versuchen. Wo und wann haben wir das alles zum ersten:
mal erlebt, da es uns doch so furchtbar wohlbekannt ist?
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Wir nehmen diesem Erlebnis nichts von seiner nur zu
unverwiistlichen Lebendigkeit, wenn wir seine Bedeutung
wissenschaftlich zu erforschen suchen. Kehren wir daher
ou Freud, dem genialen Traumdeuter, zuriick. Er hat fest:
gestellt, daB die Angst des Menschen, wenn sie im Kindes:
alter zuerst auftritt, nicht Angst ist vor einer erkannten oder
vermuteten Gefahr. Das ist bereits zweckhafte Rationali-
sierung, deren nur entwickeltere Wesen fihig sind. Angstist
vielmehr negative Lust, gestaute und dadurch in ihr Gegens
teil verkehrte Lust oder Libido, wie der von Freud gebrauchte
wissenschaftliche Ausdruck lautet. Wir haben schon aus:
gefiihrt, daB die Mutter die erste Lustquelle und darum das
erste Liebesobjekt des Kindes, der Vater erster Storer seiner
Lust ist, wodurch er oder sein Stellvertreter zum ersten
Angstobjekt wird. Wird um seinetwillen oder gar von ihm
selbst das Kind aus der engsten Zone seiner Lustquelle ent:
fernt, so staut sich seine Lust und gerinnt zu dem, was wir
Angst nennen. Erst wenn dies dfters geschehen ist und das
Kind fihig wird, den Vater als Ursache der Storung zu ers
kennen, was bereits einen logischen Schlufl voraussetzt,
wird die Angst auf den Vater bezogen, d. h. das Kind hat
nun Angst vor dem Vater. Vollziehen sich diese unvermeids
lichen Storungen nicht gewaltsamer, als es die Sensibilitat
des Kindes vertragen kann, so findet die gestaute Libido
sehr schnell neue Ubertragungen, zunichst auf Geschwister,
Freunde des Hauses, Dienstboten; dadurch, daB sich der
Horizont immer mehr erweitert, werden immer mehr Dinge
interessant, Lustquelle, ja der Vater selbst, dessen Uhr oder
Brille z. B. plétzlich sehr fiir ihn ecinnehmen kann. Seine
auf die Welt auBer dem Haus hinweisenden Gewohnheiten
erregen die Neugier, kurz, die Libido des Kindes umfafit
immer weitere Kreise, schlieBlich die ganze Welt. Spater
noch unterscheiden sich die Erwachsenen am meisten durch
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die sehr verschiedene Weite ihres Horizontes. Die Libide

des einen bleibt in der Enge, die des andern dehnt sich |

ins Unendliche. Der normale Durchschnittsmensch vermag
selten seinc Libido iiber Stand und Rasse hinausgreifen zu
lassen.

Ist nun die friihinfantile Einstellung nicht rechtzeitig
latent geworden, d. h. automatisch dem Unbewufiten ver:
fallen, so entstcht ein Konflikt. Dieser kann, wie schon er:
wihnt, darum nicht in der [Helle des Bewuftseins ausge:

tragen werden, weil das Kind sich vor sich selber bereits |

viel zu sehr schimen wiirde, seinen frithinfantilen Wunsch

auch nur zuzugeben, der nun, im Lichte des BewufBtseins |

gesehen, nichts anderes bedeutet als: die Mutter besitzen
wollen, wie es der Vater tut, diesen aber fortzuwiinschen,
Das Kind ist also in diesem Fall weder fihig zu verzichten

noch sich selbst bewuf8t werden zu lassen, was es wiinscht. |

So wird dieser unerledigte Wunsch verdringt und ist in
seiner unbewuBten Gestalt der beriichtigte Odipuskomplex,

vor dessen Bewufltwerden dann der Mensch zeitlebens |

schaudert, wihrend derselbe Wunsch sich dauernd in
Symptomen verrit, die Ersatzbefriedigungen heischen und
dadurch das normale Liebesleben verzerren durch Primi:
tivitat, Perversitit, Ubersublimierung, Puritanismus und
vieles andere.

Komplexe entstchen nach Freud meistens im vierten
Jahre. Was spiter Ungiinstiges geschieht, belebt dann diese
Komplexe. Nach dem vierten Jahre ist ihre Bildung darum
nicht wahrscheinlich, da das Kind bereits iiber Ursache und
Wirkung Bescheid weifl und fiir alles Erlebte Erklirungen
findet. Mogen diese auch falsch sein, so sind es eben Irr-
tiimer des BewuBtseins, die spiter aufgeklirt werden. Irr:
tiimer aber bilden keine neurotischen Komplexe. Diese
entstehen nur, wenn auf Verstehen von Triebhaftem aus
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Angst vor dem cigenen Trieb iiberhaupt verzichtet und das
Unverstandene ungeldst ins Unbewufte verdringt wird,
als existiere es gar nicht. Dieses aber dennoch, wenn auch
unbewuft Existierende mit all seinen stérenden, durch
die ganze Psyche verzweigten Wirkungen, das ist eben
der Komplex.

Wir kénnen noch einen Schritt weiter zuriickgehen, iiber
die Kindheit hinaus, nimlich bis in die vorgeburtliche Zeit
des Menschen. Dies ist die vollkommene Geborgenheit,
in der es keine Libidostorung gibt, freilich auch ohne jede
Bewuf3theit. Die erste Libidostérung, die der Mensch er-
lebt, ist also die Geburt in diese Welt, die er so lange mit
Wehgeschrei begleitet, bis ihm die erste Lustquelle in Ge-
stalt der Mutterbrust gercicht wird. Wer weif3, ob nicht alle
Todeswiinsche einc unbewuflte Erinnerung enthalten an
jene Urgeborgenheit im Schof3 der Mutter, der gegeniiber
die Welt erfiillt scheint von storenden, feindlichen Dai-
monen?

Der Mensch erschafft sich nun die Welt nach seinem
Bilde, und sein erstes Werkzeug ist die Phantasie. Im Maf},
als er sich als wirkendes Wesen andern wirkenden Wesen
gegeniibersieht, vermag er sich Ursachen zunichst person:
lich vorzustellen. So projiziert erin primitiverDamonenfurcht
hinter jede Wirkung einen Urheber in Gestalt eines Wesens,
vorallem hinter die Wirkungen seines eigenen Unbewuf3ten,
das ihn immner wieder wie etwas ihm nicht Eigenes, Fremdes
iiberfillt. Die etwa ins Unbewuf3te verdringten Bilder und
Wiinsche, die teils in Angst umgeschlagen sind, lassen
sich nicht linger auf die BewuBtseinswelt beziehen. Die
primitiven Bilder ciner alle Lust gewihrenden Mutter, eines
als Storer gefiirchteten Vaters entsprechen ja nicht mehr der
Wirklichkeit. Die Mutter ist aus der sinnlichen in die
seelische Sphire geriickt, der Vater wird allmihlich als
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rationales Wesen erkannt, vielleicht geehrt und geliebt und,
wenn gefiirchtet, dann aus ganz bewufltseinsfihigen Griin.

den. Nichtsdestoweniger ist unbewuft auch noch die un. °

erledigte Begierde zur Urmutter und die Angst vor dem
Urvater da. Dessen Bild behilt im Unbewuflten seine
primitive Angstform und taucht leicht in Triumen als
dimonisches Ungeheuer auf. Ebensowenig findet die primis

tive ausschlieBliche Liebe zur Mutter in der bewufiten

Wirklichkeit ihr volles Geniigen. Der unerledigte Wunsch
wird im Unbewuften zum Schépfer von gliicklichen Traum:
bildern, Engeln, guten Feen u. dgl. Solche Bilder liegen
nun in jedem Unbewufiten bereit. Jeder hat das angst:
erweckende Antlitz des {ibermichtigen Vaters und das ver:
heiflende Auge einer im Guten nicht minder michtigen
Mutter gesehen und in seinem Unbewuften zu Schreck- und
Idealgestalten verarbeitet, vielleicht auch vertauscht in weib:
liche Teufel und miannliche Genien. Darum ist die Grenze
so schwer zu ziehen zwischen dem Menschen von Phan:
tasie, der iiber diese Bilder verfiigt, sie woméglich zu kiinst:
lerischen Gestalten umzuschaffen vermag, und dem Neuros
tiker, der von ihnen mehr oder weniger besessen und dem
Leben entzogen wird. Jedenfalls aber begreifen wir nun das
Unheimliche der Frage jenes vermeintlichen Bauern an den
wirklichen: ,,Sieht mir das Ungeheuer vielleicht dhnlich?*
Wir alle haben diese Frage im Antlitz geliebter oder ge-
fiirchteter Eltern gelesen und lesen sie noch heute oft mit
Schauern in Gesichtsziigen, die wir lieben und die plétzlich
ein dimonisches Geheimnis gleichzeitig zu verhiillen und
zu offenbaren scheinen. Dies ergreift uns dann unvergleich-
lich michtiger als die diinne Konvention, die wir sonst ein-
willigen, Wirklichkeit zu nennen. Darum sagt Goethe,
wihrend er Faust hinab zu den — Miittern gehen lif}t:
wDas Schaudern ist der Menschheit bestes Teil".
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Und fithlen wir es nicht iiberall, wenn wir den Dingen ins
Gesicht sehen, was wir, befangen in ihrer Gegenstindlich:
keit, nur selten tun? Wir glauben nicht mehr an Dryaden
und Nymphen, aber das die Biume und Quellen umwebende
dimonische Geheimnis, aus dem frithe Phantasie diese
Wesen bildhaft werden lie, das kénnen wir noch ebenso
erleben wie die Kinder, vorausgesetzt, daB wir in der Natur
die Angst vor dem Dimonischen, die unter der rationalen
BewuBtseinshiille liegt, aus der Verdringung zu befreien
wagen im Gegensatz zum Rationalisten, dessen niichterne
Systeme nur Uberbauten sind iiber seine verdringte Damo:
nenangst. Dic kindliche Bezogenheit der dimonischen
Hintergriinde der Welt auf gegenstindliche Ungeheuer,
wird sich zwar auch uns rational auflésen als Vaterkomplex,
aber, gerade nachdem wir diese primitiven Vorstellungen
aufgegeben haben, vermag sich jene verdringte Angst
wieder in Libido zuriickzuverwandeln und die bisher un:
bewuBte Welt zu besetzen. Der Weg zu den Miittern ist frei.

Diese Einstellung ist es, welche die Psycho-Analyse zu
etwas verwenden kann, woran ihre Entdecker nicht im Ent-
ferntesten gedacht haben. Sie wollen nach Lésung der un-
bewuften Komplexe ihre Patienten moglichst in das ratio-
nale Leben einfiihren. Uns aber erschliefit sich nun gerade
die Welt des Irrationalen, nachdem wir den Hiiter der
Schwelle als kindischen Popanz erkannt. In ihm sind zum
Bilde geronnen unsere verdringten Urbegierden und Ur:
ingste, die ihren bedrohlichen Charakter im Augenblick
verlieren, da sie geldst sind von ihren primitiven Tabus
objekten, den Ureltern. So wird es méglich, das wieder mit
Lust zu besetzen, was allzulange Quelle der Angst war, aus
der nun jenes von Goethe gepriesene Schaudern wird. Das
Furchtbare, selbst der Tod wird erhaben. Wie aber ist das
moglich? Bleibt denn nicht das Ich deshalb doch der
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Dimonie der Welt ausgeliefert, was schon der erste Schrei
im Augenblick der Geburt ausdriickt? Das Ich wohl, abe
wir haben ihm ja inzwischen seinen unbewuf3ten Gegenpol
zugelegt. So erweitert es sich zur Individualitit; die aber
fithlt sich, noch ehe sic die Sicherung im ewigen Selbst, dem
Atman, findet, schon jenseits der Note der Person, als
Glyphe eines hdheren Sinnes, der Werden und Vergehen
gleichermaflen umfaBt. Die Welt an sich dndert sich freilich
nicht, aber wir werden frei, den Teufel oder Dionysos als
ihren Fiirsten anzuerkennen. Unsere Einstellung wird zur
magischen Formel, mit der wir die Welt hinnehmen und zu
unserer Welt umzuschaffen vermégen.

Kinder und primitive Menschen sind stets dimonisch |
cingestellt, Reife erbauen sich oberhalb des Abgrunds, in
dem die titanischen Krifte gefesselt werden, einen Olymp,
der aber vom Abgrund aus dauernd bestritten wird. Die
gebundenen Triebe lassen ihrer nicht spotten. So ist auch
tiber das homerisch verklirte Griechenland noch einmal dic
dionysische Flut hereingebrochen, ehe Dionysos im Tempel
von Delphi neben Apoll, dem Gott des Maf3es, seine Stelle
fand. In diesem Symbol wird erst durchsichtig, dal Dimo:-
nen und Lichtgétter eigentlich identisch sind, nur zwei
Aspekte derselben Gestalt darstellen, so wie das erste
Schreckbild des Kindes wie sein spiteres Heldenideal beide
nur verschiedene Einstellungen zu demselben Vater sind.
Von der Doppelsinnigkeit des Mutterbildes spricht der
nichste Abschnitt.

Die ungeheure Faszination, die China auf alle die aus:
itben muf}, die den polaren Doppelsinn der Welt stark er:
lebt haben, liegt darin, daf8 nirgends die beiden Seiten so bis
zum AufBersten getrieben sind und — gréfites aller schopfe:
rischen Wunder! — sich nicht gegenseitig storen. Hier er:
scheint im konfuzianischen System die Ordnung des mensch:-
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lichen Lebens mit einer so prizisen Klarheit auskristallisiert
wie sonst nirgends, aber da ist nichts von utilitaristisch-
liberaler Flachheit im europiischen Sinn, so sehr der ober:-
flichliche Betrachter dies im ersten Augenblick meinen mag;
vielmehr ist alle diese dufSere GesetzmiBigkeit Widerschein
einer nicht geringeren kosmischen Tiefe, wie sie hinter der
gestuften dufleren Weltordnung des Heiligen Thomas von
Aquino steht, nur ohne die Verzerrungen christlicher
Scholastik und Eschatologie. In China ist alles dem Ratio-
nalen iiberlassen, was wirklich rational beherrschbar ist,
ohne dafy das Geringste der Erwihnung fiir unwiirdig ge-
halten wird, aber ohne auch nur einen Schritt pietitlos mit
dem Verstand eindringen zu wollen in die irrationalen
Untergriinde. In ihnen braut wie vor Urzeiten die Welt
der Dimonen, die keine Kunst fiirchterlicher darzustellen
weif3, als die dieser selben Chinesen, die duflerlich in einer
Art spielerischen Rokokos zu leben scheinen. Taucht ein:
mal ein Damon in dieser grazicsen Welt auf, so begegnet
man ihm, wie die Mairchen zeigen, in den Formen der
besten Gesellschaft: ,,Bitte, mit wem habe ich eigentlich
die Ehre?* Das wirkt hier nicht im geringsten parodistisch,
wie bei Lukian oder Jaques Offenbach, sondern als der
groBe Stil in der Kunst, mit Hexen umzugehen.

Wer die tiefe Verschlungenheit der lichten Welt mit der
Dimonie der Abgriinde erleben will, in der das Heimlichste
zugleich das Unheimlichste ist, der begniige sich nicht mit
jenem oben erzihlten Mirchen, sondern versenke sich iiber-
haupt in die chinesische Mirchenwelt, wozu die hervor-
ragende Sammlung Gelegenheit gibt, die Dr. Wilhelm bei
Eugen Diederichs herausgegeben hat. Wer dann von dort
in die deutsche Mirchenwelt zuriickkehrt, wird ihre Tiefe
ganz anders verstehen als vorher.
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Freud ist zuerst die Verwandtschaft der stereotypen

menschlichen Traumbilder mit den Dimonen des
Mythos aufgefallen, aber er sicht darin ,,nichts als* Ay
geburten verdringter infantiler Sexualitit. Jung richtet nun
gegen dieses ,,Nichts als" der modernen Wissenschaft sehy
iiberzeugend seine Front. Als man erkannte, da der Mensch
zoologisch zuden Siugetieren gehérte, machte man sofortaus
ihm ,,nichts als* einen hoher entwickelten Affen. Da sich im
Kérper in der Tat vieles mechanisch vollzieht, ist er fiir viele
Jinger der Wissenschaft ,,nichts als* eine Maschine. Weil '
das seelisch-geistige Geschehen von chemischen Vorgingen
im Korper begleitet ist, soll es ,,nichtsals chemisches Pros |
dukt sein. So versucht Freud auf die Bilder der Phantasic
diese reduktive Formel des ,,Nichts als" anzuwenden. Tat:
sichlich sind es nun ja die unerledigten infantilen Sexuals
wiinsche, welche zuerst in der Seele jene Spannung zwi: |
schen einer lichten und einer dunklen Welt hervorrufen.
Was sich aber nicht drauBlen schlichtet, wird als Konflikt
ins Unbewufte verdringt, wo nun die dort bereit liegenden
Bilder aufgerufen werden, die stellvertretend den ins Bes
wuBtsein nicht zugelassenen Widerstreit symbolisch 16sen,
so wie der Kiinstler seine Probleme im Werke auslebt. Auch
die Kunstwerke versucht ja Freud auf Sexualkomplexe zu
reduzieren, wihrend diese in Wirklichkeit nur die Spannung
hervorrufen, die zur Schépfung treibt. Was da aber als Ge-
halt in Bildform aufersteht, ist etwas ganz anderes als Sexus
alitit. Ubrigens mufl man Freud die Gerechtigkeit wider-
fahren lassen, dal er fiir den oft hohen Wert dieser Ge-
bilde es nicht an Verstindnis fehlen lif3t, aber statt daraus
zu schlieBen, dafl es eine Wertwelt gibt, deren Inhalte nicht
psychologisch auf ihre Funktionen reduzierbar sind, wenn
sie auch nicht anders als durch diese Funktionen in Ers
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scheinung treten, wobei das Triebhafte eine nicht zu unter:
schitzende Rolle spielt, 138t er das Werthafte nur wie eine
Waucherung am Rand der kausal erklirlichen Naturvor:
ginge zu — SO wie die Naturwissenschaftler das Leben
selbst als planlosen Zufall einer Kausalreihe betrachten,
ohne sich dariiber klar zu werden, dafl damit die Haupt:
sache zur Nebensache gemacht ist, nur weil sie sich der
wissenschaftlichen, rationalen Erklirung entzieht. Jung ers
kennt nun endlich wieder an, daf das Dasein selbst irra-
tional ist und in seinem Sosein einfach hingenommen wer:
den mufl. Die Tatsache, dafl etwas da ist, bleibt unerklir:
bar, und wenn wir irgendwo fiir ein Geschehen eine
Ursache entdecken, so bleibt doch die letzte Ursache
immer irrational. So selbstverstindlich dies ist, die Wissens
schaft hat daran vorbeigesehen und eine falsche Beschei*
denheit geziichtet, die im Grunde Hochmut ist und sagt:
wir sind noch nicht so weit, das Letzte zu erkliren. Nun,
wir werden nie so weit sein, weil nur ein sehr kleiner Auss
schnitt der Erscheinungswelt an sich erklirbar ist, und
nur auf ihn kann die Methode des Erklirens angewendet
werden. Dem Nicht:Erklirbaren, ,,nur’ Daseienden aber
verweigert die exakte Wissenschaft den Paf3, und dadurch
ist sie schuld an der hoffnungslosen Lebensverarmung
unserer Zeit. Was auch immer das physische Leben und
das seelische und geistige Erleben sein mogen, sie sind, und
nur wenn wir diese irrationalen Tatsachen ohne Erklirungs:
tendenz anschauen, wird es einer Wissenschaft moglich
werden, zu wirklich objektiven Ergebnissen zu gelangen.
Diesen Weg geht Jung, und darum nennen ihn die ortho-
doxen Psycho-Analytiker einen Mystiker.

Jung unterscheidet zwischen dem persénlichen und dem
iiberpersonlichen Unbewufiten. Jenes ist das Unbewufite
Freuds, in dem die vergessenen und verdringten Vor:
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stellungen und Bilder unseres persnlichen Lebens ruhey
Es ragt aber hinein in das kollektive, der ganzen Mensch,
heit angehérende UnbewuSte, in dem die En‘nnerungen
der Menschheit bis in ihre Urgeschichte, ja bis hinab in
die Tierheit schlummern und jederzeit wieder erwachey
kénnen. Das ist durchaus nicht so phantastisch, wie es viel:
leicht im ersten Augenblicke scheint. Schon lange sprich
die Biologie von dem Gedichtnis der Materie, an der
wir alle teilhaben und welche dieselbe ist, seit Leben ayff
diesem Planeten erschien. So hat alles, was je in diese
Materie erlebt, geglaubt, gedacht wurde, dem Protoplasmg,
aus dem heute Leben ¢rzeugt wird, seine Engramme ein,
gepragt. Nur diese Hypothese vermag zu erkliren, warum '
Kinder, auch wenn man sie nicht mit Ammenmirchen ge:
schreckt hat, immer wieder dieselben Phantasiebilder im
Traum hervorbringen, warum die Mythen von lichten und
dunklen Dimonen bei allen Vélkern, héchsten wie nied:
rigsten, ebenso die Symbole der Dichtung immer ihnlich
wiederkehren. Genay wie dem menschlichen Denken und

auch synthetische Bilder a priori, Archetypen, die dem
kollektiven UnbewuBten angehéren und eine Struktur der
menschlichen Phantasie erkennen lassen, die nicht minder
planmifig ist, als die der rationalen Vorginge. Darum ver,

er aber noch nicht durch Verstehen meistern kann.
Die groflen Religionen sind nun mehr oder weniger ge:
lungene Versuche, diese Bilderwelt hierarchisch zy ordnen,
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Es ist der Logos, der ihr den Sinn gibt, den nun die Bilder
verkrpern. Solange diese Ordnung gerade das ausdriickt,
was das individuelle MenschheitsbewuBtsein als erginzen:
den Gegenpol braucht, tritt jene Sicherheit der Seele ein, aus
der die groflen Kulturen entstehen. Im Maf} aber, als dem
Menschen Seelenqualititen, die er bisher den Géttern zu-
schrieb, als seine eigenen bewuft werden, verliert das alte
System an Wirksamkeit. Als sich die Cisaren gottliche Ver:
¢hrung zollen lieBen, konnte sich der Olymp nicht linger
halten, die antike Frémmigkeit starb. Im christlichen Himmel
wurden die Eigenschaften glorifiziert, die im untergehenden
Heidentum auf Erden am wenigsten zu finden, aber bereits
ersehnt waren. Der moderne Mensch nun hat sein Wissen
so weit ausgedehnt, daf ihm die blinde Hingabe an einen
Gott, der alles zum Besten eingerichtet habe, dem man nur
mit kindlichem Gemiit vertrauen miisse, nicht mehr moglich
ist. Den Schutz seines Lebens gegen Gefahren aller Art
iibernimmt er, vertrauend in die eigene Kraft, selber. Was
ihm aber ganz abhanden gekommen scheint, ist der Sinn
dieses Lebens, nachdem es leidlich gesichert ist.

Es liegt gewifl viel Wahrheit in der alten russischen
Prophezeiung, die nach der Epoche des Vaters, dem alten
Testament, und der des Sohnes, dem neuen Testament, die
des Heiligen Geistes !) verheif3t, und es ist sehr wahrscheins

) Von diesen Dingen kann in wissenschaftlichem
Zusammenhangnatiirlich nurgesprochenwerden, wenn
man sie nicht woértlich nimmt. Wir behaupten von
ihnen so wenig wie von Logos und Eros, daf} es sie
objektiv gibt, aber dic inneren Erlebnisse, die sich in
den Reichen des Vaters, des Sohnes, des Geistes syms
bolisieren, sind Wirklichkeiten héchster Potenz, die
sich gar nicht treffender formulieren lassen. Vondieser
Voraussetzung aus kdnnen wir alle alten Gotterbilder
auferstehen lassen, ohne die Flamme des erkennens
wollenden Geistes ausléschen zu miissen.
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lich, daB diese dritte Epoche sich zum Christentum ver,
halten wird, wie dieses zum alten Testament, d. h. nicht
auflésend, sondern erfillend und dennoch befreiend von
iiberlebter Formulierung. Die Hoffnung auf einen neuen
Heiland ist daher noch ginzlich christianisch cingestellt
Der Heilige Geist, oder wie wir niichterner sagen konnen,
der Sinn offenbart sich der Einzelseele unmittelbar, ohne
Vermittler, an dem immer ein Erdenrest kleben wiirde, ,,2u
tragen peinlich. Die modernen Heilande sind darum so
unertriglich, weil sie so subaltern sind, und nur subalterne
Menschen iibernehmen heute solche Rollen. Einfalt, De:
mut, Armut, alle diese erhabenen christlichen Tugenden
haben zur Zeit ihre Wiirde verloren — statt ihrer findet
man Albernheit, Inkompetenz, Proletarisierung —, wahrend
die heidnischen Kardinaltugenden wieder hohen Wert ge:
winnen: Gerechtigkeit, Grofmut, Tapferkeit usw. Vor
allem aber ist uns Weisheit not, die so ganz in Vergessen:
heit geratene Krone aller antiken Tugenden. Sie zielt nicht
auf Wissen, sondern auf Verstehen des Sinnes. Jungs Be:
deutung liegt nun darin, da8 er unter den Gelehrten als
Erster die groBie Schwenkung vom Wissen und Erklaren
zum Anschauen und Verstehen gemacht hat. Suchende wie
Jung, nicht die neuen Heilande, bereiten das Zeitalter des
Geistes vor, den heilig zu nenncn auch uns nichts zu hin
dern braucht.

Eines der michtigsten Urbilder des kollektiven Unbe:
wuBlten, das bei allen Volkern wie in den Rettungsphans
tasien der Triume vorkommt, ist der Drachen totende Held,
der die Jungfrau befreit. Dies ist das Symbol des Menschen,
der den Schrecken der Welt kiihn die Stirn bictet. Wo Jung
es in den Triumen eines Patienten angedeutet findet — und
das ist hiufig —, da reduziert er es nicht als eine eitle Selbst:
verherrlichung auf Autoerotismus und Narziflmus, sondern
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macht die darin liegende prospektive Idee bewuf3t; er hilft
also gewissermaflen wie ein Zauberer, der dem Helden be-
gegnet, diesem im Kampf gegen den Drachen durch seinen
Rat. Erinnern wir uns, daf sich die Exerzitien der Schule
Jder Weisheit in Darmstadt, ganz unabhingig von Jung, seit
Jahren in shalicher Richtung bewcgen. Hier wird ein Hel:
denleben mediticrt, wodurch dem Ubenden Krifte er:
wachen, deren BewuBtwerden durch das symbolische Hel-
denbild erst ermdglicht wird. Dem zu totenden Drachen
wird man zunichst mit der reduktiven Methode Freuds
nahen miissen, wonach er sich entlarvt als Bild unseres
cigenen verdringten primitiven Trieblebens, aber diese
Reduktion geniigt nicht. Es gibt viele von Freud Analysierte,
die sich iiber die Bedeutung ihrer Symptome vollig klar
sind und ihnen doch immer wieder verfallen. Der Grund
ist der, daB zwar der erlegte Drache, nicht aber das Ich
selbst verstanden wird, solange es sich nicht zugleich in
dem Helden erkennt. Freuds Patriarchenantlitz wird licheln
iiber dieses hier so naiv produzicrte ,,Symptom des Narzif}-
mus”. Heifle es, wie es wolle: solange nicht das Ich zum
Bewufdtsein seiner Kraft gebracht ist, kommt es nicht an
dem toten Drachenbalg vorbei, dessen Leichengeruch ge-
nau so zum Himmel stinkt, wie frither sein Geifer. Irgend:
ein wissendes Wesen veranlaBt im Mythos den Helden,
daB er sich dem toten Ungeheuer nihern soll, um sein
Blut zu trinken. Dadurch unverwundbar gemacht, wird er
erst zum wahren Helden. Diese Beraterrolle muf nun der
Analytiker iibernehmen. Die Kraft des Drachens — des
Urtriebs — wird dem wissenden Helden zugelegt. Gelingt
¢s der Analyse mit ihren Methoden, bewuflt zu machen,
was in dem persénlichen Einzelfall der Held und der
Drache bedeutet, so wird in der Tat der Trieb als ein bisher
verkanntes Stiick des Menschen befreit von seinen bewuf3t-
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seinsunfihigen Verstrickungen und iiberfillt ihn nicht linger
wie ein Dimon aus dem Hinterhalt. Das Ich verfiigt nun
itber seine ganze Triebkraft, vermag gleich dem Helden
die bisher von dem Ungeheuer gefesselte Jungfrau — die
Seele — zu erlésen, und wird nun erst volle Individualitat.
Das Ungeheuer ist ginzlich in den Helden eingegangen.
Moglich, daBl ihm ,,der gleilende Wurm'* noch bisweilen
im Auge funkelt und er ihm in manchen Augenblicken so-
gar ,,dhnlich sieht, aber in dem scelebefreienden Drachen:
toter ist der Gegensatz von Dunkel und Licht zur Einheit
geworden. Darum eignet sich dieses Urbild wie kein zweites
zur Meditation, besonders bei der auf die Analyse folgen:
den Psycho-Synthese.

Ein kaum minder wichtiges Urbild ist die machtige Mutter:
gottheit, wie sie vielleicht am eindrucksvollsten in Kybele,
der Magna mater der Phryger, erscheint und spiter in der
romischen Welt eine hochst verwirrende Rolle spielte. Ur:
spriinglich wurden ihr Jiinglinge in der ersten Manneskraft
geopfert. Bis in das sinkende Heidentum fanden ihr zu
Ehren in orgiastischem Taumel vorgenommene Selbstver:
stiimmelungen statt. Im Mittelalter tiberlebt die Magna mater
als Hexe und Goule und noch heute spielt sie keine geringe
Rolle in den Triumen und Erlebnissen masochistisch ver:
anlagter Menschen. Aber wie verhilt sich das zu der Mutter,
die wir im vorigen Abschnitt kennenlernten als das Symbol
der ungestorten Urlust, der hegenden Zuflucht vor dem
feindlichen Vater, dem Urbild finsterer Dimonen? Hat sich
nun nicht alles plotzlich umgekehrt? Eben zeigten wir ge:
rade den Mann in seiner Triebkraft unter dem Symbol des
Helden als Lichtprinzip, wihrend die Mutter plotzlich als
Lebenzerstorerin erscheint. Wie erklirt sich das? Begriffe
wie Gegensatz und Identitit gehdren nur dem Bewuftseins:
leben an. In der Zone des irrationalen Unbewuflten kann
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jedes Ding zugleich auch sein Gegenteil sein. Welche Seite
es gerade zeigt, liegt nur an der bewuBten Einstellung zu
ihm. Der Vater ist es, der die ersten Anforderungen der
Tiichtigkeit stellt und spiter Symbol jeder Autoritit wird,
und ebenso stark wie der Trieb, im Dimmer der Mutter:
gcborgenhcit zu verweilen, ist in uns allen der Drang hinaus
ins Leben. Hier wird der Vater zum ersten Fithrer. Nun
verwandeltsich der unter verinderter Einstellung hemmende
Trieb zur Mutter, der urspriinglich Inbegriff alles leben:
digen Dranges war, in den riickwirts gerichteten, gefiirch-
teten, darum oft verdringten Todestrieb, unser Ideal wird
der Held. Was uns aber unbewuf}t bewegt, eben das sym:
bolisieren wir in Bildern. Fiirchten wir unseren allzu starken
Trieb zur Mutter, so wird sie selber zum verderblichen
Dimon, der im Traum Entmannung fordert, zugleich eine
Strafe, die frither der beleidigte Vater verhingte. Im
Taumel vor der Magna mater zeigt sich die tiefe Identitat
des aus der Verdringung hervorbrechenden Todestriebs
mit dem Liebestrieb, die auch zum Symbol des Liebestods
fithrt. Im modernen Menschen duflert sich die Mutterver:
fallenheit oft als neurotische Effeminiertheit, Masochismus,
Selbstverkleinerung, Opferwahn u. dgl.

Diese Widerspriiche verbliiffen nur den, dersich zum Ver-
stehen cinseitig des Intellekts bedient. Dann muf es freilich
zu hoffnungsloser Wirrnis fithren, wenn ein Ding zugleich
sein Gegenteil bedeuten soll. Im Augenblick aber, wo wir
das Irrationale unmittelbar anschauen vermittels der Intui-
tion, sehen wir, daf8 es der Intellekt selber ist, der hier die
Verwirrung schafft, indem er Maf3stibe anlegt, die nicht
passen. Lassen wir ihn zunichst also beiseite, so sehen wir
das Bild der Mutter, das an sich weder Leben noch Tod be-
deutet, sondern einfach so ist, wie es ist. Nun aber sind wir
frei, falls wir den Todestrieb und den Lebenstrieb in uns
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verstehend meistern, intellektuell beide Einstellungen zy
nehmen, und da sehen wir, wie die Entzweiung Werden
und Vergehen in die Einheit Sein kommt, denn im Augen:
blick, wo wir bewufit leben wollen, miissen wir den einen
Pol manifest machen gegen den andern. Erkennen wir aber,
dafl unserem manifesten Leben immer ein latentes Sterben
zugrunde liegt und unserem geheimen Sterben immer wieder
neues Auferstehen zur Wiedergeburt, dann besitzt unser
Selbst das Erlebnis der Einheit jenseits der Pole, wihrend
das Ich krampflos sich nach der Plusseite auslebt und zu:
gleich immer wieder angstlos in seinen Untergriinden aus:
zuruhen vermag. Das Wesen der Welt ist vollkommene FEin:
heit, aber ihre Erscheinung muf} leidende Entzweiung sein.
Nie kann das Gute das Bése besiegen, aber ebensowenig
das Bose das Gute; wohl aber kann die Seele jenseits der
Pole allen Werdens und Vergehens den Ichpunkt als Selbst:
heit erleben. Hier sind wir an der haarscharfen Grenze zwi:
schen Schauen und Wissen angekommen, und eben darum
diirfen wir uns erdreisten, wissen zu wollen, was iiberhaupt
wiflbar ist, ohne im mindesten die heiligen Bezirke des
Schauens dadurch zu verletzen. Umgekehrt aber wird uns
die Gewohnheit des Schauens nicht linger zu Narren dieser
Erscheinungswelt machen, deren Biirger wir bleiben wollen.
Folgen wir der Stimme unseres jenseits der Pole schweben:
den Selbstes, so werden wir niemals kindisch gegen Ge:
setze revoltieren, aber ebensowenig unter ihnen wie Limmer
aufderSchlachtbank bluten. Kainund Prometheus vermdgen
uns so wenig zu fithren wic eine duBerlich formulierbare
Ethik, und doch sind wir auler Gefahr, einem mittelpunkt:
losen Relativismus zu verfallen. Formulierungen sind eben
relativ, das Absolute kann sich nicht anders als relativ aus:
driicken, denn indem es sich ausdriickt, ist ja eine Relation
unter unzahligen moglichen gegeben; aber deswegen das
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Absolute iiberhaupt zu leugnen, das iiberlassen wir denen,
welcheallesdurch die Formel,,Nichtsals* entzaubern wollen.
Weil das Absolute nicht anders als relativ erscheint, deshalb
ist es ebensowenig durch seine Relationen erschopft, wie eine
menschliche Scele durch ihre Funktionen. Befreien wir unser
Selbst aus der zwanglaufigen Bindung an seine Relativititen,
dann werden wir nicht nur frei von, sondern auch zu der
Frscheinung; dies ist wahre Weltiiberlegenheit.

Von allen Volkern haben die Russen die weiteste Pols
spannung. Unter ihnen wohnt oft in derselben Seele neben
dem Heiligen der Verbrecher und das Tier, aber dieser
heute so sehr bewunderte Zustand kann nicht das Ziel
unserer Yogamethode sein. Schopferisch wird diese Span:
nung nicht, solange sie nicht von vélligem Logosverstehen
beherrscht wird. Dieses fehlt in Ruffland. Selbst die beiden
Giganten Tolstoi und Dostojewski kommen nicht iiber
den primitiven Logos ecines rein negativistisch eingestellten
Christentums hinaus, das macht sie destruktiv. Wenn sich
der heilige Starez Sossima vor dem Verbrecher Dmitry
Karamasow beugt, weil ja er selber in seiner siindigen
Seele auch ein Verbrecher sei, wenn Aljoscha in seiner
franziskanischen Frommigkeit sich wegen einiger Kinde:
reien selbst fiir den niedrigsten aller Menschen erklart,
so stellen sie ihr Licht unter den Scheffel, so dafy es den
andern nicht leuchten kann. Verzichten aber aus solcher
Demut die Heiligen auf Verwirklichung, weil sie sich um
ihrer eigenen Triebe willen nicht wiirdig halten, so verwirk-
lichen sich eben die Verbrecher, wie die Revolution bewiesen
hat, und zwar von allen Verbrechern die Hochmiitigsten, die
Verbrecher aus Uberzeugung. Und was hilft es denn, wenn
immer wieder der Bauer Nikita siuft, schindet, raubt und
mordet und schlieSlich auf die Knie sinkt und sich vor der
ganzen Gemeinde schuldig bekennt? Dasist ein erschiittern-
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des Schauspiel, doch ach, ein Schauspiel nur, das nicht ein.
mal auf die nichsten Zuschauer anders als momentan er;
regend wirkt, denn Nikita hat selbst dergleichen sicher oft
mit zugesehen, ohne eine Wandlung zu spiiren; nun kommt
die Reihe an ihn, wihrend die andern Nikitas in der hof.
nungslosen alten Weise fortfahren zu leben. Dem russischen
Christentum fehlt durchaus die weltordnende Tendenz des
romischen Christentums, das jenem daher als Werk des
Antichrist erscheint. Gerade darin aber, daf3 die rémische
Kirche das Weltliche — mag es das Antichristliche heiflen
— in ihren Schofl aufnahm, hat sie durch Synthese das
christliche Prinzip erst schopferisch gemacht. Sie ist das
bisher stirkste Beispiel fiir den hier verfochtenen Satz, daff
nur aus der Vermihlung von Gegenpolen Zeugung kommt,
Der protestantische Vorwurf, die Kirche sei voll von heid:
nischen Elementen, ist ebenso mifiverstindlich, wie dessen
entriistete Widerlegung durch viele Fromme. Natiirlich ist
sie von Heidnischem durchsetzt, und eben darauf beruht
ihre produktive, jeder einseitig protestantischen Einstellung
ganzlich mangelnde Kraft. Reinheit als Ideal ist unfruchtbar.
Schépferisch sind weder die reinen Lehren noch die reinen
Rassen. Was man der Kirche vorwerfen darf, ist die allzu
starre Gebundenheit ihrer Synthese, die es heute offenbar
unmoglich macht, neue Impulse des Geistes aufzunehmen,
wie etwa das Brahmanentum tat, indem es die protestan:
tischen Einstellungen zum Dogma — psychologische Not:
wendigkeiten — mit der Zeit als orthodox in seinen Kreis
aufnahm, so etwa in der Samkya: und der Vedantaphilo-
sophie.

Im 19. Jahrhundert ist uns aus Ruflland ein ungeheurer
Impuls gekommen. Die grofen russischen Schriftsteller
haben eine Polspannung der menschlichen Seele gezeigt,
wie sie seit Aschylos nicht gekiindet worden ist, aber die
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Synthese fehlt. Wir Deutsche dagegen sind geborene Syn-
thetiker, aber im Rahmen unserer mechanistischen Zivili-
sation ist unsere Polspannung gar zu diirftig geworden.
Weltkrieg und Revolution haben nun auch uns aufgewiihlt
und uns ein gutes Stiick russisches Chaos gebracht. Nur
glaube man nicht, da darin an sich die Erlosung liege. Der
unterirdische Eros ist in Ruland aufgerollt worden, und
insofern kam der neue Anstof3 tatsichlich von dort, aber dic
neue Synthese zwischen den Polen vermag nur ein logos-
begabteres Volk zu ziehen als die Russen sind. Wer kann
das anders sein als wir, da Frankreich, England und Italien
von dem neuen Eros nicht in der Tiefe aufgeriittelt sind, so
sehr sich auch bei ihnen die Oberfliche verindert. Wir sind
in diesem Augenblick das historische Volk, welches das
neue Wort zu sprechen hat, gerade weil wir duflerlich am
wenigsten zu sagen haben. Unser tragisches Verhingnis
war bisher, dafl wir im rechten Augenblick meist das Falsche,
im falschen oft das Uberflissige taten. Darum ist uns in
dieser geschichtlichen Minute nichts so wichtig wie Erkennt:
nis, Verstehen. Nicht wenige erleuchtete Geister sind am
Werk, freilich vermogen sie noch nicht das ebenso ver:
brecherische wie unsinnige Geschrei von rechts und links
zu durchdringen. (Vgl. Schmitz, Brevier fiir Unpolitische,
Fingerzeige zum 6ffentlichen Leben, Verlag Georg Miiller,
Miinchen.)

4
ir haben im letzten Abschnitt gezeigt, welche Wirk-
lichkeit den seelischen Erlebnissen zugrunde liegen,
die man friiher auf leibhaftige Dimonen zuriickfithrte. Die
Kunst, mit den Dimonen fertig zu werden, nennt man Magie.
Uns handelt es sich hier um nichts Geringeres, als von der
neuen, logoshaft geklirten Einstellung zum Dimonischen
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aus die Elemente einer neuen Magie zu finden. Wir erwahn.
ten schon, daf der Magier vor allem den Namen des Damong
wissen miisse. Fiithlt sich der Dimon erkannt, muf} er dienen,
Wir haben gezeigt, als was er erkannt wird, nimlich als das
verdringte Stiick unscrer selbst, dessen Kraft uns nicht linger
aus dem Hinterhalt des Unbewufiten bedringen, sondern
uns zuwachsen soll, wie die Kraft des Drachen dem Helden,
nachdem er von dessen Blut getrunken. Darum kommt die
Erncuerung des Menschen niemals aus einer bewuflten
Triebe verneinenden Ethik, sondern gerade aus dem ge:
fiirchtetsten Winkel seiner Seele, wo der Drache haust. Ethik
veranlaf3t ihn, diese verruchte Stitte fiir Tabu zu erkliren
und von ihr wegzusehen mit dem Willensentscheid: Das
bin ich nicht, das will und darf ich nicht sein, und doch
versteckt sich gerade hier das Heil. Im Gegensatz zur Ethik
geht Erkenntnis gerade auf das Ungeheuer zu, und nun ge:
schieht dasselbe, wie in jenem chinesischen Mirchen, aber
in umgekehrter Reihenfolge. Sah dort der Freund dem Un:
geheuer dhnlich, so gleicht dieses wiederum heimlich einem
freundlichen Gott. Auch dies wird in manchem, uns ge:
laufigen Marchen symbolisiert. Erinnern wir uns nur der
Geschichte vom Froschkénig. Die Prinzessin hat den Frosch
heiraten miissen, als Lohn dafiir, daf} er ihren Ball aus dem
Brunnen heraufgeholt hat. In der Nacht verlangt er, dafl
sie ihn an die Wand wirft. Der Balg platzt und es steht ein
junger Prinz vor ihr.

Die Letzten werden die Ersten sein. Das gilt auch von
den Regungen unserer Seele. Hinter unseren lichtscheusten
Strebungen liegt noch die ganze Unschuld und Kraft unseres
Eros verborgen, wie er in der Kindheit aufknospte. Véllig
ungebrochen wendete er sich damals der Mutter zu, aber die
Inzestschranke verbot die Entwicklung. Selten gelingt seine
volle Ubertragung auf die Welt. So verkriecht sich denn

106




ein Teil der Libido ins Dunkel des Unbewuften, gerit, wie
wir oben beschrieben haben, in Girung, Faulnis, Zersetzung,
wird Perversitit, Laster, Hemmung, hilt seine Kraft von der
Bewuftseinswelt zuriick und unterminiert sie obendrein mit
seinen kindlich roh gebliebenen Affekten oder verdorbenen
Begierden. Hier wird der durchschnittliche Erzieher oder
Seelsorger am wenigsten was Gutes vermuten, und doch
liegt hier die innerste Triebkraft unserer Seele verborgen,
ohne die wir nur armseliges Stiickwerk bleiben: die zu-
sammengerollte Schlange Kundalini, in ihrer dunkeln Ver:
schlungenheit einem stinkenden Schmutzhaufen gleichend;
in ihrer Entfaltung an der Sonne aber offenbart ihre schim:
mernde Haut die farbige Schonheit der Welt und ihr tiefes
Auge alle Weisheit.

Nachdem er vom Drachenblut getrunken, befreit der
Held die gefesselte Jungfrau und ,,erkennt’ auch sie. Er
fiirchtet den eigenen Trieb nicht linger, denn er ist nun be:
freit von aller Unreinheit des Drachennestes und darum
weicht er nicht linger allzu ehrfiirchtig zuriick vor dem
reinen Weib, dem er sich vermihlt. Ehe er liebte, war Sieg:
fried gar zu ungeschlacht. Freilich geriete der in Teufels
Kiiche, der auf Grund solcher Gedankenginge — wie heute
gar vicle tun — einfach die Befreiung der Triebe von allem
Zwang predigte, da ja im Grunde alles rein sei. Das ist
nicht wahr. Der Trieb in der Verdringung ist durchaus un=
rein, von den schmutzigsten Vorstellungen entstellt. Ge:
rade dies hat die PsychosAnalyse einwandfrei erwiesen.
Wer den unverstandenen Trieb, so wie er ist, aus der Ver:
dringung hervorbrechen lifit, der streut Drachensaat. Erst
in hellster Klarheit des Verstehens, dessen differenziertestes
Mittel heute die Psycho:Analyse ist, wird der Trieb rein,
gibt das Bose seine Kraft her, die nun im Lichte zu wirken
vermag als Liebe und Zeugung. Weifl nicht jeder, dafl
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Liebe und Zeugerwille der ganzen Triebkraft des Menschey
bediirfen, und daB, wenn Teile von ihr gebunden bleibep,
nur lahme Umarmungen moglich sind mit saftlosen Friich,
ten? Um jedes Mifiverstindnis dieses wahren ,,Jenseits von
Gut und Bose* zu vermeiden, sei es noch einmal gesagt: Es
handelt sich nicht im entferntesten um das, was Zuchtlosig,
keit unter Emanzipation des Fleisches, freier Liebe, Nackt.
kultur, sexueller Aufklirung versteht. Die Triebe des moder:
nen Menschen sind in der Tat unrein, denn sie wurden
mehr oder weniger verdringt. Aus Lichtmangel sind sie
zu bleichen, unsauberen, iibelriechenden Kellergewichsen
geworden. In dieser Gestalt bleiben sie besser unter der
Knute des Gesetzes. Nur die heroische und zugleich er:
kennerische Einstellung zu ihnen vermag die seelen:zalchy:
mistische Wandlung vorzunehmen, nach der sich tatsich:
lich alles als gut erweist. Das Boése wird dann ein anderes
Gut mit negativem Vorzeichen. Gewif} ist es eine zu enge
Norm, die den Trieb verdringt hat und dadurch seine Zer-
setzung verschuldet, aber diese selbe Norm ist es, die ihn
nun wenigstens auch in seinem iiblen Zustand verborgen
hilt. Die Psycho-Analyse ist nichts anderes als eine Dess
infektion des Triebes. Er wird an seiner Wurzel gepackt,
von den unreinen infantilen Vorstellungen, die er sich in
der Verdringung immer zdher assoziiert hat, befreit, und
nun wird er reine Kraft, die der Bewufltseinswelt zu:
stromen kann und zugleich das Ich bindet an den mich:-
tigen kosmischen Eros, von dem der persénliche ja nur
ein Fiinkchen ist. Jetzt ist Ethos moglich und deshalb
Ethik iiberfliissig. Der Schwindelfreie wird im Gebirge
nicht mutwillig die Sicherungen abreiflen, die an gefihr-
lichen Saumpfaden angebracht sind. Viele werden sich
nicht daran festklammern, aber sie doch gerne neben sich
sehen. So wird der wirklich Freie auch ohne affektive
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Einstellung gegen die Ethik sein, die den meisten Bediirf:
nis bleibt.

Mit allen diesen Gedanken entfernen wir uns weit von
Freud, dem Drachentéter, der vergifit, vom Blute des Drachen
,u trinken und vermutlich dies alles fiir dichterische Phan:
tasie, wenn nicht Phantasterei erkliren wird. Auch bei Jung
sind diese letzten Folgerungen nicht gezogen, doch diirfen
wir uns schmeicheln, daf3 er sich ihnen nicht grundsitzlich
verschliefen wird. Auch er will ja nicht mit Freud die Welt
entgottern, sondern lehren, wie der Mensch furchtlos das
Pandimonium der Welt durchschreite. Was aber die Psycho-
Analyse von Freud bis Jung einstimmig dargetan hat, ist
dies: der Mensch ist noch in einer bisher nicht geahnten
Weise kindisch geblieben. Sein Eros ist so wenig selbstindig
wie sein Logos. Jener sucht immer wieder die Spuren infan:
tiler Mutterbindung, die jedes aktuelle Erlebnis durch eine
Last von Hemmungen und Gegenwiinschen verzerrt, dieser
hingt noch heimlich an den Geboten des Vaters, als des
Urhebers jeder Autoritit, und zwar dann erst recht, wenn
er sich gegen sie emport. Wer ncue Normen sucht, ist ge-
nau so unfrei wie der, welcher an alten hingt. Die Unfrei=
heit liegt darin, daf er sich iiberhaupt an der Norm orien-
tieren will. Keine Norm aber vermag das ganze Leben zu
umfassen, und darum wird jede Norm Teile des Lebens ge-
waltsam verdringen. Wer dagegen von seinem Selbst aus-
geht und die eigenen Pole erkennt und meistert, der prigt
von sichaus ein giiltiges Ich, das natiirlich, bedingt durch
die Enge des Bewufitseins, auch nicht das Gesamtleben um:
falt; aber, was hier nicht manifest ist, wird darum nicht ge-
waltsam verdringt, sondern bleibt automatisch latent. Von
diesem Unterschied war im ersten Teil die Rede.

Neben der Psycho-Analyse gibt es noch eine Quelle, aus
der wir die Erkenntnis des Unbewufiten schépfen konnen:
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die Werke wirklich seelenkundiger Dichter, zur Zeit be,
sonders der groflen Russen. Was Seelenanalyse betrifft, 5o
sind sie unvergleichlich, die Synthese hingegen bleiben s,
wie schon gesagt, durchaus schuldig. Die Verhimmelung des
primitiven Menschen aus demVolk, besonders des russischen
Bauern—Dbei uns des Proletariers oder des Naturmenschen—,
ist eine infantile Regression aus der Kultur in die Barbare;,
Freilich ist der russische Schuld: und Stindhaftigkeitsbegriff,
der die Seelenabgriinde mit unerhorter Kithnheit erhellt,
héchster psychologischer Beachtung wert, denn hier tritt die
Seite des Christentums bis zur zerstorerischen Konsequen:
hervor, von der wir uns unbedingt losen miissen: das
schlechte Gewissen, das den Menschen hindert, die ihm zu-
gefallenen Werte, seien sie Geist und Schonheit oder Macht
und Besitz, schopferisch zu verwirklichen. Wir finden das:
selbe in Europa bei vielen Besitzenden und Verwdhnten,
die ihr Gewissen dadurch beruhigen wollen, daf} sie, im
Gegensatz zu ihrem wirklichen Sein, wenigstens sozialdemo:
kratisch, wenn nicht kommunistisch denken. Daf ein solcher
Widerspruch zwischen Sein und Denken auf unbewufiten
Komplexen beruht, liegt auf der Hand.

Jedes Kind, in dem sich die Schlange zum erstenmal regt,
empfindet dies als einen Gegensatz zu der von seiner Um:
gebung bekannten Norm. Es mufl daher glauben, es allein
sei so schlecht. Je nach seiner seelischen Veranlagung wird
es diese ,,Schlechtigkeit’ verheimlichen, bekimpfen, ver:
dringen oder gar trotzig gerade ausleben. Dabei beruht
dies alles auf einem Miflverstehen. Das Urteil ,,Schlechtig:
keit* ist doch nur Erzeugnis einer falschen intellektuellen
Einstellung zu etwas, das an sich weder gut noch schlecht
ist, zu dem natiirlichen Trieb. Wo es gelingt, dem Kind seine
Triebwelt im Maf, als sie erwacht, verstindlich zu machen,
da entsteht kein Widerspruch zwischen ihr und seiner bes
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wuBten Norm. Irgendein Schuld: oder Siindhaftigkeits:
gefiihl wegen menschlicher Regungen kann nicht aufkom:
men und ebensowenig der Zweifel, ob man ein Recht
habe, die einem zufallenden Lebenswerte auch zu ergreifen
und zu verwirklichen, wihrend sie andern mangeln. Der
Grund, warum die von der jiidisch=christlichen Ethik durch-
drungenen Volker besonders, vielleicht ausschlieflich, unter
unbewuBten Komplexen leiden, liegt darin, dafl das Christen:-
tum die Triebnatur des Menschen iiberhaupt fiir seine Erb-
sinde hilt, weswegen es nie zu einer annehmbaren Norm
kommen kann, wie die antike oder die chinesische, die beide
Seiten, die lichte und die dunkle, beriicksichtigen. Darum
zeigen alle christlichen Volker, besonders die jene Ein-
seitigkeit zum Ubermaf treibenden protestantischen, diese
peinliche Mischung von Puritanismus und Libertinage. Der
emporgerollte Felsblock einer iiberspannten Ethik wird
immer wieder in den Abgrund der Triebe fallen. Eine
Sisyphusarbeit, die das Gelingen ins Jenseits verlegen muf3!
Eine annehmbare Norm miifite dagegen Hohe und Ab-
grund zugleich umfassen. Statt nur das obere gelten zu
lassen — eine einseitige Einstellung, die immer wieder durch
die ,,Macht der Finsternis** ad absurdum gefiithrt wird —,
wire das Leben als ein Spiel zwischen Hohe und Abgrund
zu erfassen, das seinen Sinn im Selbst finde, dem Ziinglein
an der Wage allen Geschehens?!). Dies setzt freilich ein
viel feineres Gewissen voraus, als das der protestantischen
Gewissensfreiheit, die ja nichts anderes erstrebt, als das Ich
auf eigene Faust in Einklang mit einer iufleren Ethik zu
bringen, was bei den Katholiken der Priester im Beicht:
stuhl besorgt. Dies hat wenigstens den Vorzug, daf} bei
allen Konzessionen die Norm wenigstens erhalten wird,

) Dicse Gedanken einer polaren Ethik sind ausfithrlich dar-
gestellt im |, Brevier fiir Einsame*, im Abschnitt: ,,Ich und Du".
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wihrend der Protestant sie immer mehr der Willkiir seineg
Ichs anpafit und die Anerkennung einer Norm, der may
doch meist nicht folgt, fiir Heuchelei erklirt. Der Katholik
hingegen meint, wenn er schon ein Siinder sei und das Ge.
setz iibertrete, so habe er zum mindesten die Pflicht, ¢
nach auflen zu respektieren, kein schlechtes Beispiel zy
geben. Als grofite Siinde aber erscheint ihm, die Norm un
seiner personlichen Triebe willen eigenmichtig zu dndern,
So laflt er die Kirche, die Autoritit, unerschiittert, und
darum wird Gott ihm wohl verzeihen.

Hier handelt es sich nun weder um Beichtstuhlzugestind:
nisse, noch um protestantische Freiheit, die Norm auszu
legen, sondern um ein Gewissen, das weder Konzessionen
noch ichgebundene Willkiir kennt, sondern wie ein Seis:
mograph jede geringste Abweichung des Verhaltens vom
kosmischen Sinn, den man individuell auszudriicken hat,
feststellt. Siinden gibt es nicht mehr, wohl aber dynamische
Fehler in der Meisterung der Pole. Diese Fehler sind er
lauschbar aus den verschiedenen Affektténen, die unser
Leben begleiten, von der kleinsten Verstimmung iiber Un:
zufriedenheit, Unmut, Arger bis zur tiefen Verzweiflung.
Jeder Aftekt beweist, dall das Selbst seine Weltiiberlegen:
heit im Augenblick mehr oder weniger verloren hat. Wir
brauchen kaum zu wiederholen, daf3 die oft Beherrschung
genannte Verdringung der Affekte das Ubel nur vermehrt.
Ihr BewuBtmachen und Verstehen ist der einzige Weg ihrer
Meisterung. Der Dimon wird erkannt, genannt und damit
gebannt.

Auch der Gegensatz zwischen schwarzer und weifler
Magie 16st sich dahin auf, dafl ein schwarzer Magier mit
den Kriften der Dimonen, d. h. seiner ungeldsten eigenen
Affekte arbeitet, der weile Magier hingegen sie entzaus
bert und ihre Kraft im Licht verwendet. Wirksam ist beides.
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Man kann auch die Yogamethode zur Stirkung seiner
Affekte benutzen. Wer sich ganz auf seinen Hafl konzen:
triert und dies planmiafig iibt, macht seinen Haf8 wirksam.
Die Kraft, die der weifle Magier benutzt, ist genau dieselbe
wie die des schwarzen, nur seine Einstellung zu ihr ist ver:
schieden. Er entwertet die dimonischen Krifte nicht, aber
1aBt sich von ihnen aus der Ichverschlackung in die Ein-
heit des Selbstes tragen, die der Entzweiung des Ichs in
der Seele erldsend zugrunde liegt. Der schwarze Magier
hingegen stiitzt sich gerade auf einen Pol der Entzweiung.
Dadurch gerit er notwendig in Gegensatz zum tieferen
Weltsinn und eines Tages fillt er der Entzweiung selber
zum Opfer. Frither sagte man, dafl ihn der Teufel, der Vater
der Zwietracht, hole, in dessen Dienst er steht. Der weifle
Magier aber wurzelt in Gott, d. h. der Einheit jenseits aller
Entzweiung, die er schopferisch beherrscht.

5

Man ist geneigt, in der Magie eine Willensdisziplin zu
sehen. Jung definiert den Willen als den Teil unseres
Triebes, iiber den unser BewuBtsein verfiigt. Das ist sicher
richtig. Uber den Trieb verfiigen wir nicht, er iiberkommt
uns, widerfihrt uns aus dem Hinterhalt des Unbewufiten; er
affiziert uns, und darum nennen wir die von ihm bewirkten
Vorginge Affekte. Affectus ist ein Participium passivum.
Der Wille hingegen ist aktiv. Da er nun aber an sich die=
selbe Kraft ist, wie der Affekt, mufl etwas hinzukommen,
um sie aus einem Passivum in ein Aktivum zu verwandeln.
Dies ist nach Jung das BewuBtsein. Entsteht eine bewufite
Wesensvorstellung des Triebes, so 138t diese sich ohne weis
teres an die bestehende Vorstellungswelt ankniipfen, und
der Trieb stellt sich in ihren Dienst, statt sie aus dem Hin-
terhalt zu gefihrden. Was nun das Bewufitwerden des
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Triebes verhindert, ist entweder die zu enge BewuBtseing
welt des Primitiven, der ein stetes Opfer seiner Affekte ist,
oder die Verkniipfung des Triebes mit unbewuften, z.B,
inzestuésen Vorstellungen aus der Kindheit, die infolge
der ethischen oder isthetischen Zensur die Schwelle des
BewufBtseins nicht iiberschreiten kénnen und die ihr Trige:
darum nicht ahnt. Auch hier handelt es sich um eine Be
wufltseinsenge, aber eine kiinstliche, die zur Abwehr be:
stimmter Verdringungen in frithster Kindheit entstanden
ist. Dies ist die Lage des modernen neurotischen Menschen,
Seine Affekte unterscheiden sich daher von denen des Prj |
mitiven durch ihre voriibergehende Plétzlichkeit. Bei ge:
schickter Behandlung ist er sehr schnell wieder zur Ven
nunft zu bringen. Er braucht sich nur sicher zu fihlen gegen
die Wiederkehr einer Situation, die den verdringten Kom:
plex berithren kénnte. Aus alledem aber geht hervor, daf
nicht der Wille an sich unser Tun beherrscht, sondern die
bewufite Vorstellung, die den Trieb erst zum Willen macht.
Das Verhiltnis ist dasselbe wie zwischen Militir und
Staatsmann. Ein Land kann das stirkste Heer haben; ohne
die leitende Vorstellung des Staatsmannes bleibt es blinde
Triebkraft. So ist auch Magie in erster Linie eine Frage det
Erkenntnis, nicht des Willens. Der Trieb folgt von selbst
den herrschenden Vorstellungen. Von ihrer klaren Konzen:
triertheit hingt alles ab, mdgen sie an sich gut oder bose
sein. Wo sich aber bewufBte Ethik mit unbewufter Triebs
roheit um die Fithrung streiten, was der gewdhnliche Zu:
stand des heutigen Menschen ist, da entsteht Chaos, in dem
sich gar tierische Wildheit durch ethische Theorien zu be:
griinden sucht, wie etwa in dem barbarischen Wirtschafts:
egoismus einzelner Stinde und Vélker. Darum ist jede
Willenszucht zwecklos, die nicht mit einer Uberpriifung
und Erneuerung der Vorstellungswelt beginnt. Man kann
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bewufit die besten Absichten haben, solange starke Teile
des Triebes unbewufiten Vorstellungen folgen, mufl der
Mensch immer wieder diesen unterliegen. DerWeg zur Hélle
ist mit guten Vorsitzen gepflastert, der Weg zum Himmel
aber mit neuen Einsichten. Der Wille ist also nicht etwa der
Befreier, sondern gerade das aus dem Bann verdringter
Vorstellungen zu Befreiende. Solange er, der der Eroszone
entstammt, dem Logos iiberlegen ist, wirkt er nur als Affekt,
der unter Umstinden durch seine Gewalt als starkes Tem:
perament imponiert, aber er wird immer wieder zerstéren,
was der bewuflte Wille aufgebaut hat. Als Diener des Logos
jedoch wird er dessen Verwirklicher und erscheint nun als
Schopferkraft. Den schépferischen AnstoB8 gibt stets die
Vorstellung, dieses Kind des Logos. Das Gebiet, wo sie
zum erstenmal aufsteigt, ist die Phantasie. Die Vorstellung
mag spiter Gemeinbesitz werden und von jedem als Be-
griff in sein Bewuftsein aufgenommen werden, aber selbst
der niichternste mathematische Satz hat seinen Ursprung
in der Phantasie dessen, der ihn als Gesetz der Erscheinungs=
welt zuerst erfa3t hat. Darum kommt bei der Entwicklung
des Einzelnen wie der Menschheit alles auf werttragende
Vorstellungen an.

Man hat dies ja im allgemeinen richtig erkannt und sucht
daher in den Schulen das vermeintlich Beste schon im
Kindesalter zu iibertragen, nur ist man dabei immer mehr
aus dem Reich schopferischer Bilder in das der toten Be:-
griffe geraten, denen jene den Trieb erziehende Kraft vollig
fehlt. Die antike Welt, auf Philologie reduziert, die Natur,
reduziert auf die exakte Wissenschaft vom Toten, haben
jede erzieherische, d. h. produktive, frither sagte man: mora-
lische Bedeutung verloren. Was dagegen wirksam bleibt, ist
die hinter alledem stehende ,, Welt alsVorstellung*‘. Diese ist
heute materialistisch, utilitaristisch, hat nur das Examen und
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das spitere Fortkommen im Auge, leugnet, sich demokra.
tisch nennend, alle Niveau schaffenden Werte, duckt jedes
bessere Sein und belohnt jedes eifrig betriebene Wissen,
reduziert den Menschen auf ein héheres Tier, den produk:
tiven Geist auf einen Kopfarbeiter usw. Diese kiimmerliche
Vorstellungswelt, nicht das massenhaft Gelernte, ist es,
was auf die Jugend tatsichlich wirkt, und der Erfolg dieser
schwarzen Magie ist der minderwertige Mensch von heute.
Das Streben nach Besserem ist wohl grofler als je, aber
man sucht es noch immer zu befriedigen durch Anhiufung
von Wissen, das unproduktiv im Bewuftsein liegen bleibt.
Wie kommt das? Erst wenn die Vorstellungen unser eigen
werden, und das werden sie nur mit Hilfe der Phantasie,
vermdgen sie jene magische verwandelnde Wirkung in die
Tiefen unseres unbewuflten Trieblebens zu gewinnen. Was
aber auf die Phantasie wirkt, ist das Bild. Der uns abstrakt
gegebene Gedanke wird auswendig gelernt und bleibt tot,
solange ihn nicht vielleicht nachtriglich eine bildhafte Er:
fahrung belebt. Darum ist der ,,Lehrplan* der Schulen, der
heute so raffiniert ausgearbeitet wird, verhiltnismifig un:
wichtig im Vergleich zu dem Bilde, das die Erzieher zu:
nichst als Personlichkeiten von sich selbst und ferner von
dem geben, was sie zu lehren haben. Nicht die griechische
Grammatik, sondern die Bilder von Achilles oder Antigone
kénnen Knaben und Midchen erziehen. Physik hingegen,
so niitzlich und nétig sie in der Schule ist, erzieht iiber:
haupt nicht. Es gibt daher keine Realbildung, Bildung
ist immer humanistisch, d. h. menschlich, nicht real, d.h.
dinglich.

Die Lehrer und Volksfithrer miissen erst wieder etwas
von Magie verstehen lernen, ehe der geradezu maflose
Erziehungsaufwand unserer Zeit auch nur die geringsten
Friichte bringen kann. Das ist der Grund, warum es die
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Schule der Weisheit nicht erstrebt, unmittelbar auf die
Massen zu wirken. Sie sind als Material durchaus indiffes
rent. Wenn wir einsichtige Lehrer und Fihrer hitten,
wiren Jugend und Volk im Nu verwandelt. Auch hier
handelt es sich nicht im entferntesten um das geistige Liber=
tinertum revolutionirer Neuerungen. Mit Weltverbesserung
hat Magie nichts zu tun. Der Erkennende kann in jedem
Rahmen wirken. Schul: und Sozialreformen iiberlifit er
den von der Macht der Objekte Besessenen. Das Auflere
wandelt sich von selbst, da jederzeit alte Formen absterben,
neue geboren werden. Gab es denn etwa keine wesenhaften
Unterschiede zwischen den Jahrhunderten unserer Ge:
schichte, ehe die Reformwut des 19. Jahrhunderts einsetzte?

Kommen wir in diesem Zusammenhang noch einmal auf
die schon angefiihrten Exerzitien der Schule der Weisheit
zuriick, wo von den Teilnchmern nur verlangt wird, ihre
ganze bisherige Vorstellungswelt einmal beiseite zu lassen
und sich freiwillig der suggestiven Wirkung eines Zyklus
heroischer Bilder zu 6ffnen, der an mehreren Tagen an ihrem
geistigen Auge voriibergefiihrt und dann in einsamen Stun=
den meditiert wird. Dadurch gleicht bald das Unbewufte
ciner gesittigten Losung, in der sich nun Kristalle bilden.
Vor diesen Ubungen verweist ihr Veranstalter, Dr. Erwin
Rousselle, immer wieder auf das Buch von Baudouin, eines
Gelehrten der sogenannten zweiten Nancyer Schule hin,
»Suggestion et Autosuggestion®, das kiirzlich auch deutsch
im Sibyllenverlag erschiencn ist. Baudouin gibt eine Me:-
thode, die gerade das Gegenteil der PsychozAnalyse im
Freudschen Sinn ist und eben darum sie sehr zweckmiBig
erginzt. Baudouin erkennt an, daf es Fille gibt, die der
analytischen Behandlung nicht entbehren kénnen. (Wir
glauben, daf dies die meisten sind.) Wo aber die Wider-
stinde des UnbewuBten nicht allzu stark sind, da geniigt
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es, ihnen positive Bewuftseinsvorstellungen in konzen:
triecter Form gegeniiberzustellen, und allmihlich tragen
diese den Sieg iiber jene davon, so daB sich ihr Inhalt ver:
wirklicht. Was frither wie Wunder und Zauberei erschien,
ist hier wissenschaftlich begriindet. Baudouin fiihrt fast
alle Krankheiten, auch die nicht nervésen, auf irgendeine
falsche innere Einstellung zuriick, die man nur durch eine
andere Einstellung zu ersetzen braucht. Sind die Gewebe
noch nicht allzusehr zerstort, findet sofort Neubildung statt.
Dasselbe behauptet ja auch die sogenannte ,,Christian
science*, nur erscheint bei Baudouin deren Wahrheits-
gehalt von aller infantilen Schlacke befreit. Statt einer reli:
giosen Sekte ist eine wissenschaftliche Schule entstanden.

Was uns daran am meisten interessiert, ist die genaue
Beschreibung des Zustandes, in den man sich ,,versenken*
muf}, um bewuf3t das Unbewufite beeinflussen zu kénnen.
Baudouin nennt ihn ,,contention‘* im Gegensatz zu der ge=
wohnlichen Aufmerksamkeit, die im Franzosischen bes
kanntlich attention heifft. Diese hat immer etwas willens=
miflig Absichtliches, einseitig Positives. Sie unterdriickt
daher gewaltsam das, was ihr in der Seele entgegenwirkt.
Nach dem Polarititsgesetz wird aber dieses gerade durch
den Druck zum Gegendruck herausgefordert. Wer z. B.
Kopfweh hat und sich in krampfhafter Willensanstrengung
suggerieren wollte: ich will kein Kopfweh haben, der
wird hald eine Hélle des Schmerzes entfesseln. Jeder hates
erlebt, daf}, wenn man sich eines vergessenen Namens abs
sichtlich entsinnen will, auch die blassesten Erinnerungen
noch verschwinden. Erst, wenn man die Anstrengung aufs
gibt, wird er einem spiter von selber einfallen. Die ,,con-
tention* besteht nun in einem Zustand des mithelosen Sich»
offenhaltens. Er nimmt zu der positiven Aufmerksamkeit
den negativen Pol, die Versenkung, hinzu, und diese Syn
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these ist fruchtbar. Vorstellungen, die man in solchem Zus
stand in das BewuBtsein aufnimmt, verdichten sich leicht
zu wirksamen Bildern der Phantasie, die das Unbewufite
beeinflussen und sich schlieBlich verwirklichen. Wer im Zu-
stand der ,,contention* sich Gesundheit oder Erkenntnis
oder was auch immer vorstellt, der sieht sich selbst in der
Phantasie gesund oder findet in seinem Inneren bald ein
Bild oder eine Idee, die ihm die gesuchte Erkenntnis ver:
mitteln. Suggestion und Autosuggestion sind heute der
Wissenschaft lingst gelaufige Begriffe, nur hort man selbst
von Arzten auch hier hiufig jene Entwertungsformel
., Nichts als““. Die Wunderheilungen in Lourdes oder die
Erfolge der Psycho-Analyse seien nichts als Suggestion oder
Autosuggestion, heifit es. Mdgen sie das sein; warum aber
,nichts als*? Hier ist ganz einfach das Prinzip entdeckt,
worauf die Magie friiherer Zeiten beruhte; der Freudschen
Analyse ist eher vorzuwerfen, dafl sie sich seiner zu wenig be=
dient, wihrend Jung den aufbauenden Gedanken, die er in
seinen Patienten im Kampf mit den zerstérenden vorfindet,
eine suggestive Betonung gibt. Baudouin weist nach, daf}
es im Grunde iiberhaupt keine andere als Autosuggestion
gibt. Bei der sogenannten Fremdsuggestion geht genau das-
selbe vor sich. Wenn sich der Patient die suggerierte Vors
stellung nicht selber zu eigen macht, wenn er ihr gar durch
Gegenvorstellungen widersteht, dann bleibt sie unwirksam.
Ich habe folgende zwei charakteristische Fille erlebt: zwei
Herren wurde nacheinander suggeriert, einem Anwesen:
den eine Ohrfeige zu geben. Es war dafiir gesorgt, dafl
rechtzeitig der Schlag verhindert werden konnte. Einer —
er war mit Leib und Seele Soldat — es war wihrend des
Krieges —, eilte schnell auf sein Opfer zu und wollte den
Befehl unbedenklich ausfithren; der andere, ein Mensch
von hoher geistiger Kultur, ging zdgernd seinem Opfer
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entgegen, blieb vor ihm stehen, blickte es mit drohendem
Auge an, machte dann einen Schlag in die Luft, als sei cs
ihm nicht der Miihe wert, den Andernanzufassen,und kehrte
sich wieder um. An demselben Abend wurde einer Dame
suggeriert, sie solle jenen ihr unsympathischen Soldaten
kiissen. Sie schaute ihn einen Augenblick verwundert an
und wendete sich plotzlich dem Andern zu, den sie kiifite,
Es galt als offenes Geheimnis, dafl dieser ihr sympathisch
war.

Da es, wie gesagt, fir den seelischen Vorgang gleich:
giiltig ist, ob man selbst oder ein Anderer die Suggestion
gibt, besteht die Moglichkeit, Psycho-Analyse allein zu
treiben, falls man nur von einem Fachmann die Methode er-
lernt hat. Der Analytiker holt ja nichts aus unserem Un:
bewuflten hervor, was nicht darin ist, und in unserem Be:
wuftsein braucht nur der Gesundungswunsch wirklich ein:
deutig vorhanden zu sein, was freilich nicht bei allen Men-
schen der Fall ist, dann kann man durch abendliche Auto:
suggestion im Zustand der Kontention erreichen, dafl das
Unbewuflte seine Falten von selbst 6ffnet. Wie durch ein
Wunder findet man dann beim Aufwachen Teillésungen
vor, die sich analytisch weiterfithren lassen und ermag:
lichen, am Abend die Suggestionsformel noch wirksamer
zu gestalten. So treibt das Tagdenken Analyse, wihrend
in der Nacht der Bildzauber suggestiver Vorstellungen
wirkt. Diese Kombination von Analyse mit Kontention,
die nichts anderes als eine Form der Versenkung ist, bildet
die Technik der hier gesuchten Yogamethode fiir Europier.

Diese Methode verlangt nun die entschlossene Aufgabe
eines falschen Ideals, dem wir all das Unheil danken, an
dem wir heute leiden: des Willensmenschen ohne Weisheit
und Erkenntnis. Die falsche Einstellung zu ihm, unter deren
Suggestion das ganze Volk steht, mufl durch eine bessere
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ersetzt werden. Gelingt sie, dann kann das deutsche Volk,
dessen Begabung die mannigfaltigste in der weiflen Rasse
ist, noch Wunder wirken. Der unweise Willensmensch hin:
gegen — der klassische Fall der Adlerschen Psycho:zAnalyse
— wird niemals iiber krampfhafte Leistungen, die stets ein
Heer von Gegenkriften entfesseln miissen, hinauskommen,
um diesen dann in volligem Zusammenbruch zu erliegen.
Der sogenannte ,,Dolchstofl von hinten* im Jahre 1918
war ein unvermeidlicher Vorgang in der deutschen Seele,
eine notwendige Reaktion auf das blinde Draufgingertum
nach vorne. Ahnliche Zusammenbriiche haben wir nun
schon viermal erlebt, nach der mittelalterlichen Kaiserherr=
lichkeit, nach der Reformation, nach Friedrich dem Grofien,
und nun nach Bismarck. Wir miissen eine wunde Stelle im
motorischen Apparat haben. Daraus entsteht, gegeniiber
allem Fremden, dieses so weit verbreitete Minderwertig:
keitsgefiihl der Deutschen, das immer wieder durch katego-
rische Imperative zu Héchstleistungen getrieben wird; im
Augenblick aber, wo sie wirken sollen, zerbrechen sie an
ihrer Kraftiiberspannung. Wegen dieser Krampfhaftigkeit
wirken andererseits deutsche Anstrengungen auf Fremde so
beingstigend, als wollten wir die ganze Welt verschlingen.
Diese vergifit daher sofort alle Einzelfeindschaft und ver-
biindet sich, damit nur nicht ,, Deutschland iiber alles** seil).

Entweder gelingt es uns nun, dem Volk der Mitte, unsere
eigene innere Mitte zu finden und so den neuen geistigen
Typus zu schaffen, dessen Wille seiner hoheren Erkenntnis
dient, statt diese in halb gewollter Verblendung immer wie:-
der zu iiberrennen, oder der Gipfel des weiflen Menschen-
tums bleibt der englische Gentleman, bei all seiner Mittel:
miligkeit gegeniiber asiatischen und antiken Verwirk-
lichungen doch bis jetzt die gelungenste Form in Europa.

) Vgl.Schmitz, Dasritselhafte Deutschland (Verlag Gg. Miiller).
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Gerade der Willensmensch wird durch sie ad absurdum ge.
filhrt. Das englische Weltreich ist nicht auf Grund be:
wuBter Willensanstrengungen entstanden, sondern auf
Grund eines produktiven Bildes, das jeder Englinder als
Autosuggestion in seiner Phantasie trigt. Es ist das Bild
des Pioniers der weiflen Rasse in der Welt. Ein solches Bild
ist weder richtig noch falsch, sondern es ist magisch wirk:
sam oder nicht. Seeley, ein bedeutender englischer Publizist,
sagte einmal, in unbewufiter Anwendung der Philosophie
der ,,Sinneserfassung®, England habe wie im Schlaf ein
Fiinftel der Welt tatsichlich, die ganze Welt mit seiner
Zivilisation erobert, es miisse sich nun dieser Tatsache auch
verstehend bewuf3t werden, um sie zu erhalten. Mit dieser
Mahnung wurde er zu einem der Begriinder des englischen
Imperialismus. Dieser entstand also erst, nachdem das eng:
lische Imperium Tatsache und von der Welt hingenommen
geworden, so wie man erst dann sang, Britannien beherrsche
das Meer, als dies wirklich so war. Damit ist nun nicht ge:
sagt, dal} dies immer so bleiben miisse, aber gegen solche
monumentale Magie mit einsichtslosen Willensanstren:
gungen und der gar so primitiven Magie des vélkischen
Logos aufkommen wollen, heifit sich selbst zerschmettern.
Was heute fillig ist, wonach die Welt diirstet, ist eine neue
Leitvorstellung, das Bild eines neuen weltgiiltigen Typus.
Gelingt er, so wird auch er wie im Schlaf die Welt erobern.
Wir zeigten schon, warum er aus Ruflland nicht kommen
kann. Auch von den Angelsachsen kommt er nicht, die ja
ihren Typus vollendet und keinen Grund haben, ihn zu
verandern. Die lateinischen Rassen sind heute reaktionir,
miissen es sein, denn die von ihnen hervorgebrachten
Typen, der Ritter und der Galantuomo, gehdren der Ver-
gangenheit an. Auferlich haben auch sie das Gentleman-
ideal angenommen. Auch wir konnen vorliufig nichts
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Besseres tun, denn es braucht uns nicht zu hindern, unser
letztes Wort zu sprechen, das wir der Geschichte noch
schuldig sind.

Es ist gewill edel, die Vorfahren zu chren, aber unsere
Vorfahren sind stets gescheitert. Wenn es wahr ist, dal wir
noch ein junges Volk sind, dann diirfen wir uns nicht zu
sehr an den kurzen Glanzzeiten unserer Geschichte be:
rauschen, sollten vielmehr untersuchen, warum sie immer
wieder zusammengebrochen sind. Nicht Friedrich der Stau-
fer, nicht Luther, nicht Friedrich der Grofle, nicht Bismarck
vermogen heute einen Weg zu weisen, der ins ginzlich un-
bekannte Land der Zukunft fithrt. Was wir alles konnen,
wissen wir ja; nur durch Riickbesinnung auf unser wahres
Wesen, das iiberhaupt nur einer, Goethe, bis jetzt ausge:-
driickt hat, kdnnen wir alle unsere Gaben integrieren und
verwirklichen. Die dufleren Umstinde zwingen uns augens
blicklich zum Nichthandeln. Weisheit wire, diese Not
umzugestalten in ein Heil, indem wir diese Zeitspanne
der Erwartung zu einer Periode der inneren Einsicht und
Wandlung machten, aus der uns von selbst das neue sug:
gestive Leitwort aufstiege. Dies ist fiir die Fiihrer und Leh-
rer gesagt. Ob die Massen noch die alten Parteien und Ver:-
eine wirklich brauchen, vermégen wir nicht zu beurteilen.
Das werden die Fithrer und Lehrer sagen kénnen, sobald
sie weise geworden sind.

6

er auch nur oberflichlich Yoga und buddhistische
Praxis kennt, wird finden, da8 wir uns mit den letzten
Ausfithrungen soweit wie nur méglich von ihnen entfernt
haben. Ganz recht: soweit wie nur moglich, denn wir bes
finden uns jetzt an ihrem Gegenpol, bei der weltbejahenden
Verwirklichung und haben sie gar als Ziel vom Leben des
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Einzelnen auf das Schicksal des ganzen Volkes iibertragen,
Wihrend nun aber begrifflich nichts ferner voneinander
scheint, als Gegenpole, so liegt sich in Wahrheit nichts
niher. Im reinen Sein vor der begriftlichen Entzweiung ist
alles zugleich auch sein Gegenteil, was wir bereits bei der
Erforschung des UnbewufSten sahen Darum sind sich der
welterobernde Held und der weltﬂuchtlge Yogi verwandter,
als beide etwa einem Griinkramhindler oder Aktenschreiber,
denn jene sind gleichermafen mit der Welt als solcher be:
faBt, der cine positiv, der andere negativ, wihrend diese
die Welt iiberhaupt nicht erleben, sondern in einem ver:
schwindend kleinen Ausschnitt von ihr aufgehen. Man ver:
wirklicht sich nach auflen genau in demselben Maf3, als man
sich nach innen vertieft, so wie mit der Krone eines Baumes
auch seine Wurzeln wachsen. Natiirlich kann man wie der
indische Yogi die Krone immer wieder beschneiden und
alle Kraft den Wurzeln zuwenden, man kann aber keine
betrichtliche Krone bilden, ohne in die Tiefe zu ragen.
Unsere europiische Yogamethode wird daher nicht auf
die uralten, sich immer wieder erneuernden Versenkungs:
techniken verzichten kénnen, wobei es jedem iiberlassen
bleibe, ob er die der Inder, der Mystiker oder der Heiligen
anwenden will. Das Ziel ist iiberall dasselbe: die Enthaftung
von der Erscheinungswelt. Das Unterscheidende unserer
Praxis ist nur dies, daf sie nicht dem Nirwana zustrebt, son:
dern in der Tiefe Kraft schopft, um zu sinnvoller Verwirk:
lichung in die Erscheinungswelt zuriickzukehren. Niher als
das buddhistische Nirwana liegt uns die Vereinigung des
Yogi mit Brahman, aber wir sehen nicht ein, warum diese
sich in Weltabkehr dufern mufl. Da wir im Gegensatz zu
den Brahmanen Brahmas Schopfung gutheiflen, so miissen
wir die Gemeinschaft mit dem Géttlichen viel eher in der
Ausgestaltung seiner Welt erblicken, als in deren Ver:
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urteilung. Darum sprechen wir von der Verwirklichung des
Sinnes. Damit lehnen wir alle ichhafte, widersinnige Will-
kiir ab, obwohl keiner seinen Sinn auszudriicken lernt,
der nicht zahllose willkiirliche Tastversuche vorher unter:
nommen hitte. Eine Ethik, die diese verhindert, vermag
wohl grébsten Widersinn auszuschlieffen, nie aber Ethos
hervorzubringen, das, wie wir sahen, im Handeln eines
Menschen ausgedriickter Sinn ist.

Im Augenblick nun, wo das Ziel Verwirklichung heifit,
muf jeder sein Yogasystem allein finden. Mehr wie all-
gemeine Fingerzeige zur Anwendung bestimmter Methoden,
wie der PsychozAnalyse oder der Baudouinschen Lehre,
kénnen nicht gegeben werden. Fiir die Versenkung selbst
sind abstrakte, allgemeine Bestimmungen moglich, wie sie
Brahmanen, Buddhisten, Mystiker, Heilige bieten, aber die
Verwirklichung ist etwas Konkretes, also in jedem Falle
etwas anderes. Man kann nicht auf allgemeine Art Mensch
sein, wie die humanitiren Gleichheitsschwirmer wihnen,
auch ist man nicht etwa in erster Linie Mensch und dann
erst Mann oder Weib, biirgerlich oder proletarisch, gelehrt
oder unwissend, sondern man ist Mensch eben in der Dar-
stellung eines Geschlechtes, Standes, Berufes, Volkes, Zeit-
abschnittes, und alles kommt nur darauf an, dafl man es
sinnvoll sei. Darum suche man Freiheit, Voraussetzungs=
losigkeit, Unbedingtheit niemals in der dufleren Welt, be:
mithe sich vielmehr, ihre Voraussetzungen, Bindungen,
Bedingtheiten dem Sinne nach zu verstehen. Freiheit gibt
es nur im Metaphysischen, und wer dort in der Versenkung,
als Selbst, seine Wurzeln fiithlt, der ist wirklich frei von,
aber auch zu jedem Gesetz dieser erscheinenden Welt,
handle es sich nun um religidse, staatliche, gesellschaftliche
oder reine Herzensbindungen. So 6ffnet sich vom Meta-
physischen aus erst der Sinn des ganzen empirischen Da-
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seins, in dem sonst alles wie unvereinbarer Gegensatz er.
scheint.

Was aber ist dieses Metaphysische? Am klarsten, wei]
unbegrifflich, haben sich auch hier die Brahmanen aus:
gedriickt, wihrend die Kirche vermeinte, es doch immer
wieder begrifflich festlegen zu konnen. Wir wollen uns
hiiten, die tiefe Symbolik etwa der géttlichen Dreieinigkeit
abzulehnen, aber insofern sie Bild, Begriff, Wort, flatus
vocis ist, erscheint sie als Geschaffenes, Entstandenes; das
Metaphysische bei den Brahmanen dagegen heif}t ,,na iti",
zu deutsch: ,,nicht so*. Was bedeutet das? Das Qualitit.
lose, von dem man nicht sagen kann, daf} es so oder so sei,
Alles, was auf irgendeine Art,,so* ist, kann nicht das Gott:
liche sein. Der reine Empiriker wird erkliren, also sei das
Géttliche nichts. Haben wir nicht eben selbst gesagt, man
konne z. B. Mensch nur auf eine bestimmte Weise sein?
Sollte es Gott so wenig geben, wie den abstrakten Menschen?
Sind wir gezwungen, dem Empiriker beizupflichten?

Wire das Metaphysische empirisch so oder so, dann
hiefle es ja physisch und nicht metaphysisch, es ist also tat:
sdchlich nichts im Sinne des Nihil privativum; aber jenseits
der begrifflichen Entzweiung ist es zugleich das Gegenteil
seines Selbst, d. h. Alles. So wurde es auch von allen Yogi
und Mystikern erlebt, nicht als das Nihil absolutum, sondern
als der Urgrund alles Werdens und Vergehens. Erst wenn
man sich entschlossen hat, das Metaphysische, Gottliche
empirisch ruhig als Nichts zu bezeichnen, wird alles begriff:
liche Spekulieren dariiber, alle Scholastik und Theologie
tiberfliissig. Ebenso aber wird man nun vermeiden, das kon:
krete Leben mit abstrakten Theorien und Begriffen, die man
so gerne [deale nennt und die ein ,,So* vortiuschen, zu
verzerren, indem man sie zwischen das Géttliche und die
Welt stellt. So wird der reinste Mystiker zugleich der klarste
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praktiker. Das hochste Gut bleibt in seinem innersten Er-
leben als etwas Unsagbares, Unerklirbares, aber nicht als
steriler Besitz, sondern als ewige Riickversicherung, die sein
individuelles Schaffen zu einem Ausdruck des kosmischen
macht. DaB er aus dieser Quelle schopft, wird weniger aus
einzelnen Taten und Worten, am allerwenigsten aus idealen
Forderungen, sondern aus seinem konkreten Dasein fiihl:
bar. Das Metaphysische ist nur als Ausdruck, d. h. in actu,
nicht als Substanz falbar; selber nichts, ,,nicht so*, duflert
es sich nur im konkreten Etwas, im So, nicht im abstrakten
Begriff, der weniger ist als tastbares So, nimlich erst von
diesem abgezogen. Nur dem So ist die PsychozAnalyse und
die Baudouinsche Methode zugekehrt, nur dem Metaphysi-
schen, Yoga, Buddhismus, Mystik. Deren Methoden sind
heute in zahllosen Schriften verbreitet. Unter vielen seien
besonders empfohlen die von Adela Curtis, die seit kurzem
auch deutsch zu haben sind (Verlag Anthropos, Prien i.
Oberbayern). Diese Biicher geben in selten klarer Sprache
die Leitlinien der von der Verfasserin in London begriins
deten ,,Schule des Schweigens'. Statt der halbdunkeln
Schwindelhaftigkeit okkultistischer Geheimniskrimerei zu
fronen, lehrt sie praktisch die Kunst des Meditierens, die
uns befihigt, geistige Finsicht leiblich zu verwirklichen.
Das aber ist Magie. Das Dasein der Curtis'schen und
Baudouinschen Biicher enthebt uns hier der Notwendig:
keit, auf das Technische einer neuen Yogamethode niher
einzugehen. Zugleich sei darauf hingewiesen, daff die
polare Erginzung indischer Weltbetrachtung durch euro-
paischzamerikanische Bejahung philosophisch von Fried-
linder-MynonainseinemWerk:,,Schopferische Indifferenz*
(Verlag Gg. Miiller) begriindet und von Alfred Kubin in
seinem ebenda erschienenen Roman: ,,Die andere Seite'
zu erschiitterndem dichterischen Ausdruck gebracht wurde.
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Auf die Gefahr hin, einiges zu wiederholen, sei zur Fy,
ginzung dieses zweiten Teiles noch gewissen nahe liegendey
Irrtiimern vorgebeugt:

Die buddhistische Versenkung sowohl wie die brahmg,
nische Erweckung der Selbstheit (Atman) setzt Enthaftung
von allem Etwas voraus, also nicht nur vom Bosen, sondem
auch vom Guten. Buddha nennt dieses genau so tiuschend,
der Entwicklung hinderlich wie jenes. Das will dem Euro:
pier am schwersten einleuchten, der sich-schon fiir sehy
entwickelt hilt, wenn er in sich schone Gefiihle und Ideale
pflegt. Er merkt nicht, daf sein Selbst, das mit dem Gétt.
lichen identisch, daher wie dieses qualititlos ist, ,,na iti,
durch sie nicht minder getriibt ist, wie durch Laster und
Affekte. Objektiv mag das sympathischer sein — obwohl
auch dies letzten Endes persdnliche Geschmacksfrage ist —,
subjektiv ist der schwirmerische Idealist seinem Selbst nicht
naher als der Zyniker. Erst das von allem Guten und Bsen
gereinigte Selbst vermag sich frei jeder ,,Soheit” zu be
dienen. Die Psycho:Analyse hat aufgedeckt, wie manche
Tugend eine Uberkompensation des verdringten Gegen:
teils ist. Jener Heilige, der seine Mutter nicht anzublicken
wagte, weil sie ein Weib sei, war gewil} bei aller Askese
der unreinste Mensch. Es gibt eine Gerechtigkeit, die nichts
als Bosheit, eine Giite, die nur Schwiche ist. Jedes soge:
nannte Ideal, dem sich ein Mensch ganz ergibt, hindert
seine Individualitit, frei gewihltes So zum Ausdruck seines
Selbsts zu werden. Dennoch vermag die Analyse wahre
Werte nicht zu zerstéren. Diese sind feuers und siurefest.
Fehlt dem Analytiker freilich das Wertgefiihl, die Empfang:
lichkeit fiir echtes Sosein, fiir aus dem Wesen stammendes
Ethos, dann vermag er reduktive Einstellungen zu den seelis
schen Werten herbeizufithren, wodurch deren Produktivitit
lahmgelegt werden kann. Dies geschieht besonders leicht,
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wenn der Analytiker kein Getiihl fiir religiose Bediirfnisse
hat und sie nicht zu unterscheiden vermag von neurotischen
Verzerrungen, in denen gerade sie ebenso leicht erscheinen
wie die sexuellen Wiinsche. Auch eine nur im geringsten
;ynische Einstellung zu diesen kann viel Schaden anrichten.
Nirgends hingt wie hier alles Heil so sehr von dem mensch-
lichen Niveau des Arztes ab. Andererseits gibt es heute auch
zu ingstliche Psycho-Analytiker, meist solche, die sich der
Methode nur nebenher bedienen. Sie haben oft einen gar
zu grofen Respekt vor den Tugenden und der Ethik ihrer
Patienten. Hier wire etwas mehr zersetzende Siure am Platz.
Nicht jeder Patient, wohl aber jeder Analytiker muf} fol-
gendes wissen: Solange man nicht die Méglichkeit zu allen
Verbrechen in sich fiihlt, ist man nicht tugendhaft. Einer,
der nicht weifl, dafl er Morder sein konnte, ist, wenn er
nicht mordet, hochstens ein braves Kind. Wessen Ethos
aber Mord ausschlief3t, der totet nicht, gleichgiiltig, ob es
verboten oder geboten ist.

Was tiberhaupt analysierbar ist, das ist nicht selbsthaft.
Man darf sich nicht vor dem Nichts fiirchten, das hinter
den sich auflésenden Komplexen gihnen kénnte, ist doch
gerade dies der schopferische Weltschof3 als selbsthaftes
Erlebnis. Das Selbst ist — es sei immer wieder betont —
etwas Metaphysisches, im Gegensatz zu dem rein psycho:
logischen Begriff der Individualitit, in der es sich als
Sosein frei verwirklicht. Diese wird erlebt in dem Ma8, als
die einseitige, sich nur auf das bewufle Ich aufbauende
Personlichkeit der Analyse zum Opfer fillt. Die aber soll
fallen.

Die verdringten Triebe storen, indem sie sich intellektuell
rechtfertigen, das Gedankenleben durch eigentiimlich affekt-
betonte Tendenzen, die schliefSlich von der Vernunft be-
mintelt werden — jeder Fanatismus gehért hierher —, sie
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konnen sich aber auch in Gefiihlen verstecken. Dies ist dj
Grundlage aller Schwirmerei, des gefithlsmafligen Gegen.
stiicks zum intellektuellen Fanatismus. Der romantische
Idealist lebt seine Triebe aus, aber in einer selbstbetriige.
rischen Entstellung. Unter den deutschen Mystikern ig
allein Meister Eckhart frei von so fragwiirdigen Untergriin.
den, alle andern unterliegen mehr oder weniger verdrangte,
Sexualkomplexen, wie schon Ausdriicke wie Gottesbray
und Jesusminne, sowie alle masochistischen Praktiken ung
Seelenzustinde verraten. Natiirlich sind wir fern davon
deshalb ihre religiosen Erlebnisse auf ,,nichts als* Kom:
plexe zu reduzieren. Vielmehr sind sie im Kerne sichg
echt, aber derart krankhaft entstellt, daf3 das Beispiel mel; y
zerstorend als schopferisch wirken mufi.

Fanatiker wie Ignatius und Schwirmer wie Franciscuy
werden sich nie verstehen und wenn sie sich zunahe kommen,
gegenseitig zu entwerten suchen. Jung erklirt dies dadurch,
dafl in dem einen das entwickelt sei, was in dem andem
verdringt und darum minderwertig geblieben ist. Der In.
tellektuelle kennt vom Gefiihl nur das, was er in sich als
Gefiihl besitzt und nicht besonders schitzt. Er begreift nicht,
daf} gerade dies bei einem andern hochentwickelte wertvolle |
Funktion sein kann, und ebenso geht es dem Gefiihls:
menschen mit dem Verstand. Nur wo die Intuition erwacht,
so daf} der Intellektuelle zur Anschauung des Gefiihls, der
Gefiihlsmensch zur Anschauung der intellektuellen Quali:
titen kommt, vermag jeder seinen verdringten Gegenpol
mitzuleben, und nun entsteht erst Individualitit ohne dic
Einseitigkeit der Personlichkeit. Dies ist der Weg, den Jung
mit seinen Patienten geht.

In allen Religionen kehrt dieser Gegensatz der Psycho:
logien wieder. Der einsame Asket lebt in stetem Kampf mit
denDimonen, und seine verkrampfte Seele wird durch deren
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Fernhaltung immer trockener und irmer. Er verachtet den
freudigen Frommen als blind, unwissend, in seinen Uber:
schwingen oft als schamlos, wihrend er diesem seinerseits
kalt, starr, lieblos erscheint. Beide sind einseitige Typen,
die einen seelische Selbstverstiimmler, die andern Narren
in Christo. Inihnen sind Logos und Eros zu letzten Extremen
getrieben. Frst wer beide zu einen wagt, entgeht der Er:
storbenheit des einen und der Torheit des andern Typus.
In ihm entsteht nun eine Spannung beider Pole, die Vor:
bedingung aller wahren Produktivitit. In gliicklichen Zeiten,
wo Normen herrschen, die einigermaBen die zwei Seiten des
Lebens umfassen, entsteht dieser Spannungszustand oft von
selbst. Barbarische, die Einseitigkeit ziichtende Zeiten wie
die unsre, ermangeln dagegen der Produktivitit. Sie bediir-
fen einer Heilslehre zur Erlésung. Darum sind die zu ihr am
reifsten, die am meisten unter der Zeit leiden, weil sie zur Er-
fillung ihrer einseitigen Forderungen untauglich sind. Das
sind heute die Neurotiker. Wer sich noch einigermaflen nach
den alten Normen richten kann, der beruht sichererin seiner
Ichheit, aber es fehlt ihm zugleich jede Aussicht, iiber sie
hinauszukommen. Nur wer Spannungen erlebt, so stark,
daB er fiirchten muf3, die Bogensehne miisse zerreiflen, der
ist gezwungen sich zu besinnen, und findet nicht eher Ruhe,
als bis er gelernt hat, sich nicht mehr mit dem Bogen seines
empirischen Lebens zu identifizieren, sondern mit dem
Schiitzen, der ihn spannt und dem Pfeil die Richtung gibt.
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[11. DER NEUE MENSCH IM WERDEN



ulturz und Zivilisationsvolker unterscheiden sich von

den primitiven dadurch, dafl sie eine diinne Obers
schicht bilden, denen bewuflt gewordener Logos eine be:
stimmte Richtung gibt. Die grofle Masse dagegen unters
scheidet sich selbst in Deutschland, England, Frankreich
wenig oder nicht von den Primitiven, bei denen der rich-
tungslose Triebmensch aus Angst einigen folgt, deren
triiber Logos ihnen einige Ahnungen geheimnisvoller Krifte
vermittelt, Zauberern, Medizinminnern u. dgl. Wenigen.
Unter Kulturvélkern sind in der Oberschicht noch die zu
unterscheiden, die vom Logos gerade beriihrt sind und ihn,
in primitive Umgebungen versetzt, schnell verlieren wiir-
den, von denen, die wirklich logosdurchdrungen sind, un:
abhingig von ihrer zufilligen Umgebung. Wie verschwine
dend klein deren Zahl ist, hat der Krieg gezeigt. Im Ganzen
wiegt auch in Europa noch durchaus der primitive Trieb:
mensch vor, aber das kam wenig zum Ausdruck, solange
er Fithrern folgte, deren Logos noch einigermaflen die zentri=
fugalen Krifte des Volkes, teils iiberzeugend, teils faszinie:
rend, teils gewaltsam zusammenhielt.

Die urspriinglichen Logostriger sind die Priester. Sie
verkiinden die Nornen, und wer iiber richtungslose Gruppen
herrschen will, erkennt sehr bald, dafl Gewalt gegen Ge-
walt auf die Dauer nichts vermag, sondern daf} diejenige
Gewaltdie Ubermacht gewinnt, hinter der die magische Kraft
des Logos steht. Das ist der Grund, warum die Michtigen
dieser Erde es gern mit den Priestern halten, ja nicht selten
klug genug sind, nach Canossa zu gehen, und bisher immer
den Kiirzeren gezogen haben, wenn sie sich der Kirche all:
zusehr entfremdeten. Napoleon, der sich doch wohl auf der:
gleichen verstand, erzwang seine Kronung durch den Papst
und erklirte einmal, eine seiner sichersten Uberzeugungen
sei, daf3 Macht allein ohne Geist nichts vermoge. Nur sehr
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langsam hat das revolutiondre Frankreich die Trennung voy
Staat und Kirche vollzogen und ist nun dabei, sie wieder
aufzuheben und neue Beziehungen zum Vatikan zu kniipfep,
Wie erklirt sich das? Frankreich erkennt, dafl ihm all seiy
individueller Geist nichts niitzt, dal nur der als Norm for.
mulierte Logos magische Gewalt auf die Massen besitzt,
Darum sucht es seinen primitiven Nationalismus durch die
Kirche zu stiitzen. Natiirlich liegt hier ein die Zeit ver
kennender Logosirrtum vor, und daran wird dieser Natio:
nalismus zerschellen, aber eine Zeitlang gibt ihm diese Ver:
bindung eine Kraft, die er sonst nicht hitte. Sie gewinnt
auch die feineren Gewissen, die den Argumenten roher
Triebhaftigkeit nicht erliegen wiirden. Hinter dieser steht
nun die magische Formel, das klassisch-katholische Frank:
reich habe Europa gegen das barbarisch individualistische
Deutschland zu schiitzen. Sicher eine falsche Formel, aber
wirksam, weil wir nicht nur keine bessere, sondern iiber:
haupt keine entgegenzusetzen haben.

Aus der primitiven Zeit entwickelt sich, sobald eine
hohere Norm gefunden ist, das Mittelalter eines Volks. Fiir
die rohen Vélker Europas war diese Norm die christliche,
die ihnen zu ihrer Bindigung vom Mittelmeer iiber die
Alpen gebracht wurde. Sie unterlagen ihr trotz ihrer uns
gebrochenen Kraft, die einst Gallier wie Germanen bis nach
Rom und weiter hatte vorstofien lassen, aus dem einfachen
Grund, weil die Norm der Mittelmeerlinder die geistigere
war, sowohl in der antiken Kultur wie in der christlichen
Kirche. Die Herrschenden erkannten in der christlichen
Norm sofort das Machtmittel, was nicht in grob duf8erlichem
Sinn zu verstehen ist, sondern fanden hier zugleich die Mégs
lichkeit, mit ihr des eigenen unbindigen Wesens Herr zu
werden. Erst als dieses, durchaus unverbrauchte Natur, in
einigen bevorzugten Seelen von dem neuen Geist mehr als
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fliichtig berithrt, namlich durchdrungen wurde, kiifiten sich
die Gegenpole Natur und Geist oder Eros und Logos, und
neues Ethos entstand in der mittelalterlichen Kultur Europas.
Darum ist es so verfehlt, in der Berithrung mit dem Mittel:
meergeist eine Verfilschung des Germanentums zu sehen.
Ohne diese Ehe wire weder es noch das Keltentum in der
Jage gewesen, aus sich hoheren Logos hervorzubringen,
sondern im Birenhiutertum verharrt; dagegen wire ohne
scine Urkraft die antike Kultur lingst versandet und ihre
Statte den Islamvolkern verfallen. Immer wieder sehen wir
die Ideale der Reinheit, so auch der volkischen Rasserein:
heit, als unpolarisierten Widersinn in Sterilitit verarmen.
Die zeugende Kraft liegt eben immer in der Vermischung.
Die deutsche Mannigfaltigkeit stammt daher, daf8 die Deut:
schen das ausgesprochenste Mischvolk, nur zum Teil ger-
manisch sind. Freilich kommt hierher auch ihre problema:
tische Zerfahrenheit. Allein aus ihrer Vereinheitlichung,
nicht aus der gewaltsamen Vereinseitigung zugunsten eines
Pols, kann ein neues Ethos entstehen.

Diejenigen, welche im Mittelalter die neue Norm an:
nahmen, hieflen Biirger, eine immer betrichtlicher werdende
Mittelklasse zwischen den Herrschenden und den primitiv
Gebliebenen, dem Volk im engeren Sinn, das teils mit Ge=
walt niedergehalten wurde, teils durch die magische Be-
zauberung der Kirche. Diejenigen, die sich nicht fugten,
wurden als Verbrecher betrachtet. Trotz allen Revolutionen
ist diese hierarchische Grundstruktur der Gesellschaft un:
erschiittert. Revolutionen haben nur bewirkt, dal andere
Individuen in die verschiedenen Klassen eindrangen. Dies
tithrt zunichst immer zu grofer Verwirrung, bis die Un:
geeigneten wieder ausgeschieden sind und die andern
itgendeine Norm, ohne die keine Ordnung mdglich ist, an:
genommen haben.
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Wirkliche Anderungen kommen nicht durch Revolutio:
nen, die nur in ihrer Kritik der bestehenden Norm rechy
haben. Neue Normen konnen nur unmittelbar aus dep
Inneren Einzelner durch tiefe geistige Erlebnisse hervor.
gebracht werden. Tatsichlich gibt es heute viele — und
darunter gerade die Zukunft Ahnenden —, die sich nicht
mehr, gleich den Biirgern, den herrschenden Normen
unterwerfen konnen und die dennoch nicht Verbrecher
sind. Soweit sie einfach neue Normen aushecken, die gerade
ihre Note lindern sollen, sind sie belanglose Revolutionire,
Nur die wirken schopferisch, die eine andere Einstellung
zur Norm iiberhaupt finden, moge sie alt oder neu sein.
Das grofie Beispiel hierfiir wird immer die Bergpredigt
bleiben, die ausdriicklich weder Gesetze aufhebt noch erliflt,
sondern eine ganz neue, iiber die jiidische weit hins
ausgehende Einstellung zum Gesetz iiberhaupt gibt. Wer
nun die alte Norm nicht mehr ertrigt, aber in seiner Erb:
masse oder Kulturiiberlieferung genug ethische, isthetische
und logische Hemmungen hat, um nicht der Triebnatur
ohne weiteres als Verbrecher oder in rationalisierter Ver-
hiillung als Revolutionir verfallen zu koénnen, der wird
notgedrungen Teile seines Trieblebens verdringen miissen
und zum Neurotiker. Die Grenzen nach unten, gegen den
Verbrecher, nach Rechts und Links gegen die Fanatiker
der Reaktion und Revolution, nach oben gegen das Genie
werden fliefend sein und sich in einem mannigfaltigen
Leben selbst oft andern. Besitzt Einer plastische Krifte der
Phantasie, so findet er oft in der Kunst ein Ventil, aber hier
erscheint er meist auch noch als Triebmensch ohne Logos:
richtung, wenn auch in seelisch sublimierter Form. Ein
Prototyp dieses Falles ist Gerhart Hauptmann, den viels
leicht mehr als jeden andern die chaotischen Wallungen
unseres Lebens durchstromen und der sie zwar beseelen,
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sber nicht geistig zu verstehen vermag. Immer packt er die
Zeitfragen an kritischsten Punkten an, spiegelt sie und ruft
daher das breiteste Interesse wach, hat aber noch niemals
cine verstehende Erkenntnis auch nur des Kleinsten gegeben.
Fr sieht richtig und deutet immer falsch. Daher bei grofitem
Erfolg diese enttiuschende Wirkungslosigkeit. Thm fehlt
der Logos.

Derjenige Teil des Biirgertums nun, der bei verarmtem
Eros iiber den neuen wissenschaftlichen Logos einiger:
maBen verfiigt, hat die christliche Dogmatik aufgegeben
und mit ihr den ganzen lebendigen Glauben, hilt aber an
der christlichen Ethik aus pragmatischen Griinden fest. Da
dieser Bindung das Aquivalent eines personlichen, seligs
keitspendenden Gottes fehlt, sind die fiir Erosnaturen so
unerliBlichen Ubertragungen, etwa auf Gott-Vater, Gott:
Sohn, die Gottesmutter oder die Heiligen unmoglich, und
Verdringungen des Eros auch hier die Folge.

Dies ist ungefihr die Situation, aus der das Drohwort
vom ,,Untergang des Abendlandes* entstanden ist, dem
nichts anderes moglich sei, als in seiner eroslosen Norm
das Ideal des Ameisenstaates zu verwirklichen, eventuell
unter preuBischer Fithrung. Daf diese Gefahr besteht, ist
sweifellos, aber es gibt einen Ausweg. Wie im Altertum
durch den homo christianus eine vollig neue Einstellung
sur Norm iiberhaupt entstand, so bereitet sich auch heute
in einer neuen Menschenart dhnliches vor; nur wird, wie
schon ausgefithrt, das Reich des Geistes kaum wie das
Reich des Sohnes durch einen bestimmten Heiland ein-
geleitet werden, der ja nicht viel anderes sagen konnte
als das, was schon in der Bergpredigt steht; vielmehr diirfte
das Pfingstwunder des Geistes viele gleichzeitig an vielen
Orten iiberkommen, aber die Erkennenden werden kaum
als Apostel umherziehen und predigen, sondern durch
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Verwirklichung ihres Sinnes auf allen Gebieten schopfe,
risch wirken als Menschen der Tat oder des Werkes, de;
Familie oder des Spiels und iiberall ein bildhaftes Beispie|
geben. Fiihren wird dieses Mal der Logos, der Geist, der
allein dem Eros ein neues Gefille geben kann, wihrend ¢
ihn aus miflverstandener Verdringung befreit. Nur de
Logos vermag die Spannung Verbrecher—Heiliger, die ung
die Russen in derselben Menschenseele gezeigt haben, nicht
etwa aufzuheben, sondern durch Verstehen produktiv zy
machen. Erkenntnis der Abgriinde hebt die Angst vor ihnen
auf, verwandelt die primitive Angst in jenen ehrfiirchtigen
Schauder, der der Menschheit bestes Teil ist. Der Typus
des Biirgers kommt fiir die Fiihrerschaft allerdings nicht
mehr in Betracht, er ist zu mittelmiflig, aber sein Gegen:
pol, der Kiinstler-Revolutionir oder Revolutionar:Kiinstler
ebensowenig, er ist als Mensch zu fragwiirdig.

Unsere Verbindung von Yoga und Psycho-Analyse wird
in erster Linie, vielleicht ausschlieflich, dem modernen
Logosmenschen dienen, der neurotisch geworden ist, weil
er zugleich einen starken Eros besitzt, den er weder ganz
verdringen, noch ganz erleben kann, aus Mangel an einer
den Eros voll verstehenden Norm. So sucht er die alte Norm
bald asketisch zu sublimieren, bald dionysisch zu durch:
brechen. Hier bedarf es nicht allzuviel, und eine neue Ein:
stellung zur Norm kann Erlsung bringen. Freud vermag
ihm wohl die Methode zu geben, aber er wird gleichzeitig
versuchen, ihn an den Rocksché8en in die biirgerliche Norm
zuriickzuzerren. Jungs prospektive Methode wird ihm erst
ermoglichen, zu erkennen, dafl die Werte von iufleren
Normen unabhingig sind, dal diese vielmehr nachtriglich
von jenen abstrahiert wurden. Erst mufite der Nichste
spontan geliebt worden sein, ehe es hie3: Du sollst deinen
Nachsten lieben. DieWerte schaffen Norm, nicht umgekehrt.
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Bei allen groflen Bewegungen hiefl es:,,Was kann aus
Nazareth Guteskommen?*, d. h. dafl das Neueimmer gerade
von da kommt, wo man es am wenigsten erwartet. Wir
sahen schon, daf} das die Seele erneuernde Heil nicht von
ihren ethisch gebilligten, sondern von ihren angstlich ver:
dringten Regungen seinen Ausgang nimmt. Freilich hiefle
es das christliche Wort von den Letzten, welche die Ersten
sein werden, zu wortlich nehmen, wollte man es rein sozial
auffassen und darunter die Proletarier verstehen. Diese
haben das Vorrecht der Miihseligen und Beladenen lingst
verscherzt, sind doch gerade sie die Hochmiitigen, Selbst-
zufricdenen geworden. Die Elenden von heute sind viel-
mehrjene, deren Nervensystem zu differenziert und sensibel
geworden ist, um sich dem groben Mechanismus der Be:
triebe anpassen zu konnen. Erscheinen auch ihre Néte oft
mehr grotesk und licherlich?) als tragisch, unter ihnen ist
das Salz der Erde zu suchen. Der noch dominierende Trieb-
und Muskelmensch macht sich nicht schlecht iiber sie lustig.
Freilich ist er auf seiner Ebene vollkommener, gesunder,
aber sein Reich geht zu Ende. Seine letzte Rolle hat er im
Krieg gespielt, den er verloren hat. Er war der ungeheuren
Verschlungenheit heutigen Weltgeschehens geistig nicht
gewachsen. Wihrend der Revolution suchte der Nerven:
mensch sich seine ersten Sporen zu verdienen. SeinVersagen
war nicht geringer, aber aus einem andern Grund. Er ist
noch nicht fertig, steckt noch in der Neurose. Im Gegensatz
zu dem Muskelmenschen glaubt er an den Logos, aber sein
Eros, von verdringten Infantilaffekten verschlackt, ver:
dunkelt sein Erkennen. Viele von ihnen sind heute von
ihrem Werk, der Revolution, tief enttiuscht, aber zum
Biirgertum zuriick kénnen und wollen sie nicht mehr. Sie

1) Vgl. den Helden in Schmitz, , Dionysisches Geheimnis®.
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bediirfen am meisten eines neuen Heilsweges, den ihngy,
nur der Logos zeigen kann. Ein neuer Weltsinn muf ge.
boren werden.

Selbst der fragwiirdigste Sinn ist besser als keiner. Darup
verlor den Krieg das Volk, das am wenigsten Sinn verkg.
perte, obwohl es in hoherem Maf} noch die Eigenschaftep
besal, die in fritheren Epochen Siege entschieden. Ap
Nichtverstehenkonnen dieser scheinbaren Ungerechtigkeit
krankt Deutschland. Immer wieder vergleicht es seine
Tugenden mit den diinnen Zivilisationsideen der Feinde,
die ihm die moralische Schuld am Krieg scheinheilig vor:
wiirfen. Es ist weder so noch so. Moralisch ist unsere Schuld
freilich nicht, sie ist vielmehr intellektuell, ein Fehler der
Erkenntnis. Der Sinn, der unsere Feinde gegen uns ver
band, war diirftig genug; wir aber hatten ungeheure
Macht aufgetiirmt, ohne ihr iiberhaupt einen Sinn zu
geben. Die deutschen Typen, der Professor, der Leutnant,
der Korpsstudent, neuerdings der Wandervogel, waren
und sind ohne die geringste Werbekraft, wurden aber von
dem Gentleman als feindlich empfunden. Welcher Nicht:
europder zu uns kam, ob hochkultivierter Chinese oder
Neger, merkte sofort, dafl jene Typen auch in Europa nicht
,the right thing* waren. Es handelt sich nicht darum, zu
untersuchen, wie weit der einzelne Mensch der Entente
den Typus des Gentleman ernstlich verkérperte, sondern
darum, daf er iiber die magische Formel verfiigte. Alles
dreht sich fiir die Zukunft der weiflen Rasse darum, ob
Deutschland seine magische Formel noch findet. Dabei
wird ihm weder Hindenburg, noch Gustav Landauer helfen
kdnnen.

Die geistige Instanz Europas von einst, das Papsttum,
erwies sich trotz gutem Willen machtlos, heute noch die
aufgewiihlten Triebe der Vélker zu bindigen. Die prote:
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stantischen Instanzen lielen und lassen sich gar mitreiflen
von den Argumenten der hassenden, dreinschlagenden
Triebs und Muskelmenschen. Die Aufgabe des neuen Typus
wird also sein, selber wahre geistige Instanz zu werden
oberhalb der Pole, deren keinem er sich ganz verschreibt,
obwohl er in jedem schopferisch zu sein vermag. Diese
Instanz wird dogmenfrei sein und inoffiziell. Die Revolution
war nur neues Dogma, viel schlechter, weil lebensferner
als das alte; mit Hilfe von Horden aufgepeitschter Trieb-
und Muskelmenschen, die der Krieg verwildert hatte, sollte
das revolutionire Dogma durchgesetzt werden.

Den neuen Typus kann kein homo novus verkérpern.
Auch kulturell muf3 er Pole verbinden, tiefen Anteil am
Vergangenen haben und doch unbedingt dem lebendigen
Neuen offen sein; auch was das Alter betrifft, wird er polar
zwischen den Generationen stehen miissen. So wenig wie
das Volk wird ihn die Jugend aus sich hervorbringen. Heute
erst in der pathologischen Form des Neurotikers bekannt,
wird er die schopferische Synthese bilden zwischen den
beiden Polen, deren Gegensatz ihn vorerst noch krank
macht, zwischen Trieb und Geist, zwischen Heldentum und
Weisheit, Ichopferung und Weltgenieflertum. Man stelle
ihnsich nicht als muskelschwaches Nervenbiindel vor. Auch
leiblich wird er gesund sein miissen; auch wird er den Trieb-
und Muskelmenschen nicht feindlich sein, wie es meist der
nur Intellektuelle ist. Die primitiven Naturen werden ja
immer den Unterbau der Gesellschaft bilden; nur daf} aus
ihnen Fiihrer genommen werden, ist seit 1918 kaum mehr
denkbar, falls nicht unvorhergesehene Riicktille der Ent:
wicklung den neuen Typus iiberhaupt in Frage stellen.
Vorerst wird er jedenfalls zwischen zwei Stiihlen sitzen
und in dieser unbequemen Lage seine Kraft zu erproben

haben.
143



2

ir unterscheiden also streng zwischen PsychozAna,

lyse als Heilmethode und als Methode der inneren
Entwicklung. Fiir diese kommen nur zukunfttragende Indi.
vidualititen in Frage, die moglicherweise noch im abseitigen
Dunkel leben, am wenigsten intensiv herausgearbeitete Per.
sonlichkeiten, wie sie heute vielfach in der Offentlichkeit die
Zeit zu reprisentieren scheinen. Der Unterschied zwischen
der ihr bewuf3tes Ich ins Extrem treibenden Personlichkeit
und der sich am eigenen Gegenpol selbst befruchtenden
Individualitit wurde hinreichend erklirt. Auch haben wir
schon gesehen, daf} die um Bewuftmachung ihres Wesens
ringende Individualitit an iiberzeugender Sicherheit im
Augenblick weit hinter einer ,,gefestigten* Personlichkeit
zuriickstehen kann, solange sie ihre eigene Fille nicht ver.
einheitlicht hat. Darum muf ein Mensch, der seine bisherige
Persénlichkeit auflost, zunichst seiner Umgebung aufeinem
bedenklichen Abweg erscheinen. Im Maf} aber, als sich das
innere Magnum opus vollendet, erwichst eine neue Uber:
legenheit der Tiefe, vor der alles Flachere, sonst noch so
Sichere die Augen niederschlagen wird. Wie gesagt, die
ausgeprigten Personlichkeiten haben gleich den Pharisiern
und Sadduziern der Zeit Christi am wenigsten Aussicht auf
den Heilsweg, da sie sich ja im Innersten ganz ausgezeichnet
gefallen, wie sie sind, sei es als Parteipolitiker, die das alte
System noch trigt, sei es als wissenschaftliche Fiihrer, die sich
mit ihrem kritischen Intellekt eins fithlen, sei es als moderne
Kiinstlermenschen, die stolz sind auf ihr fabelhaftes Tem:
perament und wohlweislich eine Bewertung ihrer Gefiihls:
ausbriiche im Lichte des Logos fiir geniechemmende Schul:
meisterei erkliren. Alle mogen betrichtliche Leistungen in
der Welt der Objekte hervorbringen. Wegweiser sind sie
nicht, vielmehr Opfer am Pfad, wie die von ihnen so ver:
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schteten Durchschnittsnaturen, denn ihre Leistung hebt oder
vertieft ihr Menschentum nicht im geringsten, ja oft will es
scheinen, dafB sie dieses aussaugt. Je kithner in der modernen
Kunst das objektiv Gewollte betont wird, desto armseliger
erscheinen die Subjekte, die es wollen. Oft entspricht der
Gefiihlsiiberschwang im Werk einer weit unter dem biirger-
lichen Niveau bleibenden Gefiihlsarmut im Menschen; den
héchsten Geschmacksanforderungen an die Gegenstinde der
Umgebung verbindet sich gar nicht selten cine Geschmack-
losigkeit in Wort und Verhalten, die man dort nicht findet,
wohin das Stilproblem bewuf}t noch gar nicht gedrungen
ist. Nur innerlich reiche Naturen, die nicht einseitig als
Intellektual: oder Gefithlsmenschen erscheinen, sondern
beides sind und vielleicht gerade an der vorliufigen Un:
vereinbarkeit dieses Gegensatzes noch leiden, kommen
fir das hier gesuchte Yogasystem in Frage. Andererseits
haben wir aber doch schon angedeutet, dafl gerade fiir
hohere Typen die Freudsche Analyse nicht ausreicht, weil
Freud jede starke Selbsthaftigkeit auf den sogenannten
NarziBmus zu reduzieren sucht. Wir miissen daher bei
diesem Versuch, den neuen Menschen im Werden zu zeigen,
noch etwas niher auf die Neurosenform des Narzifimus
eingehen.

Narzif8 ist aus der griechischen Sage bekannt als ein sich
vor einer Quelle bespiegelnder, in sein eigenes Bild so vers
liebter Jiingling, dafl er dariiber selbst fiir die Schonheit
einer Gottin blind wird. Es gehort zu den gliicklichsten Ein-
fillen des mit der Magie des Wortes instinktiv so vertrauten
Freud, Narziflmus jene Neurosenform zu nennen, die darin
besteht, dafl dem Ich nicht gelungen ist, die Umwelt (das
Nicht-Ich) hinreichend mit Libido zu besetzen, so dafl oder
weil diese sich dem eigenen Ich zuwendet. Die Grundlage
ist, wie bei fast jeder Neurose, das Stehengebliebensein auf
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einer an sich normalen Stufe der infantilen Sexualitat, die alle
durchmachen, aber meist schon im vierten Jahr latent werde,
lassen. Was nun dem Narzilmus zugrunde liegt, ist der ay
jedem Kind beobachtbare Autoerotismus, der im Augen:
blick, wo das duflere Lustobjekt, die Mutterbrust oder da
Milchflischchen, entfernt wird, im Lutschen am eigenen Day,
men einen Ersatz findet. Dafl} spiter ein geheimes Laste
ebenso auf autoerotische Weise das Liebesobjekt ersetzen
kann, wenn der Anschluf3 an die Welt nicht gefunden wird,
ist bekannt genug. Solange es sich hier nur um einen durch
die Verhiltnisse voriibergehend erzwungenen Verzich
handelt, hat das noch nichts mit Neurose zu tun. Von eine
solchen kann nur die Rede sein, wenn der autoerotischey
Befriedigung der Vorzug gegeben wird, was oft durchaus
unbewuft geschieht, wihrend das Bewuf3tsein glaubt, Furcht
vor Erkrankung, Zeitmangel oder gar cine illegitime Be:
ziehungen verbietende Ethik treibe dazu, das kleinere Ubl
aufzusuchen. So ist auch die gewodhnliche, selbst eine hoch:
gradige Eitelkeit, die sich gefallen will, um andern zu ge
fallen, noch kein Narziflmus. Diese Bezeichnung ist erst d:
erlaubt, wo auf Kosten der Liebe zu andern cine tatsichliche
Verliebtheit in sich selbst besteht, die in Bewunderung und
Huldigung nicht ein Mittel der Liebe sieht, sondern die tat
sichliche endgiiltige Befriedigung. Jeder Mann, der die Ge:
sellschaft kennt, weifl wohl von einer sehr anmutigen, echt
Gefiihle keineswegs ausschlieflenden Koketterie jene bos
artige andere der narzissischen Frau zu unterscheiden. Das
minnliche Analogon zu ihr ist der menschlich gleich ik
Hfrigide* Intellektuelle oder Kiinstler, dessen Werk nich:
ein Ausdruck seines Selbst, sondern eine Spiegelung und
Bespiegelung seines Ichs ist. Der Narzifmus ist also ein de
Zivilisation einigermaflen angepafter, ja in ihren Formen
verhiillter Autoerotismus.
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Damit ein Kind an einer zum Latentwerden bestimmten
sexuellen Stufe, wie dem Autoerotismus, so zih festhilt,
bedarf es duflerer Ereignisse, vielleicht auch angeborener
Neigung, die aber durch Anlisse ausgelost werden muf.
Sei es, daB die kindliche Libido von den Eltern allzu schroff
abgewiesen wird oder daf es — wie heute iiblich — allzu-
sehr bewundert wird, sei es, daf8 es durch unverstandene
Einblicke in die Sexualitit vor den eigenen Trieben er:
schrickt, in solchen und vielen anderen Fillen kann die
Libido auf ihrem ersten Ausflug zu den Objekten erschreckt
oder sonstwie abgebogen werden, so daf3 sie auf das eigene
Ich zuriickflieBt, anfangs aus Not, allmihlich aber ihm, oft
nicht ohne Trotz, den Vorzug gebend. Je nachdem, ob sich
das Ich, wie Kinder und manche narzissische Frauen tun,
mit seinem Korper identifiziert oder auch mit Gaben des
Geistes und des Charakters, kann der Narzimus ganz lip-
pisch bleiben oder intellektuelle Formen, ja sogar eine
ethische Zucht annehmen. Dann wird er unter Umstinden
sogar Triebfeder zuLeistungen, dieihren Tragerauszeichnen,
freilich oft auch sein Menschlichz Allzumenschliches ent:
hiillen. Da nun genialen Kindern mit leidenschaftlichen
Erosanspriichen jene Zusammenstofle ihrer Libido mit der
Welt besonders leicht widerfahren — werden sie doch von
Anfang an miflverstanden —, so koénnen sich gerade bei
ihnen besonders leicht narzissische Ziige entwickeln. Man
wird keinen bedeutenden Menschen finden, der nicht in
frithester Jugend schon auf sich selbst zuriickgeworfen
wurde und in sich Werte entdeckte, die er bei den andern
nicht fand. Gewif3 eine grofle Gefahr fiir autoerotische Re-
gressionen und narzissische Uberbauten. Wo sich narzis-
sische Ziige finden — und finden sie sich bei bedeutenden
Menschen im hochsten Grade —, sind sie neurotische
Schlacke, aber dies zugeben, heifft nicht behaupten, das
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kiinstlerische Talent oder das Streben, Besonderes zu leisten,
sei ,,nichts als* Narzifmus. Was tut nun Freud, der doch
Werte, weil wissenschaftlich unbeweisbar, nicht in den
Kreis seiner Betrachtung zieht, aber doch Kultur genug be:
sitzt, um die Werte anzuerkennen, welche Menschen mit
stark narzissischen Ziigen oft hervorbringen? Da er gerade
diese Ziige zwar mit einer Schirfe erkennt wie keiner vor
ihm, aber sie nicht unterscheidet vom Wesen eines Men:
schen, das ihn kein wissenschaftlich zuverlissiger Begriff
zu sein diinkt, bleibt er bei der Halbheit einer sehr wohl:
wollenden Toleranz gegeniiber solchen Leuten stehen, denen
man ihren Narzifmus ruhig lassen solle und damit ihre
Neurose, da sie ja immer wieder ein Ventil im Werk finde.
Damit aber wird der moderne Kiinstlermensch als Typus
verewigt, der soviel Verwirrung in unsere Zeit bringt und
sich neuerdings nicht mehr mit dem Ventil des Werkes be:
gniigt, sondern in seiner Logoslosigkeit sich der Revolution
verschrieben hat. Die Arzte Freudscher Richtung lehnen
die Analyse solcher Typen oft von vornherein ab oder
fithren sie nicht zu Ende, aus Angst, vielleicht Genie zu
reduzieren. Dies ist ein Trugschlufl. Niemals ist ein Wert
das Erzeugnis einer Krankheit, wenn auch oft irgendeine
Stérung eine Spannung hervorrufen mag, die einem Wert
ermoglicht, hervorzutreten, so wie umgekehrt das Hervor:
brechen eines Wertes mit krankhaften Erschiitterungen vers
bunden sein kann, aber Genie an sich ist so wenig Krank-
heit wie Krankheit Genie.

Wer nun Wesen von zufilliger Erscheinung zu trennen
weifl, der kann ohne Gefahr an die Analyse narzissischer
Ziige herangehen, ohne die Werte zu beeintrachtigen. Frei:
lich setzt dies voraus, dafl man von der erscheinenden Ich-
heit, die im einzelnen reduktibel ist, als den Schof} aller
Werte das Selbst unterscheidet, das als ,,Nicht so* jeder
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Analyse widersteht. Diese kann sich nur mit dem So be:
fassen, wihrend das Selbst nur in dem Mafle erlebt werden
kann, als alles So kritisch angeschaut wird. Wir haben vor:
hin Freud einen Trugschlufl vorgeworfen; wir erwarten,
daf er hier ebenfalls einen solchen vermuten wird, da ihm
diese Isolierung des Selbstes, als der Inbegriff einer narzissi-
schen Denkweise, nicht als etwas Wesenhaftes erscheinen
wird. Man mufl zugeben, dafl die Selbstheit etwas Meta-
physisches und ebendarum nicht beweisbar ist. Daf8 sie
von vielen erlebt wird, darf Freud aber nicht leugnen; wir
hingegen miissen ihm erlauben, Metaphysisches ins Reich
der Phantasie zu verweisen. Nur werden wir licheln, wenn
er sagen sollte: , Nichts als Phantasie®, ist doch die Phan-
tasie das eigentlich Schopferische im Menschen. Mag es
nun Phantasie, ja ,,nichts als* Phantasie sein, jenseits des
Ichs ein Sclbst anzunehmen, die schopferische Leistung
dieser Vorstellung liegt darin, daf} sie uns einen archi-
medischen Punkt geben kann, von wo wir das Ich bewegen,
d. h. seine Bestandteile analysieren und zu neuer Synthese
umschaffen kénnen, ohne befiirchten zu miissen, durch allzu
konsequentes Zu- EndezGehen Werte aufzulésen. Solcher
Kiihnheit getrauen wir uns gerade aus Bescheidenheit, denn
wir halten Werte fiir unauflésbar, wohl aber durch falsche
Einstellungen, wie etwa eine narzissische, fiir triibbar. Tat-
sichlich ist vom Selbst aus das Ich nicht so schwer preis:
zugeben, ja nur von hier aus, durch die Verwurzelung des
Ichgefiihls in eine groflere Tiefe, ist Narzifimus, Eitelkeit,
Egoismus allmihlich als kleinliche Befangenheit in den
Vordergriinden zu iiberwinden. Mag Freud dies vielleicht
einen metaphysisch bemintelten Narzimus nennen — hat
er doch einmal den Unsterblichkeitsglauben reduziert auf
den der Menschheit iiberhaupt anhaftenden Narzifmus,
der das Ich auf keinen Fall preisgeben wolle —, so waren
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Narzisse alle Heiligen, Mystiker und Fromme, die ein eige:
nes Gotteserlebnis im Hinblick auf ihre Person hatten. Nur
die Hingabe des Ichs an das Atman, das zugleich das Selbst
und das Géttliche ist, hat bisher den Menschen von den
Schlacken seiner allzu betonten Ichheit befreien konnen,
niemals die den Wiener Analytikern weltanschaulich niher:
liegende Hingabe an andere Iche, wie die Gemeinschaft,
die Menschheit usw. Die Vertreter sozialer Weltanschaus-
ungen sind nicht minder ichgebunden als die Bekenner
modernen Personlichkeitskultes. Hoheres Menschentum hat
man bei jenen, wo sie nicht ausdriicklich vom Religiosen
ausgingen, auf das sie die Nichstenliebe, wie Christus,
bezogen, bis jetzt nicht gefunden. Die Vereinigung der
Psycho:Analyse mit einem Selbstheit suchenden Yoga-
system vermag die Methode Freuds gerade an der Stelle
weiterzufithren, wo sie bisher kapituliert hat: vom Selbst
aus ist der sonst unheilbare Narzilmus aufldsbar, mag
man unter Selbstheit nun eine metaphysische Wirksamkeit
verstehen oder ,,nichts als eine sehr suggestive Phantasie-
vorstellung, die den niederen Narzifimus aufhebt, indem
sie ihm ein verlockenderes Ziel, die Ewigkeit des Selbstes,
verspricht.

Ist es nicht eine alte Erfahrung, daf} die meisten Men:
schen einc ziemlich scharfe Kritik ihrer Fehler ganz gut ver:
tragen von dem, der sie iiberzeugt hat, daf} er an den Wert
ithres ganzen Wesens glaubt. Erkennt nun gar der Ana:
lytiker die wahren Werte eines Menschen besser als dieser
selbst und gewinnt dieser das Vertrauen, dafl ihm nichts
genommen, sondern erst der Sinn seiner selbst gegeben
werden soll, dann fallen jene Widerstinde, welche die
Freudsche Analyse oft so lange hinziehen, wenn nicht gar
vereiteln. Darum beginnt Jung, wie gesagt, mit der Psycho:-
logie des bewuf3ten Ichs, dem er allmiahlich das Unbewufte,
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soweit wie notig, enthiillt, wihrend fiir Freud alles, was ein
Mensch sich im Lauf des Lebens aufgebaut hat, was er zu
sein glaubt, nur Symptom, d. h. ein ,,Nichts als* ist. Wo
das BewuB3tseinsleben eines Menschen in dem Wunsch auf:
geht, dafl er gerne in Beruf und Familie wieder gleich den
andern seinen Mann stehen mochte, wird die Freudsche
Methode oft erfolgreich sein. Wo aber ein neuer Men:
schentypus in das Jenseits biirgerlicher Bindung und revo-
lutionirer Hemmungslosigkeit hinausstrebt, da muf der
Freudianer nach der Aufdeckung einiger Komplexe stecken:
bleiben, weil ihm die Moglichkeit der Integrierung der Ele-
mente der Personlichkeit und des Unbewuften zur Indi-
vidualitit fehlt. Wer indessen noch iiber die Individualitit
Jungs hinaus zum Erlebnis der Selbstheit gelangt, in dessen
Hand gewinnt die Freudsche Methode in ihrer konse-
quenten Reduktion eine ganz neue Bedeutung. Gesichert
im Selbst, kann man nun mit ihr selber sein Ich analysieren,
ohne in das uferlose Griibeln der meisten Autoanalytiker
zu verfallen. Dies fiihrt zur letzten Vollendung des hier ge-
suchten neuen Yogasystems. Sein Wesen steht im Grund
jenseits aller Psychologie. Werte sind ihm nicht Zufalls:
produkte psychologischer oder biologischer Prozesse, son-
dern Verwirklichungen eines schopferischen Metaphy:
sischen, das sich freilich im Ausdruck streng an die wissen:
schaftlich immer weiter zu erforschenden Gesetze bindet,
die es sich selber gibt. Darum braucht der Selbsthafte nicht
zu fiirchten, dafl Werte beeintrichtigt werden konnten durch
eine kritische Anpassung an die psychologische Formen:
sprache der Analyse. Vielmehr arbeitet diese den Wert erst
klar heraus.

Man wird finden, daB jede starke Personlichkeit in den
Jahren der Entwicklung, da ihr Abwehrkimpfe selten er-
spart bleiben, eine iibernormale Ichbetonung zeigt, und dies

151



ganz besonders in einer Zeit ohne geistige Instanz wie dic
unsrige. In fritheren Epochen fand ein geistiger Mensch
Bestitigung in der Kirche, spiter auch in der herrschenden
weltlichen Geistesrichtung. Er brauchte sich nur in dem vor:
gefundenen Rahmen zu bewdhren. Heute, und besonders
seit sich alles organisiert und sozialisiert, auch der Geist,
der dadurch Ungeist wird, muf3 ein wahrhaft vom Geist
getragener Mensch nicht nur fiir seine individuelle Geltung
kimpfen — das ist immer heilsame Schule —, sondern fiir
die Anerkennung des geistigen Typus iiberhaupt. Er mag
individuell Hochstes leisten; wo fiir Geist iiberhaupt kein
Verstindnis ist, kann seine Leistung nicht wirken.
Barbarus hic ego sum et non intelligor ulli.

Diese Vereinsamung unter Barbaren macht es heute dem
geistigen Menschen doppelt schwer, sich selber zu finden.
So erzihlte mir Graf Keyserling, dafl er in einer Umgebung,
die als geistigen Typus nur den Gelehrten kannte, seine
eigene geistig-kiinstlerische Anlage selber gar nicht begriff,
daB er erst, als er Chamberlain begegnete, in dessen reifem
Wesen seinen eigenen Typus bestitigt fand. Da heute solche
Typen einsame Felsen sind in 6der oder chaotischer Flut,
wird ein geistiger Mensch sich zunichst selber fragwiirdig
erscheinen, was ihn zu einer intensiven Beschiftigung mit
sich selbst treiben muB. Unter solchen Vorbedingungen
mufd sich zunichst als Ubergang der egozentrische Typus
bilden, den der Sprachgebrauch mit Recht von dem ge-
meinen Egoisten unterscheidet. Sympathisch wirkter jawohl
zunichst nicht, aber er ist ein Erzeugnis des Selbstschutzes
der Kultur gegen die Ubergriffe der Sozialisierung, die auf
materiellem Gebiet eine begrenzte Berechtigung hat, in die
Zone des Geistes, wo sie reine Barbarei ist. Der Beginn
dieser Sozialisierung des Geistes in der Schule liegt Jahr:
zehnte vor dem Krieg. Die ,,grofziigige*' Kulturpolitik der
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Bolschewiken ist nur die letzte Konsequenz. (Vgl. Schmitz,
Brevier fiir Unpolitische, den Abschnitt iiber Ruf3land.)
Der egozentrische Mensch kann durchaus altruistisch,
der Liebe und sozialen Gesinnung fihig sein, wo er nicht
firchten mufl, zu einer mechanisch bemessenen Grofle
herabgewiirdigt zu werden mit der Begriindung, auch die
Andern hitten sich das gefallen lassen. Dadurch erst wird
er zur scharfen Abgrenzung seines Ego herausgefordert,
das sich nun darauf besinnt, wer seinesgleichen ist. In
solchen Spannungszustinden mag er vielleicht jeden Ge:
meinschaftsgefiihls zu entbehren scheinen, aber wer wird
die Liebesfihigkeit eines Menschen beurteilen wollen nach
seinem Verhalten in einem Augenblick der Notwehr? Ums
gekehrt braucht der gemeine Egoist gar keine Selbstbe:
tonung zu haben. Er kann sich oft ganz leicht unter
die andern einordnen, ohne irgendwelche selbsthaften
Wiinsche. Er beansprucht ja gerade das, was die andern
haben, gleichgiiltig ob es ihm gebiihrt. Der Egozentrische
dagegen verlangt nur das ihm seinem Wesen nach Ge:
biihrende, gleichgiiltig, womit sich andere begniigen oder
was sie fiir das hochste Gut halten. Nun ist gewif8 der Ego-
zentriker in einem unseligen Zustand, ja in einem meta-
physischen Irrtum, der sein Ich nicht nur gegen die andern,
sondern ungewollt auch gegen das Selbst abgrenzt. Wahrend
er heute trotz aller Bedriickung gleichzeitig doch verherr:
licht und egozentrische Einstellung an sich oft mit Charak-
ter oder Genie verwechselt wird, bedeutet diese weder so
viel, wie die modernen Anhinger des Personlichkeitskultus
wihnen, noch ist sie zu reduzieren auf ,,nichts als‘* Narzif3-
mus. Sie ist ohne Zweifel eine Station auf dem Weg zu einem
hoheren Typus und eben darum etwas ganz und gar nicht
Endgiiltiges, das so bleiben sollte. Keineswegs aber liegt
die Erlésung des Egozentrikers in der Bekehrung zu sozia-
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lem Altruismus, d. h. der Unterwerfung unter die Mchr:
heit der andern Egoismen, was doch gar kein Héhersteigen
wire; die Entwicklungslinie liegt vielmehr in einer tieferen
Lokalisierung des Ichzentrums, d. h. nicht mehrin der Person
(= Maske), sondern im Selbst. Ohne daf} darum das Ich
als Werkzeug der Selbstverwirklichung verleugnet wiirde,
138t doch seine Betonung nach im Maf, als es sich im Selbst
geborgen fiihlt. Als maflgebende Instanz wird hier das Ich
freilich geopfert,aberals einer lebendigen Form wird ihm nun
aus tieferer Bewuf3tseinsschicht Sinn und Richtung gegeben,

Psychologisch bedeutet also das Finden des Selbsts nichts
anderes als das Vordringen des Bewuf3tseins in eine tiefere
Schicht. Schon das Erwachen der Individualitit setzte das
Bewufltwerden der sonst unbewuflten Seelenhilfte voraus.
Was aber da bewufit wurde, war immer noch ,,etwas*, be:
stimmbare, bisher nicht beachtete Triebgestalt. Das Selbst,
das nichts anderes ist als die von allem Konkreten abstra:
hierte Ichheit, kann nur erlebt werden in Seelenschichten,
wo nichts Konkretes mehr verdringt liegt. Das ist Ziel der
Versenkung des Yogi. Wieder sind wir bei dem ,,Na iti*,
dem Nicht so, der Brahmanen angekommen. Sehen wir eins
mal von aller Metaphysik ab: die rein psychologische Tat:
sache, dafl wir die Ichheit von allem Konkreten in der Vor:-
stellung abstrahieren konnen, sie also empirisch zu einem
Nichts machen konnen, gibt dic Méglichkeit, alles Narzissi:
sche, Egoistische und Egozentrische, das stets auf einer zu
starken Identifikation des Ichs mit konkretem Etwas beruht,
allmihlich von innen her zu iiberwinden, wihrend zugleich
die Vorstellung der Ichheit als Selbst, als das die Ich:
elemente Vereinheitlichende, in einer BewufBltseinsintensitit
bestehen bleibt, die das an Konkretes verhaftete und da«
durch stets triibe gehemmte Ich gar nicht haben kann. Die
Selbstheit ist also nichts anderes als das Integral des Ichs.
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Wer Metaphysik ablehnt, kann doch nicht leugnen, daf3
das Selbst psychologisch erlebt wird, so wenig wie ein Uns
gliubiger den psychologischenVorgang religidser Erlebnisse
aus der Welt schaffen kann. Im Augenblick aber wo es sich
erweist, daBl in der intensiv realisierten Vorstellung der
Selbstheit der Punkt gefunden ist, wo der Mensch frei wird,
sein Ich zu meistern, d. h. iiber blinde Autorititsgliubigkeit
und egoistische Willkiir, diese Zwickmiihle der modernen
Menschheit, hinauszukommen, dann ist auch die pragma:
tische Bedeutung dieses Erlebnisses nicht linger zu leugnen.
Findet sich aber gar in der Verbindung von alten Me:
thoden der Versenkung in die tieferen Seelenschichten mit
der Psycho-Analyse, welche diese Schichten von ihren die
Versenkung hindernden Schrecken befreit, ein System, mit
dem man dem Erleben der Selbstheit jenseits alles Konkreten
immer niherkommen kann, dann ist dic moderne Yoga-
methode gefunden, die uns aus allen unseren Zwiespalten
erlosen wird, das Auflere bejahend, aber es im Innersten
verwurzelnd, als dessen Sinnesausdruck.

Wer will, mag hier die metaphysische Begriindung als
Hilfskonstruktion abreiflen, wie iiberhaupt jeder dieses
ganz individualistische System von den Voraussetzungen
seines Ichs aus neu begriinden und ausbauen muf}; denn
nur durch die Soheit des eigenen Ichs, nicht durch ihre
Verleugnung oderVerdringung kommt man iiber die eigene
Individualitit zur ureigenen Selbstheit. Auf diesem Weg
befindet sich der oft mit hifllichen oder licherlichen Ziigen
behaftete moderne Egozentriker, ohne es zu wissen. Erste
Voraussetzung fiir ihn ist, daf} er sich verstehen lernt, sich
weder als etwas Endgiiltiges iiberschitzt, noch sich als Ver-
dammten empfindet gegeniiber den die Welt problemloser
hinnehmenden harmonischeren Uberlebenden einer ab-
sterbenden Zeit. Seine Gefahr ist die Hélle Strindbergs.
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weck dieser eingehenden Darstellung des modernen
Seelenzustandes ist, dafl der den neuen Typus Vorbe.
reitende sich selber erkenne, sich von andern Typen unter.
scheide und sich nicht linger in den Sackgassen seiner
Komplexeinstellungen verliere, die sich bald mit Selbst.
anklagen und Verzweiflung, bald mit schénen Gefiihlen und

hohen Idealen vor dem eigenen Bewuftsein verhiillen.
Zu den charakteristischsten und dabei ginzlich sinn.
losen Einstellungen des modernen Menschen gehért der
Protest, vor dessen selbstzerstorender Unfruchtbarkeit hier
ausdriicklich gewarnt sei als einer Wesensverfilschung
dessen, wofiir man protestiert. Man kann keine Zeitung
offnen, ohne zu lesen, daBl irgendwer gegen irgendetwas
protestiert hat, das er nicht indern kann. Man sieht hier die
leere, wesenlose Hiilse, die vom Protestantismus bei denen
iibriggeblieben ist, die seinen Inhalt, nimlich das evan:
gelische Christentum, lingst verloren haben. Diese Hiilse
kann nun mit allem nur Ausdenkbarem gefiillt werden. Der
Protest ist ein neurotisches Symptom unseres so schwer er:
krankten Volkes. Er geht zuriick auf das gescheiterte Unter:
nehmen der Reformation, dieser Wurzel aller deutschen
Ubel. Sie scheiterte, denn beide mégliche Lésungen mifi:
langen, sowohl die Griindung einer selbstindigen deutschen
Kirche gleich der anglikanischen, die aber eine wirkliche
geistige Autoritit bedeutet hitte, als auch eine wahrhafte
Reformation der alten Kirche unter Anerkennung bestimm:
ter Forderungen in Gestalt einer deutschen Kirche innerhalb
der katholischen gleich der gallikanischen. (Vgl. Schmitz:
»Das ritselhafte Deutschland). Beides milang, weil
wir die infantile Form des Protestes fiir das Wesen der
Sache und wirksam hielten, wihrend sie tatsichlich nur
den Gegner herausfordert, ohne einem selbst zu helfen. Scit
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Jem dreifligjahrigen Krieg ist Deutschland in der euro-
piischen Kulturwelt isoliert, versteht es die gemeinsame
europiische Form nicht mehr und wird dauernd mifiver:
standen. So wurden wir weder ein freies, die europiische
Form durch giiltige Werte neugestaltendes Volk wie die
Englinder, noch der groflen katholischen Gemeinschaft
teilhaftig wie die Franzosen. Dadurch verloren wir die
organische Verbindung mit dem klassischen Kontinuum
der europiischen Kultur, nach der uns zugleich tiefste
Sehnsucht verzehrt. Die Klassik ist fiir uns stets unerreichs
bares, sehr reines Ideal, niemals lebendige Wirklichkeit, die
der Reinheit spotten darf.

Der Protestzustand, der als Komplex fast jede deutsche
Seele triibt, bald lihmt und bald zu unheilvollem unbe:-
sonnenen Handeln treibt, verhinderte uns, einen giiltigen,
durch unbetontes Sein iiberzeugenden deutschen Typus
2u schaffen, dem man Weltmacht wiinschen und génnen
konnte. Was protestiert, ist niemals die wesenhafte Indiviz
dualitit, die sich positiv auswirkt, sondern die einseitig
emporgetriebene, stets reaktive Personlichkeit. Gewifl war
Luther der Stirksten einer, aber seine einseitige Personlichs
Keit muBte scheitern, weil blofie Personlichkeit, so richtig
ihre Argumente sein mogen, im Innersten auf der Willkiir
cines armen Einzel-Ichs beruht ohne Riickversicherung.
Jede Individualitit aber, mag sie auch nicht sehr viel Breite
haben, besitzt den Vorzug der Doppelseitigkeit. Sie stellt
immer, selbst in einem harmonischen Durchschnittsmen=
schen, auch die polare, im Augenblick unsichtbare Kehrseite
der Dinge in Rechnung und damit hat sie eine Verankerung
im Weltgeschehen. Durch ihre bewufite Doppeltheit ist sie
mit geringeren Einzelgaben der vereinseitigten Personlichs
keit an fruchtbarer Wirksamkeit iiberlegen. Wer ware nicht
im Innersten zugleich protestantisch als Einzel:Ich und
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katholisch als Glied einer Gemeinschaft, nicht vaterlands.
liecbend und zugleich Biirger der Welt, nicht individua:
listisch und zugleich sozial, nicht konservativ und fort.
schrittlich? Dies vermdgen aber nur Individualititen zy
verwirklichen, nicht protestierende Personlichkeiten.

Nun wird niemand, der die Wirklichkeit kennt, behaup.
ten wollen, unser Heil konne in einer Riickgingigmachung
der Reformation und Riickkehr in die Kirche liegen. Kein
Aufgehen in duBeren alten oder neuen Gemeinschaften
kann dem kranken protestantischen Ich Erlésung bringen.
Es handelt sich darum, mit der Gewissensfreiheit vom Selbst
aus wirklich Ernst zu machen, d. h. weit iiber den Pro:
testantismus hinauszugehen, der dann als Ubergangserschei:
nung erst seinen historischen Sinn erhilt. Kein Protest wird
es z. B. jemals erreichen, daf man uns der moralischen
Schuld am Krieg ausdriicklich entbindet, aber wir nahen
uns sehr fithlbar einer Zeitperiode, wo auch die Beschul:
digungen nicht mehr ausgesprochen werden, weil sich nie:
mand mehr fiir die Frage interessieren wird; diese Entwick:
lung kommt um so schneller, je eher der Welt ein anderes
Gesicht, eine neue deutsche Einstellung gezeigt wird. Dazu
ist notig, dafl wir aus unserer echten Selbstheit heraus nicht
linger gegen die Tatsache der vollstindigen Besiegtheit
protestieren, die noch immer die wenigstens Deutschen in
ihr Bewufltsein aufgenommen haben. Niederlage ist keine
Schmach. Aus dieser Erkenntnis allein kann die wiirdige,
Sympathie findende neue Gebirde entstehen, die den
Gegner entwaffnen wiirde und die Schuldfrage verstummen
liee. Der Deutsche ist ein schlechter Verlierer. Darum
findet er nicht leicht die verséhnende Erhabenheit im Un:
glick. Als lirmender Protestmensch bleibt er der Egozen:
triker, zur Gruppe erweitert. Wichtiger als wesenhafte Wir:
kung von innen ist ihm die zuflere Antwort auf jede Heraus:
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forderung, wodurch er zeigen will, daf} er sich nichts ge-
fallen 1i8t. Das ist infantil, unwirksam, unmagisch.

Den Gegensatz zu ihm bildet der gemeine Egoist, der
hier auch noch kurz in der Maske dieser Zeit abgegrenzt
sei. Gerade er tritt gar nicht so deutlich hervor, hilt es meist
sogar fiir geratener, in der Masse zu bleiben. Unter Masse
ist durchaus nicht ausschlieB8lich das Proletariat zu verstehen.
Der proletarisch gesinnte Massenmensch kommt heute in
allen Klassen vor. Wenn er sich zur Gruppe organisiert, so
entsteht nicht Gemeinschaft, sondern Summierung von
Einzelegoismen. Sein Ehrgeiz erstrebt, wie schon ausgefiihrt,
nichts eigenes, sondern das, was andere schitzen. Selbst
seine Vergniigungen und Erholungen entsprechen nicht
spontanen Wiinschen, sondern er ahmt nach, was Besser=
gestellten als vergniiglich erscheint. Dieser Egoismus trigt
ginzlich sinnlos die Maske fremder Schitzungen, bedarf
darum stets der andern. Die wahren Wiinsche dieser Men:-
schen schweigen. Sie sind ganz primitiv und darum in der
Regel leicht verdringt. Sobald der Alkohol die obersten
sozialen Hemmungen lockert, zeigt sich das mit voller Deut-
lichkeit. Solche Menschen, die man, wie gesagt, oft in Wohl:
stand leben und mit einem duBlerlichen Erziehungsfirnis
bedeckt findet, beweisen, was wir schon am Beginn dieses
2. Teils sagten, dafl die grofle Mehrheit der Europier iiber:
haupt nicht beriihrt ist von der doch vorhandenen hohen
europiischen Kultur. Sich selbst iiberlassen, wiirden sie in
wenigen Jahren sich wenig von Wilden unterscheiden.
Die Umschichtung durch Krieg und Revolution hat die
Massenmenschen nur sichtbarer gemacht, als sie schon gegen
die Jahrhundertwende waren. Sie kommen fiir die Weiter-
entwicklung nicht in Frage.
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Fassen wir, bevor wir die letzten Schluffolgerungen

ziehen, nochmals die Hauptgedanken mit einigen Er:
ginzungen zusammen. Nur zu viele ,,nervose Menschen
irren heute durch dic Welt, die dank analytischer Behand:
lung oder Selbstbeschiftigung ihre Komplexe einigermaflen
kennen und doch immer wieder hineingleiten, als kennten
sie sie nicht. Wenn die alten ausgefahrenen Bahnen ver-
lassen werden sollen, dann mufd man erst eine neue Bahn
sehen. Oft bietet sie sich von selbst in einer an einen heran:
tretenden neuen Aufgabe oder in einer Liebe. Falls der-
artiges sich zufillig gerade an eine PsychorAnalyse an:
schlieit, kann eine neue zweckmifligere Ubertragung statts
finden, als die Neurose war. Der Patient ist von seiner
Lebensunfihigkeit geheilt. Das wird aber mifllingen miissen,
wenn er der Objektwelt so skeptisch gegeniiber steht, dafl
ihm kein Objekt als solches genug bedeutet. Freud wird
den Grund in einem uniiberwindlichen Narzilmus sehen,
der von dem eigenen Ich nicht loskommen kann. Wir wollen
nicht um Worte streiten, behaupten aber, daf dieser Zu:
stand, moge er nun Narzimus heiflen oder die Folge tie-
ferer Weltdurchschauung sein oder beides vermischt, zu
heilen ist, wenn man den umgekehrten Weg einschligt, d. h.
vom Ich nicht zum Objekt, sondern zum wahren Subjekt
weiterschreitet. Von hier aus aber erhilt die gesamte Objekt:
welt wieder einen Zweck, nimlich als Ausdrucksmittel eines
metaphysischen Selbstes, das sich schopferisch verwirk:
lichen will und nun bereit ist, jede an es herantretende Auf:
gabe als seine Aufgabe, nicht als niitzliches Mitglied der
Objektwelt zu losen; nebenher wird man dann obendrein
auch ein solches sein, nur ist dies jetzt ein erfreulicher
Nebeneffekt, nicht mehr eine duflere, als Lebenssinn gar zu
wenig verlockende Aufgabe.
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Es ist doch wohl anzunehmen, daf ein Mann wie Herbert
Silberer, einer der begabtesten Schiiler Freuds, der sich dann
etwas von ihm entfernt hat, sein Unbewufites genau ge:
kannt hat. Warum ist ihm die Welt doch so 6de geworden,
daf er sie freiwillig verlassen hat? Offenbar war ihm nicht
gelungen, den Indifferenzpunkt im Selbst zu finden, ohne
den zwar vielleicht giinstigere Objektbesetzungen moglich
sind als die der Neurose, aber nicht die wirkliche Freiheit
von und darum auch zu der Objektwelt erreicht wird, die
das Ziel unserer Methode der Vereinigung von Psycho:
Analyse mit Yoga ist.

Es gentigt nicht, sich von seinen Verdrangungen zu be:
freien, man mufl vor allem wissen, wer sich befreit; das
aber ist das wahre Subjekt, das fiir Freud nur ein Komplex
noch unerforschter Ichtriebe ist, keine selbsthafte Einheit.
Nur von hier aus ist das Verdringte so umzugestalten, dafl
es sich an die bewuflte Person angliedern, sie erweitern
kann. Ohne diese Umgestaltung wird nur eine gewisse
Entspannung bewirkt, die einem Menschen erlaubt, Teile
des Verdringten in einer allenfalls zu duldenden Form aus:
zuleben, etwa als sexuelle Sonderbarkeiten, die nicht ge-
rade antisozial sind. Darum ist die Gefahr der Freudschen
Schule, wihrend sie Triebe aus der Verdringung befreit,
eine Verdringung der Werte, die bisher den Komplex
niederhielten. Auflésen kann man Werte des Gemiits und
der Phantasie freilich nicht, aber man kann eine falsche,
entwertende Einstellung zu ihnen gewinnen, wodurch sie
lahmgelegt werden. Viele Menschen verdringen auf diese
Art ihr Bestes, weil es mit ihren falschen, modernen Werts
theorien nicht vereinbar ist; dies kann durch eine Analyse
begiinstigt werden, die nur aufdecken, nicht zugleich bin-
den will. Was aber die Analyse verdringt hat, das kann
sie auch immer wieder hervorholen, und so erklirt sich
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die schon erwihnte Tatsache, daf} ein bei Freud nicht zy
Ende kommender Patient bei Adler plétzlich Heilung fin:
det, weil dieser gerade das betont, was Freud, ohne Absicht
natiirlich, verdringt: das Ich. Jung fa8t beide Systeme zu,
sammen und wird daher von Freud wie von Adler ab.
gelehnt. Er lif3t, wie hinreichend ausgefithrt wurde, das Ich
als Einheit gelten, von der er ausgeht, um es durch Er:
weckung seiner unbewuften Kehrseite zur Individualitit,
d. h. zum Vollmenschentum zu fiithren. Darum 1Bt er jedem
seine Wertvorstellungen, etwa religioser Natur, die fiir
Freud reduzierbare Komplexe sind. Auch Freud will zwar
die aus der Verdringung befreiten Triebe sublimieren, aber
dies kann planmiflig nur durch die Anerkennung von in
der Personlichkeit vorhandenenWerten geschehen, Mehrere
Jungschiiler sind Geistliche.

Dennoch diirfte Freud Recht haben, dal die dufleren
Formen, die das religiése Bediirfnis meist annimmt, auf
Komplexe zuriickfithrbar sind, daf} z. B. der Glaube an
einen transzendenten personlichen Gott eine Vateriibers
tragung ist; aber nicht diese begriindet die Neurose — wie
viele starke unneurotische Naturen haben diesen Gottvaters
glauben gehabt —, sondern die kindlicheVerfallenheit an sie,
die gar nicht dem Christentum entspricht, das ja vom Mens
schen eigene Anstrengung verlangt, wenn ihm der Vater
helfen soll. Statt also einem Menschen diese Ubertragung
wegzuanalysieren, sollte man zunichst sein Ich zur Indivis
dualitit integrieren. Dann ist es von wenig Belang, ob er
diese Ubertragung selber aufgibt oder beibehilt. Das Ziel
der therapeutischen Analyse darf doch nicht der vorurteilss
lose Freigeist sein, der schlieBlich an der Weltentwertung
verkiimmert, sondern der lebensfihige Mensch, mag er ges
wisse kindliche Ubertragungen als unbewubte Hilfskone
struktionen behalten. Nur wer den Weg zur vollen inneren
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Freiheit des Selbstes geht, der wird sich auch von seinen
letzten Ubertragungen befreien miissen, und — es scheint
paradox — gerade der wird dann wieder zur Freudschen
Methode (nicht seiner Weltanschauung) zuriickkehren. So
erhebt er den Freudschen Nihilismus, dem jedes innere
Zentrum fehlt, zu dem metaphysischen Nihilismus des Brah-
manen, dem das Atman, das Na iti, zum Nicht So jenseits
der Bilder wird. Auch dies ist gewil Weltentwertung,
Reduktion der Welt auf ,,nichts als“ Schein, aber nicht mehr
von der Relativitit des Ichs aus gesehen, das kein Recht
hat zu diesem absoluten Urteil ,,Nicht so*, da es ja doch
selber relativ ,,s0' ist; die brahmanische Weltentwertung
ist vielmehr eine Welterkenntnis aus dem Gesichtswinkel
der Gottheit selbst, die sich iiber ihre Welt klar wird, eine
Erkenntnis, die sofort wieder vergessen werden muf} in
Augenblicken, wo die Gottheit sich in einem So, d. h. in
Schépfung als handelnder Mensch relativiert.

So behilt Freud Recht von der untersten Ebene des
rationalistischen Materialisten aus, dem alles Erscheinende
auf Ursache und Wirkung reduzierbar ist, aus welchen es
zufillig entstanden sei, und wieder behilt er Recht von der
héchsten Ebene, von der ersten schopferischen Ursache
selbst aus. Auch fiir Gott ist der Mensch als solcher nicht
mehr, als eine Handvoll Staub so wie fiir den exakten
Naturforscher. Dazwischen aber steht der lebendige
Mensch, der fiihlt, daf} dieser der Naturgesetzlichkeit
unterworfene Staub einen Sinn verkdrpert. Dessen Ursache
iibertragt der Mensch auf Gotter, die sich freilich leicht
als Menschenwerk enthiillen lassen. Man darf sie aber
nur dem solchergestalt reduzieren, der von ihrer Erschei-
nung zum ,,Nicht so* des Wesens aufsteigen kann. Das
weif3 Jung sehr wohl, und darum lif3t er sie bei den meisten
unangetastet.
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Uber die Vorginge wihrend der PsychozAnalyse gebe
man sich keinen Tiuschungen hin. Es kann, aber es muf}
nicht Ungeahntes zum Vorschein kommen. So werden sich
gewill nur Wenige in der Analyse manifester Inzestregungen
erinnern konnen, wohl aber werden gewisse Konstruktionen
nur erklirlich, wenn man sie als Uberbauten iiber solchen
Regungen betrachtet, die diese verhiillen, gerade indem sie
sie ersetzen. Man wird sagen, dies sei eine Hypothese. Thre
Richtigkeit wird jedoch dadurch bewiesen, dafl der Bau
tatsichlich als iiberfliissig aufgegeben wird, wenn sich der
Analysand entschliefit, die Hypothese anzunehmen. Ein
iiberaktiver, iiberlebhafter Mensch ist oft nicht schwer da:
von zu tiberzeugen, daf} diese Ubertreibungen eine heim:
liche Unsicherheit durch das scheinbare Gegenteil verbergen
wollen. Auch dafl diese Unsicherheit mit Sexuellem zu:
sammenhingt, 1if}t sich meist ohne viel Miihe erschlieflen,
aber die letzte Ursache dieser Sexualbefangenheit bleibt
dunkel. Wird nun im rechten Augenblick, d. h. wenn keine
allzugroflen Widerstinde mehr zu befiirchten sind, die In-
zesttheorie vorgebracht, so fallen dem Analysanden oft
die Schuppen von den Augen. Ohne daf er sich bestimmter
Tatsachen zu entsinnen braucht, versteht er plétzlich, daf8
seine Sexualscheu urspriinglich den Eltern galt und die
Kehrseite geheimer Wiinsche sein mufl. Da nun diese heute
gegenstandslos geworden sind, bediirfen sie auch des Ver=
dringungsapparates nicht mehr, den der Analysand zwi-
schen sich und die Welt sowoh! wie zwischen sein Bewuf3t:
sein und den Seelengrund geschoben hat. Wenn er dazu
gebracht werden kann, jene Hypothese anzunehmen, dann
wird sein Ich frei zur Welt wie zum eigenen Inneren, und
nun wird sowohl Weltgestaltung als auch Yoga méglich.

Meist ist es so, daf8 das einst Verdringte ganz von selbst
hervorgebrochen ist, aber in einem verwandelten Zustand.
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Alle iibermifligen Affekte, Leidenschaften gehoren hier
her, alle Laster und Perversititen. Hier ist also eher ein
Zuviel als ein Zuwenig. Wie kann man da von Verdringung
sprechen? Verdringt ist die Tatsache, daB diese Triebe ein-
mal in anderer Gestalt verdringt waren und was eigentlich
urspriinglich zu ihrer Verdringung gefiihrt hat. Darum
stoflen sie sich immer wieder an einem unbewufiten Wehr,
das sie mit besonderer Heftigkeit umbrausen und iiber:
winden zu miissen glauben. In diesem Zustand ewigen
Druckes kann sich der Trieb nicht sublimieren. Entweder
bleibt er roh und barbarisch und verhindert jede Niveau-
bildung, oder er bedroht diese immer wieder, worauf durch
um so intensivere Betonung des Niveaus geantwortet wird,
durch iiberstrenge Einhaltung von ethischen, dsthetischen,
sozialen Formen; oder es entstehen Kompromifibildungen,
wie gelegentliche Laster und Schwirmerei.

Gelingt es, als den ersten Widerstand, den der Trieb fand,
den Vater zu erkennen, dann kann der urspriingliche Ins
zestwunsch durch Riickschlufl einleuchtend gemacht wer:
den, auch ohne da3 man sich bestimmt seiner erinnert.
Solche Riickschliisse werden dadurch moglich, dafl der
Neurotiker einem steten Wiederholungszwang unterliegt,
der ihn treibt, die selbe Situation, die er verdringt, doch
zugleich immer wieder herzustellen. Dies geschieht durch
Kompromisse, in der die Situation als solche symbolisch
zum Ausdruck kommt, ohne aber vom Bewufltsein ver-
standen zu werden. Wie der Verbrecher schleicht der Neuro-
tiker heimlich immer wieder an den Ort der Tat zuriick,
nur handelt es sich hier um den seelischen Ort einer ver:
meintlich versiumten Tat, die nachgeholt werden soll. So
wird es oft nicht schwer, im Verhalten eines Mannes zur
Frau zu erkennen, dafl er es auf Situationen absieht, ja
sie schafft, der verdringten Situation ihnlich, die er ein-
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mal mit der Mutter erlebt hat. Er wird aber immer wieder
an derselben Stelle straucheln und das Gewollte ebenso:
wenig zu Ende fithren wie damals, denn unbewuft iiber:
trigt er, so wie den Wunsch, auch die Inzestangst auf die
Frau. Nicht anders ist es mit den oben geschilderten Pro-
testlern und Revolutioniren, denen nicht wohl ist, wenn
ihnen kein Grund zur Empdrung gegeben wird, denn sie
miissen zwangsliufig immer wieder die Einstellung zur
ersten Autoritit, dem Vater, wiederholen. Wer kennt nicht
Menschen, die Krinkungen geradezu suchen, um im Dul:
den ihre infantile Ohnmacht gegeniiber ungerechten Zu:
mutungen in eine stumme Uberlegenheit zu verwandeln?
Dies ist einer der Fille, wo religiose Bediirfnisse sich neuro-
tisch verzerren, ohne deshalb ,,nichts als* neurotisch sein
zu miissen. Auch der Mensch, der immer wieder in die-
selben iiblen Situationen gerit, die nur ihm passieren kén-
nen, gehort hierher. Er schafft sie sich selbst, einem un:
bewuflten Zwang gehorchend, sei es, dafl er beweisen will,
was fiir ein armer hilfsbediirftiger Mensch er ist, sei es mit
der prospektiven Absicht, endlich der Lage gewachsen zu
sein, aber er wird immer wieder iiber denselben Stein stol:
pern, solange er ihm nicht sichtbar zu machen ist. Manch:
mal verschwindet die Neurose voriibergehend, wenn dem
Menschen wirklich etwas Ernstliches passiert, wenn ein Un:
gliick die bisher nur fingierte Untauglichkeit zum Leben
real macht. Oft will ein solcher Mensch eine Krankheit
nicht wieder aufgeben, und die Arzte, die nichts von Ana:
lyse wissen, zerbrechen sich den Kopf, warum ihm kein
Mittel hilft. Die Flucht in die Krankheit ist dann eine neue
Form der Neurose.
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Wer sich vollstindig mit seinem Selbst zu indentifis
zieren vermochte und von hier aus frei alle Krifte
seines Ichs bewegte, ohne ihnen jemals zwangsliufig zu
verfallen, der wire der vollendete, alimiachtige Weise, ein
Gott in menschlicher Gestalt. Ohne Zweifel ist dieser Zu-
stand erreichbar, aber schon wer ihn véllig begriffen und
endgiiltig sich fiir das Selbst gegen das Ich entschieden hat,
sooft er tiglich noch in dessen ausgetretene Bahnen gleiten
mag, schon der ist grundsitzlich vor allen Néten gerettet
und zu einer fruchtbareren persdnlichen Auswirkung auf
die Welt fihig, als jede durch Befolgung einer sozialen
Ethik erstrebte. Dieser erste Schritt nun ist jedem méglich.
Hat man den aber einmal getan, dann bedeutet jeder Tag
ein weiterer Schritt zur Vervollkommnung, und was auch
immer geschieht, wird nicht mehr als Gliick oder Ungliick
gewertet, sondern als Bestitigung eines sinnentsprechenden
oder sinnwidrigen Verhaltens. Mag einem solchen Men-
schen empirisch Unrecht geschehen — und das wird oft
der Fall sein infolge seiner tiefen Unverstindlichkeit fiir
die anderen —, er weif3, so wenig dadurch seine Gegner auf
ihrer Ebene entschuldigt sind, daf letzten Endes die Utrs
sache immer wieder in ihm selbst auf seiner hoheren Ebene
liegt. So vermag er die Pole einer den Christen heidnisch
diinkenden Gottihnlichkeit mit einer den Heiden christ:
lich diinkenden Demut zu verbinden. Gott, Atman, ist
er vom Selbst aus gesehen; schwacher, fehlerbegehender
»Stinder vom Ich aus gesehen. In diesem Zustand nun,
so unvollkommen er als Ubergang sein mag, 13t sich leben,
und zwar fruchtbar und zeitweise selig, denn er gibt ein
Mittel in die Hand, mit allem schlieB8lich fertig zu werden,

und zeigt ein Ziel, dem jeder Tag niher bringt.
Um hierher zu gelangen, braucht die PsychosAnalyse
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noch nicht ganz zu Ende gefithrt zu sein. Vom Selbst aus,
ist es erst einmal wirklich erlebt, findet man eine Distanz
zu den eigenen noch ungeldsten Komplexen. Dadurch wird
diesen allmihlich ihre Widerstandskraft genommen, und
vorausgesetzt, dall man durch die psychozanalytische Me:
thode unbewufite Zusammenhange iiberhaupt zu verstehen
gelernt hat, 16sen sich solche Komplexe allmihlig von selbst,
da der Anlafl der Verdringung, der Selbstschutz des be-
wuflten Ichs gegen unbewufte Stérer, an Krampfhaftigkeit
verloren hat. Was ist denn schliefflich so ein Komplex
anders als die Verschmelzung eines Stiickes Trieb mit einer
bewuftseinsunfihigen Vorstellung, die meist auf das Odi-
pusmotiv zuriickgehen wird? Vom Selbst aus kann man
nun eines Tages zusehen, wie diese Verbindung zerfillt.
Die als infantil erkannte Vorstellung wird schlieflich er-
kannt und dann als vor dem Bewufltsein sinnlos fallen ge-
lassen; das durch sie gebundene Triebstiick aber verbindet
sich den bewuften Vorstellungen, die bisher als gute Vor:
sitze der notigen Dynamik entbehrten. Dieses Ich, mag es
schon ganz komplexfrei sein oder nicht, hat nun nichts
anderes zu tun, als den Eingebungen des Selbstes still zu
halten und sich ihm als Werkzeug mit seinen Gaben und
Schwichen zur Verfiigung zu stellen. Sein Sinn, den es in
der Welt auszudriicken hat, wird ihm dann vom Selbst ein-
gegeben, ja schliefflich wird es immer mehr identisch mit
dem Sinn, es ist nun Sinn von auflen gesehen, geht im Sinn
auf. Auch die Polaritit Selbst und Ich ist im Grunde Eines
in der Entzweiung.

Solange dies nicht erkannt wird, ist das Ich der ewige
Storer der Selbstverwirklichung. Von sich aus tut es stets
zu viel oder zu wenig, ist zu gehetzt und iibereifrig oder
zu lissig und trige. Das hier geforderte Stillhalten ist also
das Gegenteil von trigem, unentschlossenem Fatalismus,
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es gleicht vielmehr der aufmerksamen Stillheit des Jagers
auf dem Anstand, der den Augenblick des Handelns ab-
wartet und sich darum zugleich auch auf das Nichthandeln
im rechten Augenblick verstehen mufl. Gewif} ist schon
mancher auf dem Anstand eingeschlafen, aber der Normal-
zustand des Ichs ist Bereitschaft, den schépferischen Im-
pulsen des Selbstes zu folgen. Trigheit und Unentschlossen:
heit sind genau so als Komplexe zu erkennen, wie Uber:-
eiltheit und Vielgeschiftigkeit. Beide sind Mittel des Ichs,
auf negative oder positive Art den Eingebungen des Inne-
ren einen Riegel vorzuschieben, weil dieses Innere wegen
der dort verdringten Vorstellungen seit der Kindheit ge-
flohen wird. Darum kann sich das Selbst einstweilen nur
auswirken durch diesen verzerrenden Hemmungsapparat
hindurch.

Seine Wirkung wird immer polar in Plus und Minus ge-
spalten sein. Das reine Plus ist hochste Tatigkeit, das ge-
storte manische Aufregung, Arbeitsfieber, Wildheit, kurz
jede krampfhafte Uberaktivitit. Das reine Minus ist Ruhe,
das gestorte ist depressive Trigheit, Unentschlossenheit,
Gelihmtheit, kurz jede Art der Hemmung. Man wird nun
leichter verstehen, dafl der, welcher sich nicht mit diesem
komplexbehafteten Ich identifiziert, sondern mit dem es
inspirierenden Selbst, dieser Hemmnisse allmihlich Herr
werden wird, nicht indem er sie {iberrennt — das wire neue
Verdringung —, sondern indem er sie ruhig anschaut, als
etwas, das allmihlich durch Preisgabe seines unbewuf3ten
Sinnes oder vielmehr Widersinnes eine reinere Form zu
finden hat. Es handelt sich nicht darum, den Phlegmatiker
auf Unteroffizierweise zu einer ihm fremden Taitigkeit auf:
zupeitschen, sondern sein Laster der Trigheit als eine ver-
zerrte Tugend zu erkennen, die ebenso wertvoll ist wie die
schneller in die Augen springende Tatkraft eines aktiven
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Menschen. Der Phlegmatiker wird viel leichter als dieser
zur Besonnenheit gelangen, der Voraussetzung jenes Stills
haltens des Ichs gegeniiber dem Selbst; freilich verpafit er
dann leicht den Augenblick, wo es Bewegung gilt. Hier ist
wieder der Aktive durch seine Lebhaftigkeit im Ergreifen
des Augenblicks bevorzugt, doch fehlt er leicht durch blin:
des Draufgingertum ohne Sinn. Wer zur Entwicklung seiner
ganzen Individualitit heranreift, wird in sich selbst gleich-
zeitig das Aktive und das Passive erkennen, aber darin
keinen unvereinbaren Widerspruch mehr sehen, der meist
den einen Pol zur Verdringung bringt, sondern die zwei
heiligen Gefifle finden, das der Aufnahme und das des
Spendens, die beide dem Segen der géttlichen Selbstheit
offen stehen miissen. So wird liebende Welthinnahme und
schopferische Weltgestaltung méglich.

Der Zustand der Bereitschaft nun, in dem allein diese
BewuBltwerdung der Selbstheit erlebt werden kann — und
den erstrebt eben Yoga —, lif3t sich nur vergleichen mit dem
der ,,contention®, dieser anstrengungslosen Konzentrations:
art, die der oben angefiithrte Baudouin als Vorbereitung der
Selbstsuggestion empfiehlt, nur wird diese Methode hier
gleich der Psycho:Analyse von einer héheren Ebene aus
angewendet, nicht nur im Hinblick auf das eigene Ich und
seine leibliche und seelische Gesundheit, sondern im Hin-
blick auf die ganze Welt und das Schicksal. Die ,,conten:
tion‘‘ unterscheidet sich von der stets Gegenkrifte entfesseln:
den willensmiBigen Aufmerksamkeit (attention), wie oben
dargestellt, durch ihre Miihelosigkeit. Sie 1iBt die aufsteigen-
den Vorstellungen einfach abflieffen und 6ffnet die Bewuf3t:
seinstiefe nur der einen Vorstellung, deren schopferische
Verwirklichung gewiinscht wird. Die Vorstellung nun, die
bei dem hier entworfenen Yogasystem in erster Linie in
Frage kommt, ist die der mit der géttlichen Allmacht und
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Allwissenheit im Wesen identischen Selbstheit. Die Frage
des Wissenschaftlers, ob es denn dergleichen gibt, beriihrt
uns nicht. Gibt es die Selbstheit nicht, nun, so schaffen wir
sie, indem wir sie uns ,,ein—bilden*! Unser schopferisches
Organ ist die Phantasie, deren Vorstellungen zur Verwirk-
lichung streben. Was wir tun konnen, ist einzig und allein,
diese Vorstellungen so zu ordnen, daf sie sinnvoll sich vers
wirklichen konnen, statt wie bei dem unkonzentrierten
Normalen und dem von Widerspriichen hin und her ge-
worfenen Neurotiker sich gegenseitig zu stéren oder auf:
zuheben. Was die Psycho-Analyse tut, ist nichts anderes,
als storende Vorstellungen als solche bewuf3t zu machen und
dadurch zu beseitigen, und wenn sie hilft, so geschieht es
eben deshalb, weil Vorstellungen sich verwirklichen, un:
zweckmiflige als Neurose, zweckmiflige als sinnvolles
Leben. Der berithmte Naturforscher Ernst Mach hat von
dem unrettbaren Ich gesprochen. Er sagt, es gibe kein Ich,
das Ich sei nichts als eine mit einem Biindel von psychisch
genannten Vorgingen assoziierte Vorstellung. Sei es so, nur
sagen wir, daB8 dadurch das Ich nicht unrettbar verloren,
sondern gerade erst in unsere Hand gegeben ist. Das Ich
ist nichts weiter als eine Vorstellung? Herrlich, dann kénnen
wir es ja nach Belieben umgestalten. Das aber tun wir,
wenn wir in einer wissenschaftlich vielleicht angreitbaren
Sprache vom Selbst sprechen. Gibt es kein Selbst, — dies
kann nicht oft genug gesagt werden — so schaffen wir es
und ,,bilden unserem Bewufltsein in der Tiefe einen
schopferischen Kern ein, der es inspiriert, und es wird alles
dies erleben. Hat denn nicht auch das Machsche Ich, obs
gleich es ,,nichts als* Phantasie ist, bisher die Menschen:
welt gestaltet? Losen wir es nun ab durch das Selbst und
wir werden von dieser ,,Illusion’ das Wunder einer neuen
Menschheit erleben.
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Dieses Erwachen der Selbstheit hat nicht die geringste
Ahnlichkeit mit dem Erwachen der Personlichkeit. Es ist
nicht im mindesten mit Trotz, Hochmut, Uberschitzung
und allen den narzissischen Ziigen verkniipft, die unser aller
Personlichkeiten entstellen, da diese sich auf das Ich stiitzen
in Abgrenzung gegen andere Iche. Hier ist es umgekehrt.
Das Selbstfinden ist von einem Gefiihl der Innigkeit, des
Geriihrtseins begleitet, wie man es hat, wenn man zu etwas
zuriickkehrt, was man einmal in térichterVerblendung unter-
schitzte und nun in seinem ganzen Wert wiederfindet. Wem
sollte man da trotzen, gegen wen sich iiberheben? Dies tut
nur unser Ich gegen andere Iche. In der Selbstheit aber sind
wir identisch untereinander mit dem Weltgrund, denn das
Selbst ist Atman, und Atman ist nichts anders als Brahman,
das Géttliche, in der Individuation, von einem Einzelwesen
aus erlebt. Daher stammt auch das Koérnchen Wahrheit, das
in der Behauptung liegt, alle Menschen seien gleich, soliz
darisch, Briider. Das ist wahr im Urgrund der Einheit, in
dem alle eins sind, wird aber zum vollendeten Unsinn in
der Erscheinungswelt, deren Sinn ja die Entzweiung, die
Ungleichheit, der Gegensatz, das Erscheinen des Wertes
an seinem Gegenpol, dem Unwert, des Sinns am Wider:
sinn ist. Um dies genau zu unterscheiden, besitzen wir den
Intellekt, das Verstehensinstrument des Logos, um jene
Einheit zu erleben das Gefiihl, das Verstehensinstrument
des Eros. Nur wenn der Intellekt die Ichzone der Ent:
zweiung von der Selbststufe der Einheit wohl zu unter-
scheiden weif3, vermag auf dieser das heilige Feuer rein zu
erglithen, ohne sich an dem Klebstoff einer abstrakten sen-
timentalen Menschenliebe zu verunreinigen, noch zu er-
loschen an dem eisigen Wind der die Einheit iiberhaupt
leugnenden kritischen Verneinung, deren zweites Wort
heiflt: ,,Nichts als*. Wer das iiberwiltigende Eroserlebnis
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kennt, in dem sich der Eros nicht tropfenweis wie im all-
taglichen Leben durch das triibe Mittel der Erscheinung als
Lust spendet, sondern sich als Urquell der Seeligkeit fihlbar
macht, der kann ruhig die wissenschaftliche Ausdrucksweise
in all ihrer Unheiligkeit hinnehmen, die das innere Erlebnis
der Selbstheit dadurch erklirt, daf} es gelungen sei, die
Libido von andern Vorstellungen, normalen oder patho-
logischen, auf die Vorstellung der Selbstheit zu iibertragen.
Gewif} 1ift sich der psychologische Vorgang so erkliren,
ja als narzissisch entwerten. Das in ihm ausgedriickte Er-
lebnis ist damit aber in gar keiner Weise beriihrt.

Es handelt sich also hier nicht um ein Wissen und eine
Willensanstrengung, sondern um eine Erkenntnis und ein
Erlebnis. Jene muff unbedingt vom Intellekt ausgehen,
darum die analytische Methode einer genauen Uberpriifung
der bewufiten und unbewufBten Vorstellungen. Sie fiihrt
schlieBlich zur Unterscheidung des Ichs vom Selbst, als
dem wahren Subjekt; hier beginnt Yoga, d. h. die Ver-
senkung in die Vorstellung der Selbstheit als Erlebnis im
Zustand der Contention. Natiirlich kann auch das Erlebnis
der Erkenntnis vorausgehen oder gleich von Anfang an
sich eines mit dem andern verschlingen. Erst in solcher
Synthese wird die intellektuell gewonnene Vorstellung
schopferisch, d.h. als Leben wirksam. Es unterliegt als sol-
ches allen Gesetzen der Entzweiung, Naturgesetzen, psy:
chologischen Gesetzen, ethischen und idsthetischen Wert:
unterschieden, die zu verfehlen Widersinn, ,,Siinde** ist und
notgedrungen Stdrungen hervorbringen wird, die das Ich
als Leid und Strafe fiir Siinde empfindet. Diese Gesetz-
miBigkeit ist dem Geschehen selbst immanent. Wer sie von
ihm abstrahieren will in Systemen, erreicht nur Annaherungs-
werte. Der Mensch ist nicht darum unfihig, welche Ethik
auch immer restlos zu erfiillen, weil er zu unvollkommen
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wire, vielmehr ist jede Ethik zu unvollkommen, den Reich:
tum des Menschlichen zu umfassen. Selbstverwirklichung
steht jenseits von Pflicht und Gliick, von Altruismus und
Egoismus. Sie ist zugleich hdchste Pflicht, die einer auf
sich nehmen kann, und hochstes Gliick, zugleich letzte
Steigerung des Ichs und reichster Segen fiir die Andern. Sie
ist das tiefste Geheimnis dessen, was man frither Magie und
Zauberei genannt hat. Wer seine Wohnung nicht mehr im
Ich hat, wessen Heil im Selbst liegt, der nihert sich einer
erhabenen Indifferenz gegeniiber dem Schicksal. Uber den
Hiupten des schwachen Ichs fingt er die Donnerkeile auf,
und so erweist sich diese Haltung auch fiir das Ich mit
seinen Gliickswiinschen als die sinnvollste. Der Fromme
dieses Glaubens leidet nicht in majorem Dei gloriam, son:
dern weil er Fehler gemacht, aktiv oder passiv die Haltung
verfehlt hat, bei der ihm alles, was kommt, wie sehr es sich
auch als Unheil verkleide, schliefllich zum Besten dienen
muf. Statt der Hingabe an die Welt, in der das verzweifelte
Ich so gern Rettung vor sich selbst sucht, wird hier die volle
Hinnahme der Welt erstrebt mit all ihrem Bésen und Guten,
aus der Erkenntnis heraus, daf3 beide Pole nétig sind zur
Verwirklichung des Sinnes, und daf} es keine noch so uns
giinstige Konstellation geben kann, keine Dissonanz, die
nicht in eine héhere sinnverwirklichende Harmonie auf:
16sbar ist, wenn sie verstanden wird.

Der Weg freilich ist miihsam und voller Dornen. Die
Neurose, so qualvoll sie oft war, besafl doch auch ihre nar:
kotischen Trostmittel. Darum wird ja so zih an ihr festge-
halten, weil sie, freilich auf sehr unzweckmifBige Art, auch
Lust bereitet. Jede Krankheit, Schwiche, Untauglichkeit
bietet nicht nur dem Kinde Vorteil. Auch der Erwachsene
vermag sich durch seine Neurose vielen Zumutungen zu
entziehen und sich Bevorzugungen zu verschaffen. Natiir:
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lich geschieht dies unbewufit. Hat er das einmal durch:
schaut, so verschlief8t sich dieses Ventil, ohne daf3 er darum
schon den Weg in die Freiheit des Selbstes gefunden zu
haben braucht. In solchen Fillen treten Zustinde auf, den
Abstinenzerscheinungen zu vergleichen, die der Morphinist
durchmacht, der sich des Giftes entwdhnt. Man sehnt sich
dann geradezu nach der fritheren, schwereren Form der
Neurose zuriick, aber ihre bequemen Auswege befriedigen
nun nicht mehr. Das ist die vollkommene Hélle der Gott-
und Menschenverlassenheit, die Monate dauern und oft
nach Monaten der Besserung wiederkommen kann. In
diesen Zeiten verwiinscht man die PsychosAnalyse. Wir
diirfen annehmen, daf es ein solcher Zustand war, in dem
Herbert Silberer den Tod gesucht hat. Hier kann einem
tatsichlich kein Mensch weiterhelfen. Nur die Lehre der
Selbsterlésung kann den heilen, bei dem Objektiibers
tragungen auf Menschen oder Gétter, Aufgaben oder Ideale
vor einem zu klaren Verstand nicht linger Stich halten.

Was also die Psycho:Analyse vermag, ist dies: sie spiegelt
den unbewufiten Komplex im Bewufitsein. Nun sieht sich
der Mensch in seiner ganzen Zerrissenheit. Wenn aber an
Stelle dieses zerrissenen Ichs nicht das neu zu schaffende
Bild eines einheitlichen Ichs tritt, wirkt das zerrissene Bild
suggestiv immer wieder auf das Unterbewuftsein zuriick,
mag es auch noch so griindlich analysiert sein. Deshalb baut
Jung das Bild der Individualitit auf und suggeriert damit
dem Unbewufiten, das neue einheitliche Bild an Stelle des
fritheren Komplexes zu setzen. Baudouin tut dies ohne
Analyse des Komplexes, und das mag oft geniigen. Hat
sich aber das Ich zu fest mit seinem Komplex verschmolzen,
so diirfte die bloBe Autosuggestion ohne vorherige analy:
tische Lockerung des Komplexes nicht gelingen, sondern
diesen gerade herausfordern.
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Man kann sich nur solche Vorstellungen suggerieren,
gegen die man keine zu starken Widerstinde hat. Ohne
solche Widerstinde wire man ja das Opfer jeder Vorstel:
lung, die als Wunsch unsere Psyche durcheilt. Es ginge uns
wie der Frau im Mairchen, die drei Wiinsche aussprechen
darf, und che sie sich noch besonnen hat, zufillig duflert,
sie mdchte eine Wurst haben. Sofort ist sie da. Der Mann
spricht nun wiitend aus, die Wurst moge ihr an der Nase
hingen, was ebenfalls geschieht. Nun bleibt ihnen als dritter
Waunsch nur iibrig, die Wurst moge wieder auf dem Teller
liegen. Unsere unbewufiten Wiinsche bilden also einen
schiitzenden Widerstand gegen die eigenen bewuften Vor:
stellungen, zugleich aber auch ein Hindernis ihrer Verwirk-
lichung. Das ist der Grund, warum, obgleich doch alle Men-
schen Verwirklichung ihrer (bewuflten) Wiinsche ersehnen,
tatsichlich nur Weniges Gestalt wird. Jedes Unbewufite
trigt die mehr oder weniger widerstandsfahige Vorstellung
einer bestimmten Individualitit in sich, die alles Erleben
vereinheitlicht und abgrenzt. Diese Vorstellung gilt es be:
wufdt zu machen und von Schlacken zu reinigen. Solche sind
die Ohnmachts: und Untauglichkeitsgefiihle; dauernd geben
sie unbewuflte Gegensuggestionen, die aus der Kindheit
stammen, wo wir alle ohnmichtig und untauglich zum selb-
stindigen Leben waren. Wenn wir nun den Ursprung dieser
Ohnmachtsautosuggestion finden und analysieren, gleichs
zeitig aber immer wieder die Vorstellung der mit der gott:
lichen Allmacht identischen Selbstheit in unserem Innern
meditieren, die sich des Ichs nur als Werkzeug bedient,
dann wird allmihlich das Erlebnis der schopferischen Kraft
an die Stelle des Ohnmachtskomplexes treten, und die Ver:
wirklichung des Selbstes wird nicht mehr durch diesen ge-
hindert oder iiberstiirzt, sondern sich ruhig und sicher voll-
ziehen und ihre Grenzen nur finden in den tatsichlichen
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Grenzen der Individualitit, welche die meisten Menschen
auch nicht annihernd erreichen. So gewinnt das viel mif}-
brauchte Wort vom Ausleben der Individualitit erst seinen
Sinn. Aber auch der Individualititsbegriff Jungs ist noch
nicht das Letzte, denn er ist aus konkreten Eigenschaften
zusammengesetzt und somit begrenzt, aber wer weif3 denn,
wo seine Grenzen sind? Darum setzen wir hier an Stelle
des ,,So* der Individualitit das grenzenlose , Nicht so*
des Selbstes und iiberlassen es ihm, die Individualitit tig-
lich weiter auszudehnen. Nur Wenige werden das wollen
und kénnen, deshalb ist dies alles auch nicht als Wider-
spruch gegen Jung, sondern als eine Fortentwicklung seiner
Ideen aufzufassen, nicht zum Zwecke der drztlichen Behand-
lung, sondern als ein Yogasystem zum Zwecke menschlicher
Hoherentwicklung.

Als Iche sind wir nichts anderes als erwachsene Kinder.
Das Charakteristische kindlicher Einstellung ist: sich selber
auflerhalb alles dessen zu fithlen, was erstrebenswert ist.
Dies muf8 einem von den Eltern gegeben werden. Die
Mittel, es zu erreichen, sind Bravheit, die sich spiter in
Ethik, Trotz, der sich spiter in Selbstindigkeit, Liige, die
sich spiter in Verbrechen verwandeln kann. Dem Frommen,
dem Tiichtigen, dem Verbrecher, ihnen allen ist die kind-
liche Vorstellung eingewurzelt, sie selbst seien nichts, die
Giiter seien drauflen. Das Kind ist ungemein gliubig,
was die Ubermacht der Eltern, der Welt betrifft, der ver-
dringte Infantilismus daher véllig ungliubig im Hinblick
auf eigene Schopferkraft. Hat sich einer spiter durch die
Erfahrung noch so grofles Selbstvertrauen erworben, in der
Tiefe seines Gefiihls bleibt er doch derarmselige Mensch, den
die grofite Selbstiiberschitzung nicht ganz zum Schweigen
bringt, ja diese erweist sich in der Analyse stets als eine
OUberkompensation gegen den Ohnmachtskomplex, der

12 Schmitz, PsychosAnalyse 177



dadurch verdringt werden soll. Erst wenn wir uns iiber:
haupt nicht mehr mit dem Ich identifizieren, weder mit dem
selbstbewuflten, noch mit dem ohnmichtigen, noch mit der
aus beiden Polen zu erschaffenden Individualitit, sondern
mit dem Sclbst, hort jene Isoliertheit auflerhalb der zu er-
strebenden Giiter allmihlich auf. DasSubjekt wird auseinem
ichhaften Anhingsel der Welt im Selbst zu ihrem innersten
Zentrum jenseits aller Soheit. Ist nun dieses Zentrum erst
einmal in die bewuflte Vorstellung des Ichs eingedrungen
und erreicht es dort das Ubergewicht iiberjenesohnmichtige,
im Hinblick auf sich ungliaubige Ich, dann werden Vor:
stellungen schépferisch. Der Wille, selber noch durchaus
der Ichzone angehérig, folgt nun miihelos den Eingebungen
der Selbstheit, ohne iiber depressive Ohnmachtskomplexe
zu stolpern oder sich in allzu sichtbarer Tiichtigkeit als
Uberaktivitit manisch zu verkrampfen.

Wer diese Macht der schopferischenVerwirklichung seiner
Vorstellungen erreicht hat, befindet sich in einer héchst
verantwortlichen, ja gefihrlichen Lage. Darum hielten in
fritheren Zeiten die Besitzer dieses Geheimnisses, die Ma:
gier, ihr Wissen geheim und verlangten von ihren Schiilern
zuerst die Erreichung eines hohen ethischen Niveaus, ehe
sie letzte Einweihungen gaben. Heute brauchen wir weniger
vorsichtig zu sein. Das niedrige Geistesniveau der heutigen
Menschheit ist Schutz genug, denn es verhindert, daf8 Un:
berufene solches Wissen zugunsten ihres geringen ethischen
Niveaus {iberhaupt verstehen und mifibrauchen kénnen. Es
liegt im Sinne dieser Zeit, nicht mehr nach auflen exklusiv
zu sein. Die Exklusivitit der Werte liegt ja in ihnen selbst.
Wer diesen Ausfithrungen bis hierher gefolgt ist und sie
wirklich erfaft hat, der mag mit Besonnenheit ihre Praxis
versuchen. Die Masse dringt nicht in das Innere eines un:-
sichtbaren Tempels, obgleich er grundsitzlich niemand vers
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schlossen ist. Aber auch die Auserwahlten, d. h. die, welche
sich selber auserwihlt haben, seien briiderlich zur Vorsicht
ermahnt. Das Ziel des Selbstes ist Sinnesausdruck durch
das Mittel des Ichs. Die ungeleitete Ichheit aber erstrebt
infolge ihrer Unverbundenheit mit dem Ganzen Wider:
sinniges. Dies wollen ist Siinde, es magisch wollen schwarze
Magie, die mit mathematischer Sicherheit die Sithne nach
sich zieht, durch die sich die Dynamik des gestorten Sinnes
wiederherstellt. Nun ist der Sinn gewif} nicht in Gesetzen
festlegbar, und die Méglichkeit, sich sinnvoll zu verwirk:
lichen, ist wohl fiir jedes Ich abertausendfach. Ja voriiber:
gehende, scheinbare Abweichungen vom Sinn, wenn sie nur
wieder zuriickfinden, sind den Dissonanzen der Musik zu
vergleichen, die sich immer wieder harmonisch auflsen, um
den Sinn desto herrlicher zu offenbaren. Sie sind nicht etwa
geduldet, sondern in ihnen und ihrer Auflésung liegt das
Wesen der Musik, und je sicherer der Komponist ist, desto
groflere Abwege darf er sich erlauben, die ja immer nur
scheinbar sind, falls er die letzte Harmonie dabei nicht einen
Augenblick vergifit, auf die alles nur vorbereitet. Wer nun
die Materie des Lebens selber wie ein schépferischer
Kiinstler anpacken will, der muf} sich auf eine Harmonie-
lehre verstehen, die er nirgends geschrieben findet. Er mufl
gleich stark von Eros und Logos erfiillt sein und ihre Organe
Gefiihl und Intellekt gleich stark entwickelt haben. Nur
dies gibt ihm die Harmonielehre der Werte, ohne die sinn-
volles Handeln unméglich ist. Sehr, sehr leicht kann man
irren. Wer diese Gefahr aufler acht lift und mit einem un-
gelosten Ich sich der schopferischen Magie ergibt, der ent-
fesselt die dimonischen Gegenkrifte, die ihn in die Holle
reiflen. Man mufl wissen, was man wollen darf und kann,
und die Dimonen bei Namen kennen, ehe man das Magnum
Opus ungestraft beginnt.
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6

Wir fuBen hier hiufig auf der Philosophie der Sinnes:

erfassung des Grafen Keyserling, wie bereits in der
Einfithrung gesagt wurde. Es eriibrigt daher zum Schlusse
den Sinn dieser europaischen Yogamethode von den Lehren
des Grafen abzugrenzen, unter dessen Einfluf} sie zur letzten
Reife gedieh. Keyserlings derzeitige Entwicklungsstufe
iuflerte sich, abgesehen von dem schon angefiihrten Buch
»Schopferische Erkenntnis* (Verlag Reichl), am deutlich-
sten bei der letzten Tagung der Schule der Weisheit (Herbst
1922). Die dort von den verschiedenartigsten Personlich-
keiten gehaltenen Vortrige waren zusammengefafit unter
dem Gesamttitel: ,,Spannung und Rhythmus*. Das bedeu:
tete eine Ablehnung der 6stlichen Ideale der Entspannung,
ja des antiken Ideals der Harmonie, besonders der aus:
geglichenen, die Gegensitze aufhebenden Ataraxie der
Stoiker durch den modernen Europier, der gerade die
Spannung bejaht, um aus ihrer Gegensitzlichkeit seinen
Rhythmus zu entbinden. Richtig eingestellt in die Totalitat
des lebendigen Geschehens, ist der Einzelne mit all seinen
empirischen Mingeln und Schwichen vollkommener, als
wenn er nach der engen Vollkommenheit seiner empiri-
schen Person strebte. Ausgeglichenheit hebt schlieBllich die
Gegensitze zu Null auf, ist unschopferisch. Da die beiden
Herbstvortrige des Grafen Keyserling im Leuchter 1923,
die gleichfalls sehr wichtigen SchluBworte zu den Mirzvor:
trigen im 6. Heft des Wegs zur Vollendung stehen, kénnen
wir uns hier kurz fassen. Was dort leicht als Gegensatz zu
diesen Darlegungen erscheinen kann, ist die Forderung der
Einseitigkeit, wihrend wir diese doch mit Jung geradezu
barbarisch genannt und dem einseitigen Personlichkeitskult
die Kultur der ihre eigenen Pole vereinenden Individualitit
gegeniibergestellt haben. Dieser Gegensatz ist nur schein-
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bar, denn Keyserling meint keineswegs jene blinde Ein:
seitigkeit, die tut, als ob sie allein auf der Welt sei, sondern
eine bewuft in die Gesamtspannung der Welt eingeordnete,
ja diese mit hervorbringende, also keine sinnlos barbarische,
sondern eine Sinn ausdriickende Einseitigkeit. Jede Kultur
bedeutet eine Synthese polarer Gegensitze, d. h. eine Kontra-
punktierung von FEinzelstimmen, von denen eine jede in
moglichst spezifischer Vollkommenheit, aber nicht um ihrer
selbst willen, sondern eingeordnet in eine Totalitit zum
Ausdruck kommen soll. Auflerlich betrachtet, wire das
nichts neues; neu fiir diese Zeit ist aber die Erkenntnis, daf}
diese Einordnung, wenn sie nicht mechanisch sein soll, wie
im Betrieb des heutigen Lebens, nur durch die Sinnes:
erfassung der eigenen Einseitigkeit zu erreichen ist. Diese,
nicht Allseitigkeit, stellt den kiirzesten Weg zur Totalitat
dar, und zwar deshalb, weil jedes sinnvoll ausgedriickte
Einzelne das Ganze enthilt. Wenn man etwas aus tieferem
Verstehen ist, kann man ein Vollmensch sein, sowohl als
Herr wie als Dienender, als Krieger wie als Priester, als
offentlicher wie als Privatmensch, als national Gebundener
wie als Europier, als Mann oder Frau. Dann verwirklicht
man in sich selbst eine Polspannung, ist ein individua-
listischer Mikrokosmos, der immer ein Symbol des Makro-
kosmos sein wird.

Auf diese Weise lassen sich allerdings alle Probleme nicht
etwa losen, sondern erledigen. Schon Confucius sagt: ,,Das
Wahrzeichen eines guten Regiments ist: Der Fiirst ist Fiirst,
der Minister ist Minister, der Vater ist Vater, der Sohn ist
Sohn.”“ Es gibt nichts Neueres fiir unsere Zeit, als diese
uralten Worte. Wie alle groflen Erkenntnisse gleicht auch
sie dem Ei des Kolumbus: sie ist sehr einfach, nur mufite
einer darauf kommen, dafl die Gegensitze gar nicht dazu
da sind, damit einer iiber den andern siege, sondern um ge:

181



meinsam eine Spannung hervorzurufen, als Vorbedingung
aller lebendigen Totalitit. So verstanden ist es die Einseitig:
keit selbst, die als ihren Gegenpol die Vielseitigkeit in einer
bisher noch nicht gesehenen Fiille zeugt. Es entsteht ein
Jenseits der Parteien, das nichts liberal verwischt im Namen
eines allgemeinen Menschentums, sondern gerade spezi-
fisches Menschentum in duflerster Ausprigung fordert. Hier
erkennt umfassendste Geistigkeit, dal3 Ausdruck immer
Begrenzung ist und immer nur nach der Tiefe des Aus:
gedriickten gewertet werden darf. Fortschritt kann sich
daher blofy im Einzelnen vollziechen und nach innen, d. h.in
einem tieferen Verstehen des Formenalphabets der Welt, das
sich nicht wesentlich andert. Das Wesentliche ist, was damit
gesagt wird. So hat jeder nichts anders zu tun, als seinen
eigenen Sinn mdglichst vollkommen zu erfiillen, und dazu
ist Grundbedingung, dafl er nichts anders wolle und ver-
suche. ,,Sobald eine bestimmte Gestaltung sich als solche
ganz verstanden hat und dementsprechend, was dann auto:
matisch geschieht, harmonisch im Geisteskosmos einstellt,
hat sie nicht relativ, sondern absolut recht. | Auf diese
Weise kann jeder seine Grenzen liberschreiten ... Er iiber:
steigt sie nach innen zu.” Aufeine knappe Formel gebracht,
handelt es sich also um folgendes: Die unlésbare Problematik
der Gegensitze dieser Welt erledigt sich, sobald diese statt
gewaltsame Vernichtung oder verwischenden Ausgleich zu
erstreben, gegeneinander kontrapunktiert werden zu immer
neuen Spannungen. Wer dies vermag, ist der europaische
Weise, der nicht wie der asiatische Weise Entspannung,
noch wie der antike Ausgeglichenheit der Gegensitze er:
strebt, sondern Weltiiberlegenheit oberhalb der Gegensitze,
die sie in ihrer Polaritit bejaht.

Man sieht nun, dafl zwischen diesen Anschauungen und
den hier dargelegten kein grundsitzlicher Gegensatz be:
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steht. Der Unterschied, und zwar ein diametraler, liegt
in dem Weg. Keyserlings Blick filit zuerst auf die Ein-
seitigkeit des Europiers, die so, wie sie ist, Krieg aller
gegen alle bedeutet. Er vertieft sie durch Sinngebung.
So wird sie selber Weltausdruck, ihr Triger wird Indi:
vidualitit. Dann steigt Keyserling zum Jenseits der Pole,
zur Weltiiberlegenheit auf, womit er sich an dem ideellen
Ort befindet, den wir als das Selbst bezeichnet haben. Wir
sind genau den umgekehrten Weg gegangen. Wir gingen aus
vom Selbst, das wir durch Yoga aus seiner Verschiittung
befreien wollen. Das brachte uns zu den unbewufiten
Komplexen, in denen wir Verzerrungen des aktiven und
des passiven Pols sahen, woraus sich, wenn von dieser
Schlacke gereinigt, die Individualitit aufbaut. Diese wieder
erschien uns als eine unbewuflte Tiefe, aus deren Flut sich
die Insel des bewuflten Ichs, der Personlichkeit erhebt.
Nihrt diese sich an dem durch keine Komplexe mehr ver:
schiitteten Urgrund, so wird sie sich sinnvoll zur Indivi-
dualitit vervollstindigen, andernfalls als Scheuklappen
tragende Personlichkeit widersinnige Willkiir, d. h. Ein=
seitigkeit ausdriicken, die sich nicht in eine Totalitdt kontra-
punktieren 1af3t.

Die Ursache nun, warum wir so verschiedene Wege
gehen, liegt darin, daf wir ausgeprigte Beispiele der beiden
von Jung gefundenen Grundtypen sind. Keyserling ist von
Anlage extravertiert und mufite daher, als er iiber seine
Person hinauswollte, durch Introversion seinen Gegenpol
suchen, ich hingegen bin von Anlage introvertiert und muf§
mich immer wieder an der Welt erginzen. Was fiir den
extravertierten Keyserling seine Weltreise bedeutete — die
Suche nach dem Selbst —, war fiir mich Introvertierten die
buddhistische Einkehr, die ich 1916/17 durchgemacht und
in dem ,,Dionysischen Geheimnis* dargestellt habe; was
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mir Reisen und Weltleben bedeuteten — Kontrapunktierung
der Person zur Individualitit —, ist ihm die Metaphysik.
Bei oberflichlicher Betrachtung scheint es freilich gerade
umgekehrt zu sein; Keyserling, der Philosoph, wird als der
von Haus aus Introvertierte, ich, der Gesellschaftskritiker,
Politiker, Erzihler werde als der urspriinglich Extravertierte
erscheinen. Die Ursache ist die, daf3 wir beide in der ur:
spriinglichen Anlage durch Kindheitskomplexe gehemmt
wurden und daher zu unserem Gegensatz hiniibersprangen,
noch einmal neu begannen. Fiir Beide lag der Gewinn der
Psychoanalyse darin, dafl wir zu dieser ,,zweiten Natur®
die erste neu bestitigt fanden. Je mehr der Introvertierte
vom Aufleren, der Extravertierte vom Innern hinzunimmt,
desto ahnlicher werden sie sich, desto schwerer sind sie
zu unterscheiden. So lange sie aber noch unterwegs sind,
gehen sie von gegensitzlichen Wertungen aus, da, wie schon
mehrmals gesagt, zunichst jeder das, was er in sich verhilt-
nismiflig vollkommen hat, iiberhaupt fiir das Wertvolle,
das in ihm vorliufig Unentwickelte iiberhaupt fiir das Un:-
wertige halt. Der ausschlieflich Introvertierte wird wenig
von iduflerer Verwirklichung, der ausschliellich Extraver:
tierte wenig von Vertiefung halten, jener wird sich als der
Weisere, dieser als der Lebendigere vorkommen. So erklart
sich auf Grund einer ganz verschiedenen Psychologie eine
ebenso verschiedene Hierarchie der Werte. Diese Typen
konnen sich auf ihren spezifischen Ebenen nicht treffen.
Erst an dem ideellen Punkt der weltiiberlegenen Selbstheit
werden sie einander gerecht. So habe ich Keyserlings Be:
tonung seiner historischen Mission, wie er meine Verselbst:
ungslehre nicht gleich bei der ersten Berithrung verstanden.
Unbewufite Entwertungstendenzen haben da eine gewisse
Rolle gespielt. Was indessen das Verstindnis doch erméog:
lichte, ist eben der Umstand, daf} seine Extraversion sowie
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meine Introversion in frither Kindheit durch Komplexe
gestort und darum ganz von selbst zu Ausfliigen nach dem
Gegenpol getricben worden war. So fand Keyserling die
Philosophie, ich aus dem gleichen Grund die Welt. War dies
einmal gelungen, muflte Keyserling notwendiger Weise
seine philosophische Erkenntnis wiederum extravertieren,
woraus seine historische Mission entstand, wihrend ich
mein erworbenes Weltwissen nach einer extravertiert jour:
nalistischen Periode zu einer magischen Lebensphilosophie
sublimieren muflte. Auf das ,,Brevier fiir Weltleute* folgte
auf hoherer Entwicklungsstufe ein ,,Brevier fiir Einsame.*
So sind aus urspriinglichen Hemmungen, die instinktiv als
Minderwertigkeiten empfunden wurden, Spannungen ent:
standen, die iiber blinde Einseitigkeit durch Sinneserfassung
zur bewufiten Einseitigkeit innerhalb der Welttotalitit ge:
fiithrt haben.

Waihrend der Psycho=Analyse offenbarte nun unsere
grundverschiedene Anlage eine gegensitzliche Einstellung
zu dieser Methode. Der Fall soll hier als Beispiel dienen,
wie durch Verstehen ihres Sinnes Gegensitze bestehen
bleiben und sich befruchten kénnen, wihrend ihre Triger
gleichzeitig nicht nur relativ, sondern absolut Recht be:-
halten, und dies ohne den geringsten Kompromif3, bei dem
jeder einige Positionen aufgibt, sondern gerade durch még:
lichst klare Herausarbeitung dieser Positionen. Keyserling
muf3, wie tief er auch im Metaphysischen untertauche, immer
wieder zur Welt, ich muf}, wie lebhaft ich mich auch im
Welttreiben tummeln mag, immer wieder zum Selbst zuriick.
Dadurch wird er notgedrungen zum historischen Menschen,
gleichgiiltig, was er fiir ein Privatleben fiithrt, wihrend ich
stets Privatmensch bleibe, wie sehr mich auch mein Beruf
durch seine Wirkung immer wieder in die Offentlichkeit
treibt. Ja, selbst wenn irgendein Werk von mir, ja meine
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ganze Person historisch gewiirdigt werden sollte, so tun
dies die Andern, in meiner Einstellung zu mir bleibe ich
nichts als ein Privatmensch, der sein Seelenheil sucht oder
gefunden hat. Aus diesem Grund ist mir an der Erhaltung
bestimmter duflerer Spannungszustinde nicht viel gelegen,
wird doch das unerschopfliche Selbst immer wieder neue
extraverticren. Wem aber die Extraversion Hauptsache ist,
der fithlt sich jeweils an cinen bestimmten Spannungszustand
gebunden, ihm verpflichtet, er darf, wie Keyserling mir
in einem Brief schrieb, ,,unbedingt nur das jeweilig Zeit-
gemifle tun®.

Diese Einstellungen fiihren nun zu einer verschiedenen
Beantwortung der Frage, wie weit man eine Psycho:Analyse
fithren diirfe. Wir haben gesehen, daf’ die PsychosAnalyse
hemmende Komplexe auflost, gleichzeitig aber zeigt uns
das Beispiel des Grafen Keyserling sowie das meiner eigenen
Entwicklung, daf3 es eben diese Hemmungen der urspriing:
lichen Anlage sind, die den Menschen zwingen konnen,
durch Hinzunahme seines Gegenpols iiber sich selbst hin:
auszugehen. Nichts liegt daher niher als die Frage: Ja,
warum liffit man solche Hemmungen dann nicht lieber
bestehen? Der Grund, warum man sie analysiert, ist der,
daf} die Spannung oft zu grofl wird. Es entsteht der Fall,
daB ein Mensch, wie man sagt, sein Licht an zwei Seiten an=
brennt. Uberspannungen wechseln mit Zusammenbriichen,
die freilich im Gegensatz zu denen der einseitig iiberspannten
Personlichkeit immer nur sehr kurz dauern und schnell
wieder von Hochspannungen abgelost werden. Immerhin
ist das ein unseliger, vor allem der Gesundheit durch die
mafilose Vergeudung von Lebenskraft nachteiliger Zustand,
von dem man gern befreit wire. Durch die Analyse wird
in solchen Fillen bewuf3t gemacht, was die Ursache solcher
extremer Schwankungen ist, deren Zwangsliufigkeit dann
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vom Selbst aus beherrschbarwird. Wahrend solch ein Mensch
bisher unfrei von einem Pol seines Wesens zum andern ge:
worfen wurde, erkennt er jetzt seinen urspriinglichen Pol,
von dem er ausgegangen, sowie dessen Hemmung durch
Komplexe, deren wegen er den Gegenpol hinzugenommen
hat. Nun erhebt sich eine zweite Frage: Wie weit darf man
in der Analyse dieser Komplexe gehen? Wird nicht am
Ende durch ihre vollige Beseitigung gerade jene wertvolle
Spannung aufgehoben, die uns zwingt, uns an unserem
Gegenpol zu erginzen, worauf doch eben der schépferische,
stets zwiegeschlechtliche Mensch beruht? Keyserling ist
unbedingt fiir Beendigung der Analyse im Augenblick, wo
die innere Polaritit der eigenen Plus:Minusspannung er=
kannt ist. Er schrieb mir, daB bei ihm ,,jeder Schritt weiter
zur Ausweidung gefiihrt hitte. Er fihrt dann fort: ,,Als
historischer Mensch habe ich unbedingt recht. Wollen Sie
nun nicht genauer ausfiihren, inwiefern Sie glauben, anderer
Uberzeugung sein zu diicfen?"

Das ist ein hochst willkommener Fall, die Befreundung
der Gegensitze zu demonstrieren, ohne sie zu verwischen.
Natiirlich hat Keyserling unbedingt recht, und zwar in der
Einschrinkung, die er selbst macht, als historischer Mensch,
der sich auf Grund einer ganz bestimmten, bereits als frucht-
bar bewihrten Spannung extravertieren will. Er beendigte
die Analyse im Augenblick, als er zu seinem ihm bewuften
Pluspol den unbewuf3t gesuchten, aber bewuflt entwerteten
Minuspol hinzuentdeckt hatte, Was mich aber dennoch
berechtigt, anderer Uberzeugung zu sein als er, ist die
Psychologie des introvertierten Typus, dem ich angehore.
Mir bedeutet die grofartigste Extraversion weniger, als der
innere Friede, und darum wage ich es, bei mir und ver:
wandten Typen letzte Komplexe aufzuldsen, auf die Gefahr
hin, daf} die bisherige dulcre Lebensgestalt, wie mir 1916
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geschah, sich auflést. Da ich ja gleichzeitig ein gelernter
Extravertierter bin, wie Keyserling ein gelernter Intro-
vertierter ist, so vertraue ich darauf, dafl meine innere
Haltung immer wieder eine neue Lebensgestalt hervors
bringt. Darin gerade erlebe ich mich proteisch schopfe:
risch, wenn auch ohne historischen, so doch vielleicht Bei-
spiel gebenden Anspruch. Graf Keyserling fragt weiter:
,,Gibt es im Leben ein Jenseits des Schopferischen?* Das
weifl ich insofern nicht, als wir iiberhaupt nichts von dem
wissen konnen, was es wirklich gibt, vom Ding an sich.
Was ich aber weif3, ist dies: Jenen ideellen Ort, den Keyser:
ling mit Weltiiberlegenheit, ich mit Selbstheit bezeichne,
mufd er, der Extravertierte, als ein Oberhalb der Pole, ich
als der Introvertierte als ein Jenseits erleben. Das sind unsere
Einseitigkeiten, {iber die wir nicht hinaus kénnen und diirfen,
die wir aber ihrem Sinn nach verstehen kénnen. Ein Ver:
gleich: man denke sich Napoleon und Meister Eckhart zu-
gleich einen Berg besteigen. Napoleon wird sich auf dem
Gipfel weltiiberlegen fithlen und von hier aus erst das unter
ihm ausgebreitete Gelinde recht erfassen. Das Wichtigste
ist ihm die neue Einstellung zur Welt von einer erhabeneren
Stelle aus. Anders Meister Eckhart: ihm wird die Erhobens
heit Selbstzweck sein, seine Beziehung zur Welt begniigt sich
damit, den Menschen sein Erlebnis mitzuteilen und ihnen
den Weg zur Héhe zu zeigen. Je mehr ihn dann gehen,
desto besser wird auch die Welt werden. Das ist sehr er:
freuliche Wirkung, aber nicht durch die primire Einstellung
bedingtes Ziel. Das Beste aber, was fiir die Welt geschehen
kann, ist, dal der Welteroberer sich, wie Alexander tat, in
die Mysterien einweihen lif8t, oder da3 der auf das Innere
Gerichtete, wie Marc Aurel, den Weltthron besteigt.

Auf dem Gebiet religiosen Erlebens duflert sich die Pola-
ritit des Extravertierten und Introvertierten in dem neuer:

188



dings von Heiler aufgestellten Gegensatz: der prophetischen
und mystischen Religiositit. Die erste geht iiber die Welt,
das Du, die andere steigt unmittelbar iiber das Selbst zum
Ewigen auf. Das sind zwei Psychologien, die sich auf der-
selben Ebene niemals verstehen konnen, sich aber auf
héherer Ebene als dasselbe unter zwei verschiedenen Aspek-
ten erkennen lassen. Das ewige Vorbild aller Propheten
wird Christus bleiben, und alle, die vor ihm kamen, be:
reiteten auf seine Vollendung vor. Er nimmt die duflersten
Spannungen der Welt auf sich und stirbt am Kreuz, aus
tausend Wunden blutend. Warum? Um der Welt fiir alle
Zeiten ein Evangelium zu geben, das ohne seinen Opfer:
tod nicht mehr als ein Buch der Weltliteratur, vielleicht
nicht einmal das geworden wire. Das Vorbild jedes My
stikers dagegen wird Buddha sein, der im blithenden Hain
sich von seinen Lieben verabschiedet, sich in den Gedanken
des Endes vertieft und durch die vier Stufen der Versenkung
die Pforte des Todes frei durchschreitet. Er hat den Weg
zur Seligkeit gefunden, seine Beziehung zur Welt erschopft
sich darin, dafl er den Menschen den Pfad zeigt. Mdgen
sie ihn nun befolgen oder nicht, die Welt als solche geht
ihn nichts an. Er ist nicht die Erfiillung prophetischer Vor:-
laufer, die ihm die historische Bahn gewissermaflen vor:
gezeichnet haben, sondern als Einzelner wollte er dem Leid
der Welt entflichen, und da ihm die bestehenden asketi-
schen Methoden untauglich erschienen, erfand er eine neue.
So wurde er ungewollt zum Beispiel fiir Andere und starb
als Privatperson, freilich mit der magischen Fihigkeit, den
Zeitpunkt selbst zu bestimmen. Heiler hat in seiner Schrift
,Die buddhistische Versenkung'* (Verlag Reinhard, Miin-
chen) den Gegensatz zwischen Christus und Buddha sehr
plastisch herausgearbeitet, mit tiefem Verstindnis fiir Bud-
dha, aber schliellichem Entscheid fiir Christus, denn so
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entspricht es seiner Psychologie. Der meinigen entspricht
der unbedingte Entscheid fiir Buddha, und so kommt es,
dafl gerade dieselben Argumente, die Heiler fiir Christus
anfiihrt, von mir zwar als Tatsachen fiir durchaus zutreffend
anerkannt werden, aber mir genau das Gegenteil beweisen,
niamlich die fiir mich gar nicht zu bezweifelnde Uberlegen-
heit Buddhas.

Alle die unfruchtbaren Meinungskimpfe unserer Zeit
wiirden im Nu verstummen, wenn die Gegner, Jung folgend,
erkennen wollten, daf3 jeder von einer anderen, absolut
gleichberechtigten Psychologie ausgeht. Unbewufit fiihrt
Graf Keyserling die Jungsche Entdeckung fort durch die
Philosophie der Sinneserfassung, die den unvereinbaren
Gegensatz auf eine hohere Ebene hebt, wo er gerechtfertigt,
ja als das polare Weltgesetz geheiligt wird, so dafy man nun
gleichzeitig auf der empirischen Ebene die eigene Einseitig-
keit zu spezifischer Vollkommenheit bringen kann, ohne
sich in Kimpfen mit dem Gegner zu verzetteln oder ihn
unndtig herauszufordern. So kann ich Heiler durchaus gelten
lassen, ohne im mindesten aufzuhoren, personlich Intro=
vertierter, religios Mystiker zu sein. Ja, seitdem ich den
Gegenpol erkenne, verstehe ich erst mich. Der Introvertierte
ist heute, wie Jung feststellt, der unzeitgemifle Typus, da
ja unsere Zeit allenthalben zur iufleren Entfaltung strebt.
Darum erkennt er sich selbst schwer, wird mifiverstanden
und erliegt viel mehr als der leicht Auswirkung findende
Extravertierte der Gefahr der Neurose. Die meisten Intro:
vertierten zwingen sich heute zur Extraversion, oft mit be:
sonderer Krampfhaftigkeit, die eigene Anlage bewuf3t ent-
wertend. Dieser Krampf wiirde aufhoren, wenn sie sich
durch die Analyse als Introvertierte erkennten. Da es sich
ja nicht darum handelt, nun in dieser Einseitigkeit zu ver-
harren, sondern als Sekundires die Extraversion hinzue
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zunehmen, brauchen sie deshalb nicht zu befiirchten, der
Tatlosigkeit zu verfallen. Vielmehr wiirde jetzt erst ihr Tun
sinnvoll werden, als Ausdruck dessen, was sie wirklich sind,
nicht dessen, was sie, einer Zeitstromung folgend, sein zu
miissen glauben. Umgekehrtist es die Lahmlegung der intro-
vertierten Typen, die sie zumeist in Sekten und allerlei Biinde
fliichten li3t, so dafd alle extravertierte Geschiftigkeit unse-
rer Zcit sinnlos bleibt. Die mittelalterlichen Religiosen
waren von Anlage meist Introvertierte, die sich um Christi
willen extravertierten und unter die Menschen gingen. Da-
mals herrschte der introvertierte Typ. Die romanischen Vol-
ker sind meist extravertiert, die Englinder von Anlage intro-
vertiert. Ihre Extraversion ist daher ein um so bewunderns:
werteres Kunstprodukt. Ein solches muf} auch der Deutsche
erstreben. Gleichfalls von Hause aus introvertiert, schwankt
er heute zwischen Uber: und Unterschitzung der Extra:
version. Das macht seine Extraversion vorliufig so mangel-
haft und unverstindlich. Er stért sie immer wieder selbst.

Es diirfte viel schwerer vorkommen, daf} sich der extra-
vertierte Typus introvertiert. Da Graf Keyserling dies friih
getan hat, ist er in der Tat mchr als irgendeiner zu einer
historischen Rolle in dieser Zeit berufen. Durch Anlage
gehort er ihr durchaus an, aber durch inneren Entscheid
fithrt er iiber sie hinaus. Dem von Haus aus Introvertierten
ist heute diese unmittelbare Wirkung versagt; um so wich:-
tiger ist seine geheime Wirkung. Er hat sich vor allem in
einer ihn verneinenden Zeit selbst zu erkennen. Er muf} in
der Psycho-Analyse bis zu Ende gehen, denn was immer
in ihm weganalysierbar ist, gehért nicht zu ihm. Dann
aber nehme er bewuft hinzu, was bisher nicht zu ihm ge-
hérte, und nun braucht seine mittelbare Wirkung auf die
Welt nicht geringer zu sein, als die des ihr von vornherein
zugewandten Extravertierten.
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Dieses Buch ist geschrieben von einem nach Anlage
Introvertierten, der sich anfangs zwangsliufig, um den
Komplexen seines Inneren zu entgehen, extravertiert hat,
der es nun, nachdem er sein Inneres gedffnet hat, wiederum
in freier Wahlerkenntnis tut. Darum werden seine Aus:
fithrungen vorzugsweise auf Introvertierte Einflufl haben,
mag ihre Introversion Anlage oder Erwerbung sein.

.......... e Mo .......—
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